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Resumo

Este artigo propde uma leitura fenomenoldgico-existencial da obra Eu que
nunca conheci os homens, com o objetivo de compreender a soliddo nao como
mero efeito do isolamento social, mas como dimensao originaria do existir
humano. Trata-se de um ensaio tedrico-hermenéutico que toma a narrativa
literaria como campo de desvelamento de experiéncias-limite, nas quais
emergem desamparo, liberdade, finitude e responsabilidade. A analise sustenta
que a auséncia concreta do outro n&o implica a supressao do ser-com, mas
evidencia sua estrutura ontologica, revelando a tensao constitutiva entre
coexisténcia e estar-s6. Argumenta-se que a solidao pode constituir uma
tonalidade afetiva fundamental, capaz de expor o sujeito a sua prépria condigéo
de possibilidade. Como contribuicdo, o estudo amplia a compreensao da
solidao ao desloca-la do registro psicopatoldgico para o horizonte ontolégico,
evidenciando implicagdes para a clinica ao compreendé-la como experiéncia
de singularizacéo e abertura ao sentido.
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Abstract

This article proposes a phenomenological-existential reading of | Who Have
Never Known Men, aiming to understand loneliness not merely as an effect of
social isolation, but as an originary dimension of human existence. Itis a
theoretical-hermeneutic essay that takes the literary narrative as a field for
disclosing limit-experiences in which abandonment, freedom, finitude, and
responsibility emerge. The analysis argues that the concrete absence of others

does not suppress being-with, but rather reveals its ontological structure,
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exposing the constitutive tension between coexistence and being-alone. It is
further argued that loneliness may constitute a fundamental attunement capable
of confronting the subject with its own condition of possibility. As a contribution,
the study expands the understanding of loneliness by shifting it from a
psychopathological framework to an ontological horizon, highlighting
implications for clinical practice by approaching it as an experience of
singularization and openness to meaning.

Keywords: loneliness; phenomenology; existence; social isolation.
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Introducgao

A solidao afeta cerca de 1,2 bilhdo de pessoas no mundo, segundo
dados recentes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2025),
configurando-se como um fendmeno amplamente reconhecido no campo da
saude publica e frequentemente associado a riscos psicossociais € ao
adoecimento mental. Apesar de sua relevancia epidemioldgica, a solidao tem
sido majoritariamente compreendida como problema psicologico ou social,
frequentemente reduzida a déficit relacional, falha de integragdo comunitaria ou
sintoma clinico. Tal enquadramento, embora relevante em determinados
contextos, tende a empobrecer a compreensao da experiéncia humana ao
obscurecer sua dimensao estrutural. Como apontam Macedocouto e Soares
Junior (2017), a solidao é frequentemente apropriada pelo discurso técnico
como algo a ser mensurado, prevenido ou eliminado, o que contribui para sua
patologizacdo. Nesse sentido, estudos recentes tém problematizado essa
reducgao, indicando que a soliddo nao se esgota na auséncia de vinculos,
podendo expressar dimensdes constitutivas da existéncia (Dantas & Souza
Filho, 2025; Mariotti et al., 2025).

No campo da psicologia contemporanea, observa-se a predominancia de
abordagens empirico-mensurativas, centradas na distingao entre solidao social
e soliddo emocional (Peplau & Perlman, 1981), bem como na anadlise de seus
impactos sobre a saude mental. Embora tais contribuicbes sejam relevantes,
permanecem ancoradas em uma perspectiva que compreende a soliddo como
caréncia ou disfungao. Tal perspectiva tem sido tensionada por producdes
contemporaneas que evidenciam a necessidade de considerar a solidao para

além de uma légica deficitaria, interrogando-a como experiéncia que pode
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revelar dimensdes fundamentais do existir humano (Sales et al., 2025). Assim,
impde-se a necessidade de um deslocamento tedrico que permita
compreendé-la para além do registro psicopatoldgico.

Esse deslocamento torna-se ainda mais urgente em um contexto
marcado por transformagdes contemporaneas nas formas de sociabilidade. A
intensificagdo das redes digitais, os imperativos de desempenho e visibilidade e
as novas configuragdes do lago social tém produzido formas paradoxais de
convivéncia, nas quais a hiperconectividade coexiste com experiéncias
crescentes de desconexdo e vazio existencial. Tais fenbmenos vém sendo
descritos como expressao de crises existenciais contemporaneas, nas quais o
sujeito se vé confrontado com a fragilizagcado dos referenciais de sentido e
pertencimento (Holanda da Silva & Décio, 2020). Nessa direc¢ao, a solidao
emerge nao apenas como auséncia de relagbes, mas como expressao de
tensdes mais profundas que atravessam os modos de ser-no-mundo.

Partindo dessa problematica, este artigo propde deslocar a discussao da
solidao do registro predominantemente sintomatoldgico para o horizonte da
constituicdo do ser, interrogando-a como experiéncia que revela a propria
estrutura do existir humano. Em vez de compreendé-la apenas como
consequéncia da auséncia do outro, busca-se pensa-la como modalidade
possivel de desvelamento da condigdo humana, marcada pela liberdade, pela
finitude e pela responsabilidade de atribuir sentido a prépria existéncia. Tal
perspectiva encontra ressonancia em abordagens fenomenoldgico-existenciais
que compreendem as tonalidades afetivas como modos privilegiados de

abertura do mundo, por meio dos quais o sujeito se vé afetado e convocado a
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posicionar-se diante de sua propria existéncia (Moreira & Santiago Almeida,
2025).

Para tal empreendimento, toma-se como campo privilegiado de analise o
romance Eu que nunca conheci os homens (Harpman, 1995/2021), cuja
narrativa distopica encena uma situagao-limite de isolamento radical. A
protagonista, uma mulher sem nome, confinada desde a infancia com outras
prisioneiras e posteriormente langada a um mundo deserto, vivencia uma
experiéncia extrema de rarefacdo das mediagdes simbdlicas e intersubjetivas.
Tal radicalidade narrativa oferece um terreno fecundo para investigagao
fenomenoldgica, na medida em que dramatiza um existir despojado de
referéncias histdricas, linguisticas e relacionais, expondo o sujeito a tarefa de
sustentar-se em meio a auséncia de garantias.

Objetiva-se, assim, compreender a soliddo como condi¢ao existencial,
articulando com a fenomenologia existencial. Metodologicamente, o estudo
configura-se como ensaio teorico-critico de orientagcdo hermenéutica. A
literatura € aqui tomada n&o como objeto de analise estética ou formal, mas
como campo privilegiado de manifestagao da existéncia, compreendida como
espaco simbdlico no qual estruturas ontoldgicas podem ser desveladas. A
abordagem néo pretende realizar critica literaria, mas explicitar, a partir da
narrativa, dimensdes constitutivas do existir humano. A narrativa €, portanto,
assumida como via de acesso a compreensao fenomenoldgica da existéncia,
permitindo explicitar, em situagao-limite, aspectos fundamentais do modo de
ser humano.

A contribuicdo deste estudo reside na articulacéo entre literatura e

ontologia para compreender a soliddo nao como simples empobrecimento

Revista IGT na Rede, v. 23, n° 45, 2026, p.1-29 DOI 10.5281/zenod0.22286523
Disponivel em http://www.igt.psc.br/ojs ISSN: 1807-2526



relacional, mas como experiéncia-limite que explicita a responsabilidade
intransferivel do sujeito por seu proprio poder-ser. Ao dramatizar o colapso das
formas habituais de coexisténcia, a narrativa analisada permite evidenciar que
a solidao pode operar como espaco de singularizagao e abertura ao sentido,
ampliando sua compreensdo no campo da psicologia contemporénea e

indicando implicagdes relevantes para a clinica fenomenoldgico-existencial.

Notas sobre a obra e seu horizonte narrativo

Publicado originalmente em 1995, o romance Eu que nunca conheci 0s
homens, de Jacqueline Harpman, inscreve-se no campo da ficgdo distopica
com forte densidade existencial. A narrativa é conduzida em primeira pessoa
por uma protagonista sem nome, confinada desde a infancia, junto a outras
mulheres, em um espacgo subterraneo vigiado por guardas silenciosos. Nao ha
informacgdes precisas sobre o mundo exterior, tampouco sobre as razées do
encarceramento, o que instala, desde o inicio, uma atmosfera de suspensao
historica e ontoldgica.

A protagonista, mais jovem que as demais, nao possui memoria de um
mundo anterior ao confinamento. Sua experiéncia € marcada por uma espécie
de ignorancia originaria: ela ndo conhece homens, ndo conhece o amor, nao
conhece a vida social tal como as outras mulheres recordam. Sua existéncia
comega ja dentro do isolamento. Quando, de forma inesperada, as portas da
prisdo se abrem e o grupo alcanga o exterior, 0 que encontram é um mundo
devastado, deserto e silencioso. A narrativa, entao, desloca-se do
confinamento fisico para uma errancia em paisagens aridas, nas quais a

sobrevivéncia material contrasta com o esvaziamento simbdlico do mundo.
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Ao longo da trama, as mulheres morrem gradativamente, até que a
protagonista permanece completamente so. A partir desse ponto, a narrativa
intensifica sua dimensao reflexiva: privada de interlocutores e de referéncias
culturais compartilhadas, ela passa a sustentar sua existéncia na memoaria, na
observacgao e na linguagem, registrando sua proépria histéria como forma de
nao sucumbir ao nada. O romance encerra-se sem respostas definitivas sobre
a origem da catastrofe, reforcando seu carater alegorico.

Mais do que uma distopia convencional, a obra constréi uma
situagao-limite em que as mediag¢des habituais do ser-com; linguagem
compartilhada, tradicdo, reconhecimento mutuo; sdo progressivamente
dissolvidas. O mundo apresentado por Harpman nao € apenas devastado
fisicamente, mas ontologicamente rarefeito. A protagonista ndo enfrenta
apenas a auséncia de companhia, mas a precariedade das condi¢des que
sustentam a constituicdo do si-mesmo.

Nesse sentido, o horizonte narrativo da obra radicaliza a experiéncia da
solidao ao desloca-la do campo psicologico para o plano estrutural da
existéncia. A solidao ali ndo é apenas sofrimento decorrente da perda do outro,
mas exposi¢cao do sujeito a nudez de seu préprio existir. A auséncia de
garantias, de explicagdes e de fundamentos histéricos coloca a protagonista
diante da tarefa de sustentar-se enquanto ser que precisa significar-se sem
apoio externo. A narrativa, assim, encena uma experiéncia-limite que permite
interrogar a soliddo como condi¢ao ontolégica e ndo apenas como estado
afetivo.

E nesse cenario de suspensao e despojamento que a leitura

fenomenoldgico-existencial encontra seu campo privilegiado de analise. A obra
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de Harpman oferece uma dramatizagao radical do Dasein langado em um
mundo que nao responde, evidenciando que o estar-s6 pode revelar, de modo
contundente, a estrutura do ser-no-mundo e a responsabilidade intransferivel
do ser humano por seu préprio poder-ser.

A analise que se segue parte dessa situagao-limite para investigar de
que maneira a solidao, tal como encenada na narrativa, explicita a tensao
constitutiva entre ser-com e estar-so, entre pertencimento e desamparo. Ao
articular os acontecimentos do romance com categorias centrais da
fenomenologia hermenéutica, busca-se demonstrar que a experiéncia solitaria
da protagonista ndo configura mero isolamento circunstancial, mas desvela
uma dimensao estrutural da existéncia humana. E a partir desse horizonte que
se desenvolve, na proxima sec¢ao, a reflexao sobre solidao e existéncia

humana.

Solidao e existéncia humana

A solidao €&, no imaginario social e em grande parte da produgao
psicologica contemporanea, compreendida como experiéncia indesejavel,
associada a falta, ao isolamento e ao sofrimento. Derivada do latim solitatem,
significando a qualidade de estar s6 (Veschi, 2019), a palavra € usualmente
definida como o estado de quem vive sem companhia (Ferreira, 2011). Em
abordagens psicoldgicas tradicionais, autores como Peplau e Perlman (1981)
distinguem a solidao social, vinculada a auséncia de redes de convivéncia, da
solidao emocional, relacionada a caréncia de vinculos intimos. Ainda que

relevantes, tais definicdes tendem a circunscrever a soliddo ao campo do déficit
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relacional, restringindo sua compreensao a logica da falta e da insuficiéncia de
vinculos.

No ambito das pesquisas empiricas, a solidao aparece frequentemente
associada a indicadores de risco, sofrimento psiquico e adoecimento (Moreira
& Callou, 2006). Como observam Macedocouto e Junior (2017), ela é
geralmente percebida como estado-sentimento negativo, apropriado pelo
discurso técnico enquanto sintoma a ser mensurado e eliminado. Essa
compreensao reforca uma tendéncia contemporanea de evitar a solidao a
qualquer custo, convertendo-a em problema a ser prevenido ou tratado.
Estudos mais recentes tém tensionado essa perspectiva ao indicar que a
solidao, especialmente em contextos contemporaneos, nao pode ser reduzida
a um fendmeno exclusivamente negativo, mas deve ser compreendida em sua
ambivaléncia constitutiva, na qual sofrimento e possibilidade coexistem
(Mariotti et al., 2025).

Esse movimento torna-se ainda mais evidente na era da
hiperconectividade. Vivemos em uma sociedade marcada pela intensificagao
das redes digitais e pela promessa constante de comunicagao permanente.
Paradoxalmente, a experiéncia subjetiva de desconexao parece ampliar-se. O
sujeito, de acordo com Figueiredo e Zanetti (2024), se organiza sob imperativos
de desempenho, visibilidade e produtividade, produzindo uma forma peculiar
de solidao: cercado por interagdes, mas privado de experiéncias auténticas de
pertencimento. Nesse contexto, a solidao ndo desaparece; ela se transforma,
tornando-se mais silenciosa e, muitas vezes, mais dificil de reconhecer. Nessa
diregao, investigagdes recentes apontam que a soliddo contemporanea pode

assumir formas difusas e intensificadas, especialmente entre jovens e
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adolescentes, articulando-se a processos de isolamento subjetivo mesmo em
contextos de alta conectividade social (Sales et al., 2025).

Dados recentes divulgados pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS,
2025) indicam que bilhdes de pessoas ao redor do mundo relatam experiéncias
significativas de soliddo. O fenébmeno, assim, passa a figurar no campo das
preocupacodes globais de saude publica. Entretanto, a énfase estatistica e
epidemioldgica, embora relevante, pode refor¢car uma leitura
predominantemente patologizante, na qual a solidao € concebida apenas como
risco ou disfuncéo. Tal enquadramento tende a obscurecer a complexidade da
experiéncia, reduzindo-a a indicadores mensuraveis e desconsiderando sua
dimensé&o existencial.

Essa tentativa contemporanea de medicar, neutralizar ou negar a solidao
revela, em ultima instancia, uma dificuldade mais profunda: a de sustentar
experiéncias que confrontam o ser humano com sua propria finitude e
vulnerabilidade. Como apontam S4&, Mattar e Rodrigues (2006), a sociedade
técnica tende a afastar experiéncias que expdem a fragilidade do existir. Em
consonancia, Heidegger (1953/2007), ao analisar o pensamento técnico,
demonstra como a modernidade orienta-se pelo calculo, pelo controle e pela
previsibilidade, reduzindo fenbmenos existenciais a légica da gestado. Pereira
(2024) complementa que esse modo de pensar obscurece dimensdes
imprevisiveis da existéncia, como angustia, fracasso e morte. Pode-se
acrescentar que tal movimento se articula a uma recusa mais ampla das
tonalidades afetivas fundamentais, na medida em que estas desestabilizam a

pretensao de dominio sobre a existéncia (Moreira & Santiago Almeida, 2025).
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Entretanto, se a solidao é majoritariamente compreendida como algo a
ser evitado, a fenomenologia hermenéutica propoe outro caminho. Em vez de
trata-la como mera condigao psicoldgica ou déficit relacional, a fenomenologia
interroga sua dimensao ontolégica. Em Ser e tempo (1927/1989), Heidegger
demonstra que a condigao humana, o Dasein, é originariamente ser-no-mundo
e ser-com (Mitsein). O mundo é sempre compartilhado; a coexisténcia constitui
estrutura fundamental da existéncia. Contudo, o estar-s6 ndo nega o ser-com.
Ao contrario, so € possivel porque o Dasein ja é estruturalmente coexistente.
Tal compreenséao permite deslocar a solidao do registro da auséncia para o da
possibilidade estrutural, evidenciando que o estar-s6 € uma modulagao
existencial do préprio ser-com.

Essa compreensao aprofunda-se em Conceitos Fundamentais da
Metafisica (1929/2003), onde Heidegger explicita que a soliddo ndo é mero
estado psicoldgico, mas expressao da finitude constitutiva do existir. O ser
humano é aquele que esta langado a tarefa singular de assumir sua propria
existéncia. A finitude nao é limitacdo acidental, mas condig¢ao estrutural. Nesse
horizonte, a solidao pode revelar a singularizagao do Dasein diante da
responsabilidade de ser. A solidao, portanto, ndo se reduz a auséncia do outro,
mas pode constituir-se como tonalidade afetiva fundamental. A partir da nogao
de disposigao (Befindlichkeit), compreende-se que o ser humano esta sempre
ja afetivamente situado. O humor abre o mundo e revela como o Dasein se
encontra langado (Heidegger, 1927/1989). Nesse sentido, as tonalidades
afetivas nao séo estados internos, mas modos originarios de abertura ao
mundo, nos quais o existir se deixa afetar e compreender (Moreira & Santiago

Almeida, 2025). Dialogando com Mariotti, Silva-Ferreira et al. (2025), pode-se

Revista IGT na Rede, v. 23, n° 45, 2026, p.1-29 DOI 10.5281/zenod0.22286523
Disponivel em http://www.igt.psc.br/ojs ISSN: 1807-2526



13

afirmar que a solidao, enquanto afeto, ndo é simples conteudo psiquico, mas
modo de abertura a préopria condigao de existir. Ela expde o sujeito a sua
prépria vulnerabilidade, mas também a possibilidade de apropriagao de si.
Nessa direcéo, a solidao pode ser compreendida como disposigao que desvela
a precariedade constitutiva do existir, ao mesmo tempo em que convoca o
sujeito a assungao de seu proprio poder-ser.

Nessa perspectiva, a solidao pode constituir caminho de reflexédo e
singularizagdo. Ao suspender as mediagdes habituais do convivio, ela
reconduz o ser humano a responsabilidade intransferivel por seu poder-ser.
Como observa Dantas e Souza Filho, “ser s é ser a si mesmo, sem recurso”
(2025, p. 14), indicando que a solidao nao elimina o vinculo estrutural com os
outros, mas evidencia que ninguém pode assumir por nés a tarefa de existir.
Yalom (2007), ao tratar do isolamento existencial, reforgca essa compreensao
ao afirmar que ha uma lacuna inevitavel entre o eu e o outro, dimensao que
persiste mesmo na presenca de relagdes significativas. Tal formulagao permite
aproximar a ontologia heideggeriana da clinica existencial, evidenciando que a
solidao nao é apenas condig¢ao tedrica, mas experiéncia vivida que atravessa o
sofrimento humano.

Assim, a solidao pode ser compreendida ndo apenas como caréncia,
mas como possibilidade: possibilidade de confrontar a finitude, de reconhecer a
liberdade e de assumir a singularidade do proprio existir. Ela ndo suprime o
ser-com, mas o revela em sua tensao constitutiva. Ao invés de patologia, pode
constituir experiéncia de desvelamento ontolégico. Essa perspectiva permite,

ainda, compreender a soliddo como experiéncia ambigua, na qual sofrimento e
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abertura coexistem, exigindo uma escuta clinica que nao se reduza a
eliminagao do sintoma, mas que acolha sua dimenséao existencial.

E nesse horizonte que se torna possivel retornar & obra Eu que nunca
conheci os homens, de Jacqueline Harpman. Se a solidao pode ser pensada
como experiéncia de singularizacdo e como tonalidade afetiva que revela a
finitude e a responsabilidade do Dasein, entdo a situacao-limite encenada pela
protagonista deixa de ser mero isolamento fisico para configurar dramatizagao
radical da condicdo humana. A narrativa literaria oferece, assim, um campo
privilegiado para investigar como a soliddo, quando levada ao extremo, expde a
estrutura ontologica do existir. Ao radicalizar a auséncia de mediagdes sociais e
simbdlicas, a obra permite explicitar, de forma quase experimental, aquilo que
na vida cotidiana permanece velado: a condigao de um existir que, mesmo

privado de referéncias compartilhadas, permanece convocado a sustentar-se e

a atribuir sentido a prépria existéncia.

A solidao como experiéncia radical em Eu que nunca conheci os homens

Eu que nunca conheci os homens (1995/2021), de Jacqueline Harpman,
acompanha “A Quarenta”, mulher que passa a vida confinada em uma cela
subterranea com outras trinta e nove prisioneiras, vigiadas por guardas
impessoais. Sem saber a razdo do encarceramento nem o que ocorreu no
mundo exterior, as mulheres vivem em um limbo existencial até que um
acontecimento inexplicavel as liberta.

Ao sairem, descobrem um planeta deserto, onde a maioria sucumbe ao
desespero e a incapacidade de lidar com a liberdade, morrendo uma a uma.

Quarenta, porém, sobrevive sozinha, enfrentando um vazio fisico e simbdlico,
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um anonimato ontolégico no qual ndo ha referéncia nem pertencimento. Isso se
evidencia quando afirma: “N&o sou capaz de lamentar aquilo que ndo conheci”
(Harpman, 1995/2021, p. 115) e “Eu s6 conhego a planicie pedregosa, a
errancia e a lenta perda da esperanga, eu sou o rebento estéril de uma raga da
qual nada sei, nem mesmo se desapareceu” (Harpman, 1995/2021, p. 114). A
narradora reconhece-se sem origem e sem legado, em ruptura com a historia,
a linguagem e o outro. Tal condi¢do pode ser compreendida, a luz de
discussodes contemporaneas, como expressao extrema de desenraizamento
existencial, no qual a perda de referéncias simbdlicas compromete nao apenas
o pertencimento social, mas a propria possibilidade de constituicdo de sentido
(Holanda da Silva & Décio, 2020).

Na obra, a soliddo ndo se reduz ao isolamento social, mas assume o
estatuto de experiéncia estrutural do existir. Em termos heideggerianos, nao se
trata da supressao ontolégica do Mitsein (ser-com), mas de sua forma
deficiente: a coexisténcia permanece como estrutura do Dasein, porém
esvaziada de concretude relacional. O Dasein ndo deixa de ser-com, mas
encontra-se privado de alteridade efetiva, confrontado com o proprio existir. Tal
condigao, conforme discutido anteriormente, pode ser compreendida como
tonalidade afetiva fundamental, na qual o estar-s6 n&o constitui mero estado
psicolégico, mas modo de abertura ao préprio ser. Nessa dire¢ao, pode-se
afirmar que a solidao, enquanto disposi¢ao, revela o modo como o Dasein se
encontra langado, expondo-o a experiéncia de si mesmo sem mediagoes, 0
que intensifica sua dimensao existencial (Moreira & Santiago Almeida, 2025).

O desamparo da personagem torna-se ainda mais evidente quando,

completamente s0, ela clama: “Senhor, se vocé estiver em algum lugar ai em
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cima e nao tiver muito o que fazer, venha conversar um pouco comigo, eu
estou muito sozinha e isso me faria feliz’” (Harpman, 1995/2021, p. 180). Diante
do siléncio, conclui: “Nada aconteceu. Entdo s6 me resta pensar que a
humanidade, da qual me pergunto se realmente faco parte, tinha de fato muita
imaginacao” (Harpman, 1995/2021, p. 180). Aqui se manifesta o estar-sé em
sua radicalidade: ser langado no mundo sem garantias, confrontado com a
finitude e com o vazio de sentido. A luz das reflexdes desenvolvidas em
Mundo, finitude e solidao, essa experiéncia explicita a singularizagdo do Dasein
diante da impossibilidade de delegar a outrem a tarefa de existir. Tal condi¢cao
aproxima-se de experiéncias clinicas contemporaneas nas quais o sujeito
relata ndo apenas isolamento, mas uma sensagao de nao pertencimento ao
mundo compartilhado, evidenciando formas radicais de solidao existencial
(Sales et al., 2025).

Esse desamparo se intensifica quando a protagonista questiona: “Nao
sei se ainda consigo falar’ (Harpman, 1995/2021, p. 122), reconhecendo, logo
em seguida, que isso pouco importa desde que esta “hum mundo onde nao ha
ninguém com quem conversar’ (Harpman, 1995/2021, p. 122). O siléncio
adquire dimensao ontoldgica: ndo € apenas auséncia de som, mas
impossibilidade de relagao, empobrecimento da linguagem diante da auséncia
concreta de alteridade. A solidao, enquanto disposi¢ao afetiva, expde a
personagem a experiéncia de um mundo que ja nao responde. Tal experiéncia
aproxima-se de situagdes clinicas nas quais o sujeito relata sentir-se nao
apenas isolado, mas ontologicamente desenraizado, como se 0 mundo
houvesse perdido sua capacidade de responder. Nesses casos, a escuta

fenomenoldgico-existencial ndo se orienta imediatamente a supressao da
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soliddo, mas a compreensao do modo como ela revela a estrutura singular do
existir.

Dentre os diversos elementos que estruturam a narrativa, destaca-se a
experiéncia da soliddo radical como eixo organizador da obra. Assim como o
Dasein esta langado no mundo (Heidegger, 1927/1989), a protagonista, ao fugir
da cela, também se vé langada a um mundo no qual deve construir seus
préprios significados. A indagagao “Sera que o planeta onde eu vagava tinha
mil outros semelhantes espalhados pelo céu estrelado?” (Harpman, 1995/2021,
p. 155) expressa o impulso humano de buscar alteridade mesmo quando toda
possibilidade concreta de encontro parece inexistente, indicando que o ser-com
persiste como estrutura, ainda que apenas como possibilidade imaginada.

Se, por um lado, ela “sentia com for¢ga que estava sozinha” e que “esse
fato nunca mudaria” (Harpman, 1995/2021, p. 160), por outro, a hipotese de
outros mundos revela a oscilacédo entre aceitar a soliddo como condi¢ao
ontoldgica e desejar a existéncia de um outro que pudesse espelhar sua
experiéncia. Essa ambivaléncia é constitutiva da experiéncia da solidao, que,
conforme apontam Mariotti et al. (2025), ndo pode ser compreendida de modo
univoco, mas como campo de tensao entre sofrimento e possibilidade.

O confronto com a finitude aparece de modo explicito quando declara:
“Eu s6 estarei realmente morta se ninguém vier, se passarem tantos séculos
(...) Enquanto as folhas cobertas pela minha escrita permanecerem em cima
desta mesa, eu poderei me tornar uma realidade em alguma mente” (Harpman,
1995/2021, p. 178).

A escrita emerge como tentativa de sustentar a continuidade do ser. A

protagonista reconhece que sua existéncia depende da memoria e da
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possibilidade de ser significada por outro, ainda que apenas imaginado. Essa
constatagao exprime a finitude, pois a permanéncia da escrita é provisoria,
assim como o proprio universo. Ao escrever, ela mantém aberta a possibilidade
do ser-com, ainda que sob a forma de promessa, evidenciando que a estrutura
relacional do existir ndo se extingue, mas se reinscreve simbolicamente.

A obra é atravessada pela consciéncia da morte iminente, “vamos
morrer uma depois da outra” (Harpman, 1995/2021, p. 97), intensificando a
dimensao tragica da existéncia. A passagem do confinamento para o mundo
aberto simboliza também a liberdade que o contato com o “fora” proporciona.
Em perspectiva fenomenoldgico-existencial, Medard Boss (1976) compreende
a liberdade ndo como atributo psicolégico ou escolha voluntarista, mas como
abertura constitutiva do Dasein as suas proprias possibilidades de ser. A
existéncia humana é sempre um poder-ser, langcado a um campo de
possibilidades que ndo depende de garantias externas, mas da disposi¢ao de
assumir-se enquanto projeto. Tal dimensao torna-se evidente quando a
protagonista rompe com o enclausuramento e passa a sustentar, sozinha, a
tarefa de significar sua propria existéncia em um mundo sem referéncias
estaveis (Harpman, 1995/2021, p. 62).

Desse modo, sua solidao ultrapassa a auséncia de companhia,
constituindo condicao estrutural de seu ser. Diferentemente das outras
mulheres, sua existéncia ocorre em um espacgo e tempo nos quais referéncias,
vinculos e significados foram destruidos. Contudo, ao descobrir a solidao fisica,
experiéncia banal a humanidade, mas inédita para ela, a protagonista “toma
gosto por aquilo” (Harpman, 1995/2021, p. 73). Essa experiéncia ecoa o que

Yalom (2007) define como isolamento existencial: uma lacuna inevitavel entre o
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eu e os outros, dimensao ontolégica que nao se elimina com a simples
presenca fisica. Mesmo quando ha convivéncia, permanece uma distancia
estrutural que impede a fusao plena entre consciéncias. No caso da
protagonista, essa distancia nao € apenas estrutural, mas radicalizada pela
auséncia concreta de alteridade, o que intensifica a exposi¢cao do Dasein a si
mesmo e favorece um processo de singularizagao.

Tal radicalizagao do isolamento nao afeta apenas o campo relacional,
mas alcanga a propria constituicdo temporal da existéncia. Se, para Heidegger
(1927/1989), o Dasein é essencialmente temporal, projetando-se para o futuro,
reinterpretando o passado e habitando o presente como articulagao dessas
dimensdes, a ruptura dos vinculos historicos e intersubjetivos compromete
essa dinamica. Nao havendo continuidade narrativa compartilhada, o tempo
tende a esvaziar-se de espessura existencial. Esse empobrecimento da
temporalidade pode ser compreendido como efeito do rompimento das
mediagdes simbdlicas que sustentam a historicidade do existir.

Nessa direcao, a afirmacéao “Eu vivia num presente perpétuo” (Harpman,
1995/2021, p. 10) ganha densidade ontoldgica. O presente deixa de ser
abertura projetiva e transforma-se em repeticdo desprovida de horizonte. A
ruptura da continuidade histérica fragiliza a estrutura temporal do Dasein
(Heidegger, 1927/1989), cuja existéncia € sempre projetiva e langada adiante
de si.

Ainda assim, ao afirmar que sua histéria € tdo importante quanto a do rei
Lear ou do principe Hamlet, a protagonista realiza um gesto decisivo, pois
reinscreve-se simbolicamente na tradicdo humana, reativando a dimensao

histérica que lhe fora negada. Ao mencionar Lear e Hamlet, ela reinsere sua
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experiéncia no horizonte compartilhado da cultura, recusando a redug¢ao de sua
existéncia ao anonimato absoluto. Se o isolamento ameacga reduzir o tempo a
um presente estanque, a escrita torna-se tentativa de restituir ao existir sua
espessura narrativa e sua abertura ao porvir.

Na cela, embora fisicamente reunidas, as mulheres experimentam uma
forma peculiar de solidao: destituidas de nomes, histérias pessoais e dialogo
auténtico, tornam-se numeros. A mera presenga corporal nao garante
reconhecimento. A convivéncia ndo se converte em comunidade. Nessa
condicdo, o Mitsein ndo desaparece pois permanece como estrutura
constitutiva do Dasein (Heidegger, 1927/1989), mas apresenta-se em sua
forma empobrecida, esvaziada de reciprocidade e de mundo compartilhado.
Quando, posteriormente, sao “libertas” para um espaco exterior deserto, essa
rarefacdo torna-se ainda mais evidente na travessia por paisagens silenciosas,
corpos mumificados e vestigios de uma humanidade ja extinta.

Nesse horizonte de desolacéo a escrita assume um estatuto decisivo.
Ela ndo se reduz a registro memorialistico, mas configura-se como gesto
ontolégico de reinscrigao do ser-com no horizonte do possivel. Ao escrever
para ninguém, a protagonista mantém aberta a possibilidade de um leitor
futuro, preservando, ainda que apenas como promessa, a estrutura relacional
de sua existéncia.

Essa condigédo aproxima-se da compreensao de Boss (1976), para quem
a solidao pode ser pensada como forma deficiente de comunidade. Nao se
trata da auséncia absoluta de estrutura relacional, mas de sua precariedade
concreta. Essa compreensao pode auxiliar o psicologo fenomenolégico a

distinguir entre soliddo enquanto sintoma relacional e soliddo enquanto
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experiéncia estruturante, evitando reduzi-la automaticamente a categoria de
déficit ou patologia. No estado liminar em que se encontra, a protagonista
recria-se pela escrita, produzindo significados em meio ao nada. Sua afirmagao
de que s6 morrera definitivamente quando tudo desaparecer (Harpman,
1995/2021, p. 178) expressa essa resisténcia ontoldgica: a existéncia persiste
enquanto houver possibilidade de ser significada.

A solidao radical atravessa também a dimensé&o corporal. Ao afirmar que
“os sentimentos continuam um mistério para mim” (Harpman, 1995/2021, p.
168), a protagonista evidencia um estranhamento que alcanga o préprio corpo,
tradicional mediador da intersubjetividade. A experiéncia aproxima-se da nogao
de solidao corporificada discutida por Chen et al (2022), na medida em que o
isolamento ndo € apenas relacional, mas vivido na prépria sensibilidade. Em
didlogo com Merleau-Ponty (Furlan & Bocchi, 2003), compreende-se que o
Corpo nao é objeto entre outros, mas o modo pelo qual o sujeito habita o
mundo; mesmo no isolamento extremo, € por meio dele que a protagonista
permanece em relagcao com a realidade.

Quando declara “eu sou o rebento estéril de uma raga da qual nada sei”
(Harpman, 1995/2021, p. 114), explicita a impossibilidade de constituir-se
historicamente a partir do outro. A ruptura da tradigado compartilhada
compromete a continuidade narrativa da existéncia. Sua solidao, portanto, nao
se reduz a falta de companhia, mas configura-se como impossibilidade de
compartilhar uma histéria comum. Tal condi¢gao pode ser compreendida como
forma radical de descontinuidade existencial, na qual a auséncia de

transmissao simbdlica compromete a propria inteligibilidade do ser-no-mundo.
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A leitura existencial de sua trajetéria evidencia, assim, que a solidao nao
anula o ser; antes, expde dimensdes fundamentais da experiéncia humana. No
siléncio, na auséncia de reconhecimento e na dissolug¢ao da historicidade
comum, emergem liberdade, responsabilidade e criagao de sentido como
tarefas inevitaveis do existir. A solidao radical da protagonista revela a tensao
constitutiva entre ser-com e estar-s6, tornando visivel a estrutura relacional que
sustenta a experiéncia humana, mesmo quando as formas concretas de
convivéncia se desfazem. Desse modo, a narrativa evidencia como a solidao
pode operar ndo apenas como sofrimento, mas como condi¢ao que convoca o

sujeito a responsabilidade diante da propria existéncia.

Consideragoes finais

A leitura fenomenolégico-existencial de Eu que nunca conheci 0s
homens permite compreender a soliddo ndo apenas como efeito do isolamento
social, mas como condi¢ao originaria do existir humano. Em um cenario
contemporaneo no qual, segundo a OMS (2025), mais de 1,2 bilhdo de
pessoas vivenciam a solidao, o fendmeno tende a ser reduzido a problema
psicoldgico ou déficit relacional. Este ensaio, ao contrario, propde um
deslocamento ontoldgico ao pensar a soliddao nao como falha da convivéncia,
mas como dimensédo constitutiva do ser-no-mundo, em consonancia com
perspectivas recentes que questionam sua redugédo ao campo do déficit
(Dantas & Souza Filho, 2025).

O ser-com, enquanto estrutura ontolégica do Dasein (Heidegger,
1927/1989), constitui-se como modo inevitavel de existir. Mesmo na solidao

radical, o humano permanece marcado pela abertura ao outro, ainda que
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apenas como possibilidade, memaria ou expectativa. A protagonista de
Harpman revela que o ser-com nao se extingue na auséncia concreta de
companhia; ele se torna mais visivel justamente quando as formas habituais de
compartilhamento colapsam. Tal compreensao permite reconhecer que a
solidao nao é exterior a relagdo, mas uma de suas modulagdes possiveis.

A literatura, por sua natureza simbdlica e sensivel, oferece, nesse
contexto, uma via privilegiada de compreensao fenomenolégica do humano. A
narrativa de Harpman funciona como campo fenomenoldgico no qual a
existéncia se desvela em sua concretude, ambiguidade e desamparo. Ao expor
a protagonista tanto no confinamento quanto na liberdade paradoxal do mundo
deserto, a obra evidencia o que ocorre quando o ser humano é privado da
possibilidade de constituir-se pelo reconhecimento mutuo, aproximando-se do
que tem sido descrito como experiéncias contemporaneas de desenraizamento
existencial (Holanda da Silva & Décio, 2020).

Dessa experiéncia emerge uma reflexdo fecunda na qual a solidao,
longe de ser apenas uma falta, mostra-se como campo de responsabilidade e
liberdade. O ser-ai langado, ao perceber-se s6, ndo encontra propdsitos dados
nem garantias externas; precisa assumir a tarefa de construir significagoes
para sua propria existéncia. A responsabilidade pelo existir ndo surge como
escolha opcional, mas como consequéncia inevitavel da condicdo de estar-so.
Construir autenticidade em um mundo que nao oferece respostas prontas
implica enfrentar, individualmente, as consequéncias de suas escolhas, o que
recoloca a solidao como experiéncia ética fundamental.

Assim, a solidao revela-se ndo como negac¢ao do humano, mas como

experiéncia que expde sua estrutura mais prépria. O ser-com ndo elimina o
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estar-so; antes, torna-o consciente ao evidenciar a tensao constitutiva entre
coexisténcia e responsabilidade individual. Mesmo isolado, o ser humano
permanece aberto ao sentido, sustentando-se na linguagem, na imaginacéao e
na liberdade de projetar-se. Tal abertura reafirma o carater inacabado da
existéncia, que nao se encerra na auséncia de vinculos, mas se reconfigura
diante dela.

Este ensaio preocupou-se, portanto, em recolocar a solidado no horizonte
ontoldgico da fenomenologia existencial, articulando literatura e filosofia para
ampliar sua compreensao no campo psicolégico. Ao invés de reforcar leituras
patologizantes, buscou-se evidenciar que a soliddo pode constituir um lugar de
revelagao do ser ou, mais precisamente, um espacgo originario no qual
emergem liberdade, finitude e criacdo de sentido. Em consonancia com
produgdes contemporaneas, compreende-se que a solidao pode operar como
tonalidade afetiva fundamental, desvelando a condigdo do sujeito em sua
relagdo com o mundo e consigo mesmo (Moreira & Santiago Almeida, 2025).

Para a pratica clinica fenomenolégico-existencial, essa compreenséao
implica sustentar a experiéncia da solidao sem reduzi-la apressadamente a
l6gica do déficit. A escuta clinica pode acolher o estar-s6 como experiéncia que
convoca o sujeito a responsabilidade por seu poder-ser, reconhecendo que
nem toda soliddo demanda supressao imediata, mas, por vezes, elaboragao e
apropriagao. Tal posicionamento contribui para resistir a medicalizagéo da
existéncia e reafirma a clinica como espaco de abertura ao sentido, em
consonancia com abordagens que compreendem a soliddo como experiéncia

ambigua e potencialmente transformadora (Mariotti et al., 2025).
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Na solidao radical da protagonista, a existéncia se revela em sua
dimensao mais propria: aquela em que o ser humano, privado de garantias ou
certezas externas, precisa sustentar e inventar o sentido de ser. A obra de
Harpman mostra que, mesmo quando todas as formas concretas de
convivéncia se desfazem, o humano permanece como abertura e é justamente
nessa abertura que a solidao se torna possibilidade de desvelamento
ontoldgico.

Desse modo, a narrativa ndo apenas tematiza a solidao, mas a
radicaliza enquanto experiéncia-limite que expde a estrutura do existir. Ao
deslocar o fenbmeno do campo exclusivamente psicolégico para o horizonte
ontoldgico, este estudo reafirma que a soliddo nao deve ser compreendida
apenas como caréncia a ser eliminada, mas como dimensao constitutiva da
condicdo humana, muitas vezes ambigua, dolorosa, mas também,
potencialmente reveladora. Tal deslocamento contribui para ampliar o campo
de compreensao da psicologia contemporanea, ao reconhecer na solidao nao
apenas um problema a ser resolvido, mas uma experiéncia a ser compreendida

em sua complexidade e poténcia existencial.
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