EDITORIAL

Este ¢ nosso primeiro numero de 2025. Neste ano, a IGT na Rede estd passando
por grandes transformagdes no que se refere ao nosso formato editorial. Estamos
migrando do formato ABNT para o APA, nossos artigos passaram a receber a
numeracdo DOI e, por ultimo, nossa numeracgao de pagina passou a ser individual para
cada artigo, em vez de ter uma sequéncia continua. Essas mudangas visam ajustar a

revista as exigéncias editoriais atuais, tornando a publica¢do dos artigos mais dindmica.

Um dos resultados mais visiveis € o funcionamento da revista cada vez mais
ajustado a publicacdo individual de artigos, sem a necessidade de aguardar a finalizacdo
completa de cada nimero. Anteriormente, os nimeros s6 eram disponibilizados quando
todos os artigos estavam prontos, o que atrasava o acesso ao conteudo. Com o novo
modelo, os leitores tém acesso mais rapido as produgdes da revista. J4 a presenca do
numero DOI traz mais seguranca no que se refere a possibilidade de acesso aos artigos e

a perenidade dos mesmos.

Como ndo tivemos um editorial no final do ano passado, gostaria de fazer alguns
comentarios sobre 2024, um ano denso, com muitos acontecimentos. Vale destacar o “I
Congresso de Psicologia, Virtualidade, Tecnologia e Inovagdo: um encontro entre paises
de lingua portuguesa”, evento que organizamos € que marcou o inicio de uma série cujo
objetivo ¢ fomentar o processo de apropriacdo de novas tecnologias por psicélogos, em
nivel nacional e internacional. Os videos das mesas realizadas neste evento constam
neste numero de nosso peridodico. Como de costume, gostariamos de manifestar nossa
intencdo e desejo de que esse material possa contribuir para o desenvolvimento da

psicologia enquanto ciéncia e profissao.

Por nossa parte, estamos nos dedicando especialmente a pesquisa sobre formas
de utilizagdo de inteligéncia artificial associada a outros recursos tecnologicos, para o
auxilio do psicélogo em suas varias areas de atuagao, em especial no que se refere a
psicologia clinica. Temos a convic¢ao de que esses recursos poderdo auxiliar muito no
trabalho do psicologo. Entendemos também que, se nossa classe ndo se apropriar dessas

tecnologias, elas vao ocupar espaco na area da saide mental a nossa revelia.
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Em 2024, também realizamos em Mendes nosso primeiro workshop de imersao
apo6s a pandemia de Covid-19. Essa atividade , tao valiosa, estava interrompida em
fun¢do da pandemia e pelo fato de que, durante aquele periodo, todas as nossas turmas,
que passaram a funcionar de forma virtual, eram compostas por pessoas de diversas
partes de nosso pais e também do exterior. Para que

pudéssemos voltar a ter esse tipo de atividade, precisdvamos concluir a migragao
de uma de nossas turmas para o contexto de presencga fisica. Como existia a demanda

por uma turma que tivesse esse perfil, fizemos essa migracao.

Tivemos a necessidade de um longo periodo de transi¢do, no qual, nessa turma
especifica, so permitimos a entrada de alunos residentes no Rio de Janeiro, para que
pudéssemos transitar da presenca virtual para a presenca fisica. Essa etapa s6 pode ser
concluida em 2024, e s6 pudemos retornar a essas praticas tdo ricas nesse periodo. E
importante esclarecer que, desde 2016, trabalhamos com turmas circulares. Essas
turmas, compostas por no maximo 16 alunos, recebem novos integrantes
semestralmente, e, da mesma forma, tém alunos concluindo seus cursos com a mesma
periodicidade. Vem da caracteristica circular de nossos cursos a necessidade desse
periodo de transi¢cdo. Os workshops presenciais s6 passaram a ser possiveis quando os
ultimos alunos que residiam fora da cidade do Rio de Janeiro terminaram seus cursos,

restando na turma apenas alunos da nossa cidade.

A retomada dos workshops de imersao certamente foi uma experiéncia muito
agradavel e produtiva. Esse tipo de experi€ncia me parece ser uma das poucas que nao
conseguimos reproduzir de forma virtual, ndo tanto em funcdo das atividades vivenciais
realizadas ao longo do final de semana, mas, principalmente, pelo espago de convivéncia
nos intervalos entre atividades. Os momentos de convivéncia nos tempos livres sao
extremamente importantes na constru¢do de lagos e no estabelecimento de vinculos. As
grandes amizades normalmente sdo construidas “na hora do recreio”. Quando estamos
na virtualidade, as pessoas tendem a se voltar para seus mundos fisicos nesses
momentos de intervalo. Existe uma tendéncia de que as cameras sejam desligadas e que
as demandas do mundo fisico, aliadas a busca de descanso — inclusive da propria

exposi¢ao as telas —, promovam um certo recolhimento individual nesses momentos de
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intervalo de atividades nas interagdes grupais mediadas por tecnologias de informagao e

comunicacao.

Gostaria de desejar a todos os leitores de nossa revista que tenham uma
experiéncia interessante e produtiva ao ler nossos artigos e assistir aos nossos videos.
Que essa experiéncia contribua para o processo continuo de construcao, ou ainda de
reinvencao, da Gestalt-Terapia, essa abordagem tdo rica e que tem tanto a oferecer,
especialmente neste periodo da historia da humanidade que estamos vivenciando. Uma
era em que fica muito claro e cada vez mais marcante o aspecto dindmico do existir
humano. Um periodo em que as derivas tecnologicas vém ganhando cada vez mais
velocidade e vém impactando cada vez mais rapidamente as formas de existéncia. A
metafora do contraste entre 0 magma incandescente e fluido em contraposicao a rocha
fria e so6lida se torna cada vez mais coerente e elucidativa para compreendermos nossa
realidade. A consisténcia, a flexibilidade e a abertura para o novo, coerentes com a
perspectiva gestaltica, se fazem extremamente adequadas para respondermos aos

grandes desafios que marcam o contexto que presenciamos.

Marcelo Pinheiro da Silva

Revista IGT na Rede, v. 22, n® 42, 2025. p. 1 — 3. DOI 10.5281/zenodo.17258600
Disponivel em http://www.igt.psc.br/ojs ISSN: 1807-2526.



http://www.igt.psc.br/ojs

