EDITORIAL
MARCELO PINHEIRO DA SILVA

Estamos chegando ao fim de 2024, um ano denso, com muitos
acontecimentos. Vale destacar o “| Congresso de Psicologia, Virtualidade,
Tecnologia e Inovagao: um encontro entre paises de lingua portuguesa”, evento
gue organizamos e que marcou o inicio de uma série que tem como objetivo
fomentar o processo de apropriacdo de novas tecnologias por psicélogos a
nivel nacional e internacional. Os videos das mesas realizadas neste evento
constam neste numero de nosso peridédico. Como de costume, gostariamos de
manifestar nossa intengédo e desejo de que esse material possa contribuir para
o desenvolvimento da psicologia enquanto ciéncia e profisséo.

Por nossa parte, estamos nos dedicando especialmente a pesquisa sobre
formas de utilizagao de inteligéncia artificial associada a outros recursos
tecnolégicos para o auxilio do psicélogo em suas varias areas de atuagéo, em
especial no que se refere a psicologia clinica. Temos a convicg¢ao de que esses
recursos poderao auxiliar e muito no trabalho do psicélogo. Entendemos
também que, se nossa classe nao se apropria dessas tecnologias, elas vao
ocupar espago na area da saude mental a nossa revelia.

Este ano, também realizamos em Mendes nosso primeiro workshop de imersao
apos a pandemia de Covid-19. Essa atividade tao valiosa estava interrompida
em funcao da pandemia e do fato de que, durante aquele periodo, todas as
nossas turmas, que passaram a funcionar de forma virtual, se tornaram
compostas por pessoas de diversas partes de nosso pais e, também, do
exterior. Para que pudéssemos voltar a ter esse tipo de atividade,
precisavamos concluir a migragao de uma de nossas turmas para o contexto
de presenca fisica. Como existia a demanda por uma turma que tivesse esse
perfil, fizemos essa migracao.

Tivemos a necessidade de um longo periodo de transigao, no qual, nessa
turma especifica, s6 permitimos a entrada de alunos residentes no Rio de
Janeiro, para que pudéssemos transitar de presenca virtual para a presenca
fisica. Essa etapa s6 pode ser concluida este ano, sendo assim s6 pudemos
retornar a essas praticas tdo ricas neste periodo. E importante esclarecer que
desde 2016 trabalhamos com turmas circulares, essas turmas, de no maximo
16 alunos, recebem novos integrantes semestralmente e, da mesma forma,
tém alunos concluindo seus cursos com a mesma periodicidade. Vem da
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caracteristica circular de nossos cursos a necessidade desse periodo de
transicdo. Os workshops presenciais s6 passaram a ser possiveis quando os
ultimos alunos que residiam fora da cidade do Rio de Janeiro terminaram seus
cursos, so6 restando na turma alunos de nossa cidade.

A retomada dos workshops de imerséao certamente foi uma experiéncia muito
agradavel e produtiva. Esse tipo de experiéncia me parece ser uma das poucas
gue nao conseguimos alcancar de forma virtual, ndo tanto em fungao das
atividades vivenciais realizadas ao longo do final de semana, mas sim,
principalmente pelo espago de convivéncia nos intervalos entre atividades. Os
momentos de convivéncia nos tempos livres sdo extremamente importantes na
construgao de lagos, no estabelecimento de vinculos. As grandes amizades
normalmente sao construidas “na hora do recreio”. Quando estamos na
virtualidade, as pessoas tendem a se voltar para seus mundos nesses
momentos de intervalo.

Gostaria de desejar a todos os leitores de nossa revista que tenham uma
experiéncia interessante e produtiva ao ler nossos artigos e assistir nossos
videos. Que essa experiéncia contribua para o processo continuo de
construgdo, ou ainda de reinvengao, da Gestalt-Terapia, essa abordagem téao
rica e que tem tanto a oferecer, em especial, no momento da histéria da
humanidade que estamos vivenciando.

Marcelo Pinheiro da Silva
Editor Chefe da revista virtual IGT na Rede
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