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RESUMO

O trabalho investiga a relagao entre saude mental e conexdo com a natureza sob a
perspectiva da ecopsicologia, além de compreender os beneficios da equoterapia
para a saude mental. Foi realizada uma revisao integrativa da literatura na SciELO,
PubMed e BVS, com 566 estudos iniciais, dos quais 20 foram selecionados apds
aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao. Esses estudos foram analisados em
trés etapas: organizagao dos estudos sobre ecopsicologia, equoterapia e saude
mental, exploragao detalhada destes estudos e categorizacdo dos dados para
apresentar e interpretar os resultados. Entre os achados, destaca-se que a
reconexao com a natureza pode reduzir sintomas de transtornos como ansiedade e
depressao, promovendo bem-estar psicoldgico. Além disso, a equoterapia
demonstrou beneficios, como a melhora da coordenagao motora e regulagao
emocional em individuos com Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade e
autismo. Esses resultados reforcam a importancia da integragcdo com a fauna e
flora para a saude mental presente e futura.
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ABSTRACT

The study investigates the relationship between mental health and connection with
nature from the perspective of ecopsychology, as well as understanding the benefits
of equine therapy for mental health. An integrative literature review was carried out
in SciELO, PubMed and VHL, with 566 initial studies, of which 20 were selected
after applying the inclusion and exclusion criteria. These studies were analyzed in
three stages: organization of studies on ecopsychology, equine therapy and mental
health, detailed exploration of these studies and categorization of the data to present
and interpret the results. Among the findings, it stands out that reconnecting with
nature can reduce symptoms of disorders such as anxiety and depression,
promoting psychological well-being. In addition, equine therapy has demonstrated
benefits such as improved motor coordination and emotional regulation in individuals
with Attention Deficit Hyperactivity Disorder and autism. These results reinforce the
importance of integration with fauna and flora for present and future mental health.

Keywords: Ecopsychology, Mental Health, Horse-Assisted Therapy, Equine Therapy
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INTRODUGAO

A psicologia reconhece o ser humano como um ser biopsicossocial, cuja
interagdo com o ambiente e as relagdes interpessoais impactam diretamente na
saude e bem-estar (Doca; Bilibio, 2018). Nesse contexto, a ecopsicologia surge
como um campo interdisciplinar que combina principios da psicologia e ecologia
para compreender e promover a conexao entre mente, corpo e ambiente. Seus
estudos destacam que o contato com a natureza reduz transtornos como ansiedade
e depressao, favorecendo o bem-estar emocional e fisico (Brown, 2022; Doca e

Bilibio, 2018).

Paralelamente, a equoterapia, que utiliza cavalos como mediadores
terapéuticos, tem mostrado eficacia no tratamento de condigdes como TDAH,
autismo e transtornos emocionais. Essa pratica tem como obijetivo principal
fomentar essa reconexao por meio da interagao terapéutica com os cavalos,
contribuindo tanto para a saude fisica quanto emocional dos individuos (Sangoi et

al., 2024; Souza, 2022).

Existe uma necessidade de preservar a natureza, para a saude do individuo e a
melhoria de tudo aquilo que foi perdido devido as autodestruicbes causadas pelo
ser humano através da globalizagdo. As catastrofes que ocorrem na Terra, como

enchentes, deslizamentos

de terra, seca e outras, sao resultadas do desequilibrio do ecossistema
provocado por essas modificagcdbes humanas no meio ambiente (Bélla et al.,

2013).
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Essas catastrofes destroem vidas, e para diminuir seu agravamento € crucial
encontrar novamente o equilibrio na natureza, o que so sera possivel através da
preservacao do meio ambiente. Além disso, manter areas verdes e naturais,
previnem doencas psicologicas e fisicas nos seres humanos, beneficiando

especialmente as proximas geracgdes (Doca; Bilibio, 2018).
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Nesse sentido, a evolugao industrial e 0 avango tecnoldgico contribuiram
para a perda dessa conexao, resultando em patologias entre os seres humanos.
Portanto, ndo ha como excluir o meio ambiente, uma vez que ele desempenha um
papel essencial na saude de todos os seres vivos, sendo fundamental para

manté-los saudaveis e nao adoecidos (Doca; Bilibio, 2018).

Dessa forma, o estudo aprofundado desta tematica visa renascer dentro do ser
humano a compreensao da importancia de iniciar atividades e praticas que
preservem a natureza. Essa preservacao € crucial para promover o bem-estar
ecoldgico de todos os seres vivos na Terra e para prevenir doengas fisicas e

psicoldgicas que afetam a vida de todos os seres vivos.

Cuidar do ambiente é, essencialmente, cuidar da continuidade da vida, da
interacao vital entre meio e corpo, como destaca Ribeiro (2020). Essa relagao
reflete o mais perfeito ajustamento criativo, pois o ser humano é co-criador de sua
propria existéncia no mundo. No entanto, atualmente vive-se sob a ilusdo de um
dualismo que separa o individuo do planeta, levando-o a enxergar o mundo como

algo externo e distante, quando, na verdade, tudo faz parte dele (Ribeiro, 2020).
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Essa falsa sensacgéao de individualidade tem conduzido as pessoas a uma
postura de dominagéao, tanto da natureza quanto do outro com quem compartilha
0 campo da vida. Superar essa desconexao é reconhecer que a sustentabilidade
do ambiente €, também, a preservagao da sua propria humanidade (Ribeiro,

2020).

E primordial que o ser humano tome consciéncia rapidamente da necessidade de
discutir como a natureza impacta a saude dos individuos e do planeta. Sem a
preservacao dos espacos naturais e o equilibrio dos elementos que compdem a
Terra, havera um aumento de doencgas fisicas e psicoldgicas, além do esgotamento

dos recursos naturais, levando a
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autodestruicdo do ser humano e do ambiente em que vive. Assim, & fundamental
reconhecer que o estudo da ecopsicologia visa promover e prevenir doengas
mentais, fisicas e ambientais, ajudando a encontrar maneiras de compreender e

prevenir tais destruicdes (Doca; Bilibio, 2018).

Por esse motivo, este artigo tem como objetivo investigar, na literatura cientifica
sobre a ecopsicologia e a equoterapia, e a relevancia da conexao entre o humano,
natureza e animal para saude mental, reconhecendo o individuo como um ser
unico na sua totalidade. Isso envolve seus aspectos biopsicossociais e traz uma
compreensao ampliada de que o ser humano depende das interagbes com a

natureza e os animais para seu bem-estar psicoldgico.

OBJETIVOS
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Objetivo Geral

Investigar na literatura cientifica a relacéo entre saude mental e a
conexao com a natureza por meio da perspectiva da ecopsicologia e da
equoterapia.

Objetivo Especifico
e Caracterizar a ecopsicologia e identificar os beneficios do contato com a

natureza para a saude mental, conforme abordado pela literatura cientifica.

e Apresentar as discussdes disponiveis na literatura cientifica sobre o

adoecimento psiquico e sua relagdo com o distanciamento da natureza.

e Compreender os beneficios da equoterapia para a saude mental.

METODOLOGIA
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Este estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, um
meétodo de pesquisa que permite a integragdo de dados provenientes de
diferentes tipos de estudos, sejam empiricos ou tedricos. Essa abordagem
combina pesquisas que utilizam diversos métodos, ampliando as
possibilidades de analise da literatura e permitindo ampliar o conhecimento

sobre o assunto (Souza et al., 2010).

Com isso, esse estudo buscou integrar evidéncias provenientes de

diversas fontes, como artigos cientificos, dissertacdes, teses e outros
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documentos relevantes, a fim de proporcionar uma visao abrangente do estado

atual do conhecimento sobre o assunto em questao (Zamo, Trentini, 2017).

De inicio, foram utilizadas as bases de dados elencadas para a busca de
estudos e o primeiro passo foi ler o titulo e o resumo para avaliar a pertinéncia
com os objetivos da pesquisa. Os artigos foram selecionados apés avaliagao de
dois pesquisadores de forma independente. Foram incluidos artigos publicados
em idiomas portugués, inglés e espanhol, a fim de obter uma gama mais ampla de
dados e informacdes sobre o tema em questdo. A escolha desses idiomas visou
garantir a abrangéncia da busca e a inclusdo de estudos de diferentes contextos

para analise e compreensao.

Os estudos selecionados foram avaliados quanto a qualidade e relevancia
por meio de uma matriz de analise que incluiu os seguintes critérios: clareza
metodoldgica, definicdo dos objetivos, coeréncia entre a metodologia e os
resultados apresentados e originalidade. Além disso, foi considerada a relevancia
do estudo em relagdo aos objetivos desta revisdo, garantindo que os artigos
selecionados apresentassem uma discussao aprofundada e significativa sobre
ecopsicologia e equoterapia. Esses critérios foram aplicados de forma sistematica

para assegurar a inclusdo de estudos de alta qualidade.

Além disso, nao foi definido um limite temporal para a selegédo dos
artigos, pois percebeu-se uma escassez de pesquisas especificas sobre

ecopsicologia e equoterapia.
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Compreendeu-se, diante disso, que é fundamental considerar o maior numero

possivel de contribuicdes para uma compreensao mais ampla do campo
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estudado.

Foram excluidos estudos duplicados, aqueles que ndo estavam disponiveis
para acesso na integra, assim como os que nao abordaram diretamente os temas
de ecopsicologia, saude mental ou equoterapia.

Estes estudos foram elencados nas bases de dados da PubMed, Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os
descritores utilizados foram ("terapia assistida por cavalos") OR ("Equine-assisted
terapy") OR ("Terapia Asistida por Caballos"), "Equine-assisted therapy" AND
"Mental Health", e ( "ecopsicologia") OR ("ECOPSYCHOLOGY") OR
("ecopsicologia"). Foram identificados inicialmente 566 artigos nas bases de dados

e 20 foram selecionados para analise, conforme demonstrado no fluxograma
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Fonte: Autores, 2024.
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A analise de dados seguiu a abordagem de Minayo (2001) para analise de
conteudo tematica, composta por trés fases. Na pré-pesquisa, realizou-se a
formulac&o do problema, reviséo de literatura e definigdo dos objetivos e

métodos, estabelecendo um referencial tedrico soélido.

Na primeira fase, organizou-se os artigos cientificos relacionados a
ecopsicologia e equoterapia, definindo unidades de registro como trechos
significativos e categorias. Na segunda, os estudos foram explorados com
multiplas leituras e categorizagao dos dados. Na terceira, os resultados foram
interpretados para revelar aspectos relevantes dos temas analisados (Paiva et al.,

2021).

RESULTADOS

A sequir, sdo apresentados os artigos selecionados para discussao e

analise dos resultados nesta revisao.
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Fonte: Autores, 2024.
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Dos 20 artigos escolhidos, 7 artigos caracterizam os estudos da ecopsicologia e

os beneficios da natureza na saude mental, 6 artigos apresentam estudos

cientificos sobre o adoecimento psiquico e a sua relagdo com o afastamento da

natureza, e 13 dos artigos selecionados, apresentam os estudos da equoterapia

11

Revisdo Sistematica dos Estudos
Quantidade
Fia de Arti Resumo dos Achados Método dos Esiudos
Esiudes qualilativas (enlrevistas
enla Estudas irdicam que o afastameants da naturezs esid As80cEd0 &0 samiesiruluradas & ansise de conbaide),
oe 6 artigos gumanie de transtomos coma ansiedede, depressio & asiressa. Além revisdies da lkaratura, revisbes
pnibo da miss0, CTises ambients:s @ urbanizacdn impactam negativaments a salde  |sistemdlicas o ravisies
Ta miental, agravando transtomos @ reduzindo a qualidade da vida, bedricasiconoeituais
nia e 0 cantata com ambienbes raturais aucika i reducho do estresse, malhon |Esiudos qualiliatvas (enirevistas,
s do 7 arlipag | FNbomas de iranstomos coma TDAH e ansiedade e conlribui para o bem- |investigaclo narraliva e andlise de
oI & LAl pescokigicn. Os estudes de ecopsicologia deslecam & mporéncia da |(conteddo), revisbes sisiemalicas, ravisdes
relecan humano-natureza para 8 saloe mental tadnicas/conceituals @ refexfes teorcas.
Eshudos quantitadnas (ensaias clinicas
A equaberapia promoye benedicios fisicos ¢ psicolégices, ajudanda na randamizadas, esludes ransversas &
| & B85 iretamenio de ensiedads, degressde, TEPT, aullsma & TBRSIHMos pesquisEs com grupa conbroa),
para a 13 artigos | peicdticos. Akm disso, faneleca a sutoestma, melhara as hablidadas qualtativios [antrevistes, enélise da
tal sOCiEis @ cognitivas @ praparciona um afedis ferapéutice alrawvas da confalkin g ashudos exploratdnios),

interacda com o cavalo,

revisdies sedemdscasinarrativas ¢ andlses
= alile i [T= LR

e seus beneficios para a saude mental. A seguir, a tabela abaixo sintetiza os

principais achados dessa revisao integrativa
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sobre ecopsicologia e equoterapia, organizando os estudos conforme suas
categorias, a quantidade de artigos analisados, um resumo dos principais

resultados e o método identificado dos estudos.

Fonte: Autores, 2024.

Com isso, descreveremos em sintese os achados na literatura em trés
categorias, que apresentam a importancia do contato com a natureza e os animais
para promoc¢ao da saude mental:

Nesta primeira categoria, serdo apresentados os resultados dos artigos que

apresentam discussdes sobre o adoecimento psiquico e sua relagdo com o

distanciamento da natureza, conforme os trabalhos de autores, Brown (2022), Doca

e Bilibio (2018), Hamby,
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Montgomery, Storer e Banyard (2022), Thoma, Rohleder e Rohner (2021),

Tomasso e Chen (2022) e Cianconi, Betro e Janiri (2020) serdo apresentados.
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Os estudos demonstram a interdependéncia entre o ser humano e o
ambiente, destacada por autores como Brown (2022) e Doca e Bilibio (2018), que
descrevem essa conexao como uma "relagao psiquica humano-natureza". Outros
autores referem-se a esse vinculo como "relagcdo humano-natureza" ou
"ecoconexdes" (Thoma, Rohleder e Rohner, 2021; Hamby, Montgomery, Storer e
Banyard, 2022). As pesquisas indicam que o distanciamento dessa conex&o gera
sofrimento mental, criando um vazio existencial, a medida que o ser humano se
afasta da teia da vida que o conecta com o ambiente ao seu redor (Brown, 2022;

Doca e Bilibio, 2018).

Ainda nessa categoria, eles destacam que o desmatamento, as crises
climaticas, afetam diretamente a saude fisica e mental das pessoas, sendo esses
efeitos agravados pela urbanizagdo, aquecimento global e outros fatores naturais.
Um exemplo, € o aumento do calor urbano e a ma qualidade do ar, comuns em
areas densamente construidas, estdo associados ao surgimento de doengas como
asma, condi¢des autoimunes e inflamagdes. (Thoma, Rohleder e Rohner, 2021;

Tomasso e Chen, 2022; Cianconi, Betro e Janiri, 2020).

Além disso, a falta de contato com a natureza contribui para o aumento de
transtornos psiquicos, como ansiedade, depressao, estresse pds-traumatico,
estresse, panico e outros. Assim, a auséncia de espacgos naturais € apontada como
um fator relevante para o agravamento das condi¢gdes de saude (Doca e Bilibio,
2018; Cianconi, Betro e Janiri, 2020; Thoma, Rohleder e Rohner, 2021; Tomasso e

Chen, 2022).

A segunda categoria, caracteriza a ecopsicologia e os beneficios do contato com
a natureza para a saude mental, conforme discutido pelos autores Westlund

(2014), Doca e Bilibio (2018), Thoma, Rohleder e Rohner (2021), Hamby,
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Montgomery, Storer e Banyard (2022), Tomasso e Chen (2022), Brown (2022), e

Cianconi, Betro e Janiri (2020).

13
MARIN, Heloisa Mello de Oliveira. - “Ecopsicologia e a Equoterapia: uma
reconexao com a natureza para promog¢ao da saude mental”

Esses pesquisadores propdem a existéncia do inconsciente ecologico que
sugere que a natureza € uma parte essencial da vida humana, influenciando
comportamentos e relagdes sociais desde a infancia até a vida adulta (Brown, 2022;

Doca e Bilibio, 2018).

Os estudos indicam que ao integrar a ecologia com a psicologia por meio da
ecopsicologia, enfatizando a necessidade de contato com a natureza como forma
de promover bem-estar. As evidéncias mostram que o contato com a natureza pode
reduzir o estresse, melhorar condigcbes como TDAH, depressao e ansiedade, além
de proporcionar relaxamento e restaurar o equilibrio psicolégico (Doca e Bilibio,

2018; Westlund, 2014).

Em casos especificos, como o de pacientes paliativos ou veteranos com
transtorno de estresse pos-traumatico, o envolvimento com ambientes naturais
facilita o processo de cura e reconexao com o eu interior, reforgando a importancia
da ecopsicologia no tratamento da saude mental (Brown, 2022; Doca e Bilibio,

2018; Westlund, 2014).

A terceira e ultima categoria, busca compreender os beneficios da
equoterapia para a saude mental, conforme discutido pelos autores como
Machova, Kristy'na et al. (2023), Pelyva, Imre Zoltan et al.(2020), Geist, Juliana et
al. (2024), Carlsson, Ing-Marie et al. (2024), Kovacs, Géza et al. (2024), Punzo,
Kim et al. (2024), Ward, Jessica et al. (2022), Hultsjo, Sally et al.(2021),

White-lewis, Sharon et al.(2019), Lee, Ping-Tzu et al.(2015), Souilm, Nagwa et
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al.(2023), Falke, German.(2009) e Evangelista, Eddy Keller Cesar et al. (2023).

Os resultados das pesquisas citados acima, evidenciam que, a equoterapia,
ou terapia assistida por cavalos, promove beneficios tanto fisicos quanto mentais.
Essa pratica fortalece a musculatura, melhora a coordenagao motora e promove o
equilibrio fisico (Falke, German, 2009; Geist, Juliana et al, 2024; Punzo, Kim et al,

2024; White-lewis, Sharon et al, 2019),

além de proporcionar relaxamento e alivio emocional (Machova, Kristy 'na et

al. 2023; Punzo, Kim et al, 2024).
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Estudos demonstram que a equoterapia auxilia de forma significativa no
tratamento de transtornos como ansiedade (Geist, Juliana et al, 2024; Punzo, Kim et
al, 2024), depresséao (Kovacs, Géza et al, 2024; Lee, Ping-Tzu et al, 2015; Machova,
Kristy 'na et al. 2023) autismo, (Falke, German, 2009; Geist, Juliana et al, 2024 ) além
de transtornos psicéticos com ou sem uso de substancias (Hultsjo, Sally et al, 2021;

Machova, Kristy 'na et al, 2023; Souilm, Nagwa et al, 2023).

Com isso, os autores concluiram que o contato com o cavalo oferece
seguranca e afeto através da relagdo terapéutica, onde essa interacédo ajuda a
desenvolver habilidades sociais (Carlsson, Ing-Marie et al, 2024; Falke,
German, 2009; Geist, Juliana et al, 2024; Hultsjo, Sally et al, 2021; Kovacs,

Géza et al, 2024; Lee, Ping-Tzu et al, 2015; Machova,

Kristy'na et al, 2023; Pelyva, Imre Zoltan et al, 2020; Punzo, Kim et al, 2024; Ward,
Jessica et al, 2022; White-lewis, Sharon et al, 2019.), e cognitivas (Falke, German,

2009; Geist, Juliana et al, 2024; White-lewis, Sharon et al, 2019).

Além disso, a relagdo humano-cavalo amplia a confianga e a autoestima do
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paciente (Carlsson, Ing-Marie et al, 2024; Evangelista, Eddy Keller Cesar et al,
2023; Geist, Juliana et al, 2024; Hultsjo, Sally et al, 2021; Lee, Ping-Tzu et al, 2015;

Punzo, Kim et al, 2024; Souilm, Nagwa et al, 2023, Ward, Jessica et al, 2022).

No contexto da saude fisica, o movimento ritmado do cavalo, tem impacto
positivo em individuos com dificuldades motoras, aumentando sua consciéncia
corporal e melhorando a saude mental de forma integrada e reconectada com a
natureza (Falke, German, 2009; Geist, Juliana et al, 2024; White-lewis, Sharon et al,
2019). Com esses estudos, percebe-se a importancia da equoterapia como um

recurso eficaz para melhorar a qualidade de vida dos individuos.

DISCUSSAO
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Neste topico, sera realizada a discusséo dos estudos encontrados nesta
revisao, a qual foi dividida em quatro categorias principais: o adoecimento psiquico
e sua relacdo com o distanciamento da natureza, conceito de ecopsicologia e a
inseparabilidade da natureza e do ser humano, a reconexao na relagao
humano-natureza: promovendo melhorias para saude mental e equoterapia:
abordando os beneficios da pratica terapéutica para saude mental, conforme
observado nos trabalhos dos autores mencionados anteriormente. Nessas
categorias estdo estudos complementares que corroboram ou explicitam

divergéncia dos achados descritos anteriormente.

Caminho certo para o Adoecimento: A Desconexao na Relagado Humano-Natureza
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Para contextualizar essa relacéo, € necessario revisitar o passado e analisar como o
afastamento da natureza influenciou o surgimento de doengas mentais,
referenciando os estudos da ecopsicologia nesse processo. A Revolugao Industrial,
inicialmente vista como um avancgo para a saude e bem-estar dos seres humanos,

revelou-se paradoxalmente, prejudicial.

A migracao do campo para as cidades, trouxe beneficios como avangos
tecnolégicos, construgao de novas moradias, desenvolvimento cientifico e médico.
No entanto, juntamente com esses avangos, surgiram novas patologias € um
aumento no adoecimento social, o que era considerado inovador acabou por
perturbar a vida dos seres vivos, evidenciando o lado negativo dessas

transformacgdes (Doss et al., 2018).

Na chegada as cidades, o ser humano cortou suas raizes ancestrais que
conectam-o com a natureza, rompendo o vinculo com seu local de nascimento.
Essa separacao prejudicou a relagao humano-natureza, privando o ser humano do
que fazia parte da sua esséncia. Ao se considerar superior a natureza, 0 homem

passou a domina-la e a utilizar a tecnologia como
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solucao para todos os problemas e fonte de bem-estar. A ilusdo de recursos
naturais infinitos levou a exploracao indiscriminada, sem consideracao pela finitude

dos recursos e pela necessidade de preservagdao ambiental (Doss et al., 2018).

Dessa forma, observa-se nos estudos de Doca e Bilibio (2018), os autores comegam

a discorrer sobre a desconexao do ser humano e o meio natural, quando este
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enxerga a natureza como um mercado inesgotavel, onde tudo esta disponivel para
ser consumido sem limites, contribuindo para essa desconexdo. Essa percepg¢ao
equivocada ignora a interdependéncia entre o ser humano e o meio ambiente,
tratando-os como entidades separadas e dispensaveis. Essas sao falsas verdades
que refletem uma visao distorcida da relagao entre o ser humano e o planeta Terra,

perpetuando a ilusdo de uma convivéncia desvinculada da natureza.

Corroborando com essas reflexdes, Ribeiro (2020) destaca que o ser
humano é parte inseparavel da natureza, formado pelos mesmos elementos da
terra: ar, fogo, terra e agua. Essa integralidade é ignorada pela desconexao que o
homem causou com sua realidade ambiental. Ao destruir o meio ambiente por
meio do desmatamento, poluicao e exploragao desenfreada, esta cometendo
‘ecocidio” , um ato de autoexterminio. A sustentabilidade do planeta esta
intrinsecamente ligada a preservagao dessas mesmas condi¢gdes que garantem a

nossa existéncia, pois ao atacar a natureza, atacamos a nés mesmos.

Pesquisadores enfatizam que o homem distanciou a natureza do seu
convivio, essa desconexao afetou toda a humanidade e a tecnologia
desempenhou um papel crucial nesse processo. Com o avango das midias sociais,
essa influéncia se estende ndo apenas aos adultos, idosos, jovens mas também as
criangas, em que elas nao vivenciam mais a experiéncia de nascer e crescer no
campo, em ambientes naturais, brincando ao ar livre, mas séo inseridas desde
cedo no mundo digital, onde sua interagao se limita somente as telas (Doca e

Bilibio, 2018; Tomasso e Chen; 2022).

O distanciamento da natureza, e esse avango da tecnologia e midias digitais, tem
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impactado negativamente no desenvolvimento dessas criangas. Em que, inseridas
neste mundo virtual, comprometem seu desenvolvimento cognitivo, sensorial e
motor. Estudos indicam que essa desconexao afeta nao sé a saude fisica, mas
também o bem-estar emocional, privando-as assim do contato com a natureza, que
€ essencial assim como o oxigénio para sua formacéo integral (Bélla et al., 2013;

Doca e Bilibio, 2018; Tomasso e Chen, 2022).

Estes autores, ressaltam a urgéncia de reavaliar a educagao infantil e
incentivar praticas pedagogicas ao ar livre, como programas educacionais que
integrem atividades na natureza podem ser uma solugéo pratica para reduzir os
impactos negativos das midias digitais no desenvolvimento motor, sensorial e

cognitivo das criangas.

A esséncia do homem se manifesta por meio de seus existenciais, ou
seja, ele € um animal-racional-ambiental. Esta ultima dimensao
humana revela que ele é parte da natureza e, junto com o mundo,
constitui uma unidade de sentido, uma gestalt plena, uma totalidade
organizada, indivisivel e articulada (Ribeiro, 2009, Doca; Bilibio,

2018, p. 380).

Além dos impactos negativos na saude tanto fisica quanto psicolédgica das criangas
devido ao uso excessivo da tecnologia por conta do afastamento da natureza, ha
também consequéncias para o corpo humano em geral. O aumento da poluicéo

atmosférica, causada pelo desenvolvimento industrial, resultou na deterioracdo da

camada de ozénio e no aumento da estufa, levando a exposi¢cao de gases toxicos

no ambiente. Isso tem contribuido para o surgimento de novas doencgas
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respiratorias, como asma, rinite e sinusite, e outras doengas crbénicas respiratorias
que afetam pessoas desde a infancia. Além disso, a exposi¢cao a gases
cancerigenos tem se tornado cada vez mais comum (Bdlla et al., 2013). Esses

dados
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reforcam a importancia de politicas ambientais que busquem reduzir a emissao

de gases poluentes e minimizar os danos a saude.

Outros estudos apontam os danos causados pela exposicdo em massa a
poluigao, especialmente relacionados a exposi¢cao em radiofrequéncia e
micro-ondas. O uso frequente e excessivo de dispositivos como televisao,
computadores, celulares estdo entre os principais emissores de radiofrequéncias e
causadores de sintomas como cansaco, dores de cabeca, disturbio do sono,
doencas neurodegenerativas, disturbios comportamentais, irritabilidade, perda de

memodria, dificuldade de concentracdo e ansiedade (Bdlla et al., 2013).

Essas evidéncias sugerem que a sociedade esta sendo prejudicada pela
dependéncia dessas tecnologias, alimentadas pela necessidade de prosperar em
um sistema capitalista que valoriza a busca incessante por mais para satisfazer
seus desejos, resultando em longas horas de trabalho, especialmente para aqueles

que passam muito tempo em frente a computadores (Bolla et al., 2013).

Além das criangas, os seres humanos em geral sofrem com a desconexao
da natureza. Um exemplo claro é o aumento da polui¢ao atmosférica, como
apontam os estudos de Cianconi, Betro e Janiri (2020) e Thoma, Rohleder e
Rohner (2021). O desenvolvimento industrial tem contribuido para a deterioragao

da camada de ozbnio e o agravamento do efeito estufa, resultando na maior
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exposicao a gases téxicos no ambiente, o que tem impactos diretos na saude fisica

e mental da populacgao.

Os mesmos autores destacam em suas pesquisas que as mudancas climaticas,
como o aumento das temperaturas decorrente da destruigcdo das florestas,
contribuem para o estresse e a irritabilidade, além de agravar os transtornos
mentais em individuos ja diagnosticados. Eles apontam que a crise climatica
impacta de forma mais severa a populacao de baixa renda, que vive em areas

vulneraveis como favelas, onde faltam recursos para lidar com a
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poluicdo do ar e da agua, além da degradacdo ambiental. Isso leva ao surgimento
de doengas psicossomaticas, como ansiedade, estresse e depressao,

comprometendo ainda mais a saude mental dessas comunidades.

Ao estabelecerem lagos emocionais com 0 ambiente em que vivem, as
pessoas desenvolvem um sentimento de pertencimento, seguranga e identidade.
Quando ocorre uma catastrofe climatica que resulta na perda da moradia, isso
pode gerar sintomas de mal-estar, como depressao, ansiedade e outros
transtornos mentais (Brown, 2022; Cianconi, Betrd e Janiri 2020; Doca e Bilibio,

2018).

Este fendmeno pode ser entendido como resultado do afastamento do ser
humano da natureza, em que retirou-a de sua vida, juntamente com a exploragao
e degradagdo ambiental que acompanham esse processo. A medida que o
ambiente natural é destruido para dar lugar ao desenvolvimento urbano, faz com
que esse ambiente fique desprotegido, vulneravel e no ser humano uma sensagao

de vazio existencial contribuindo para os problemas na saude mental (Doca e

Revista IGT na Rede, v. 21, n® 42, 2025. p. 1 — 39. DOI
10.5281/zeno0do0.15785821 Disponivel em_http://www.igt.psc.br/ojs ISSN:
1807-2526




Bilibio, 2018; Cianconi, Betrd e Janiri, 2020; Thoma, Rohleder e Rohner, 2021;

Tomasso e Chen, 2022).

Esse vazio ndo apenas desencadeia quadros de depressao e ansiedade,
mas também contribuiu para o surgimento de doengas psicossomaticas, ataques
de panico, estresse e outros adoecimentos que afetam a sociedade
contemporanea . Pela falta desse sentimento de pertenca devido a mudancas
agudas no ambiente por desastres naturais, ou mudangas graduais que sao
criadas pelo homem, visto no estudo de Cianconi, Betrd e Janiri (2020), Doca e

Bilibio (2018) e Thoma, Rohleder e Rohner (2021).

Através destes estudos, é perceptivel como a sociedade esta cada vez mais
desconectada da natureza, ndo salvando-se ninguém. Alguns autores se
referem a esse fendmeno como um “déficit de Natureza”, embora néo seja
uma patologia reconhecida oficialmente pelo DSM IV-TR. A expressao foi

criada para descrever a tendéncia do ser
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humano se conectar somente com o seu préprio ser, enquanto se desconecta do

restante da teia da vida que engloba todos os seres vivos (Doca; Bilibio, 2018).

Além disso, a sociedade contemporanea contribui para um adoecimento
coletivo ao supervalorizar a hipervelocidade do tempo, levando as pessoas a
acreditarem na necessidade de aceleracdo em seu estilo de vida. Isso se reflete na
criagao e propagacgao de conteudos midiaticos cada vez mais rapidos e
acelerados, especialmente em plataformas de redes sociais criando videos curtos
e outros instrumentos, que promovem a cultura da rapidez e da brevidade nas

experiéncias da vida. Como resultado, ocorre um afastamento do verdadeiro
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habitar e dos momentos de contemplagao nos espacos fisicos, com um foco

exclusivo nos espacgos virtuais (Junqueira et al., 2023).

Dessa forma, a midia contribui para o distanciamento do ser humano de si
mesmo, 0 que resulta em um crescente adoecimento em multiplos niveis
biopsicossociais. Esse processo leva o individuo a se desenraizar da sua propria
esséncia, das relagbes que o conectam com a natureza e com 0 meio ambiente ao
seu redor. Como resultado, a vida se torna automatizada, sem tempo para a
contemplagao do entorno que se caracteriza por uma constante busca por

produtividade e aceleragao na vida contemporanea (Junqueira et al., 2023).

Os dados apresentados, indicam que a desconexdo com a natureza nao apenas
contribui para doengas fisicas e mentais, mas também reflete a necessidade de
uma mudanga cultural na forma como a sociedade moderna interage com o meio

ambiente. As implicacdes

praticas incluem a promocéao de iniciativas voltadas para a reconexao
humano-natureza, como programas de equoterapia, ecopsicologia e a criacdo de
espacgos urbanos integrados a natureza. Essas abordagens podem ser
implementadas tanto no nivel individual quanto institucional, abordando

diretamente as questdes levantadas nestes estudos.
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Com isso, a desconexao com o tratamento da natureza fez com que o
ser humano perdesse a sensibilidade e a capacidade de apreciar afeto, amor e
cuidado pelo meio ambiente. Em vez disso, passou a enxergar esse ambiente

somente como um recurso utilitario para o seu proprio crescimento, rompendo
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completamente suas raizes ancestrais com a natureza, contribuindo para o
surgimento de novas patologias que afetam a vida de todos os seres do planeta

(Brown, 2022; Doca; Bilibio, 2018).

Conceito de Ecopsicologia e a Inseparabilidade da Natureza e do Ser Humano

Para entender o conceito de saude, é importante considerar a definigao
proposta pela Organizagdao Mundial de Saude (OMS), que descreve como “um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de
doenga”. No entanto, muitos profissionais de saude consideram essa definicao
ultrapassada, irreal e unilateral pois sugere um estado de bem-estar perfeito que
nao é alcancgavel (Segre; Ferraz,1997).

E crucial ampliar esse conceito de saude para além da simples integracéo
dos aspectos fisico, mental e social. Deve-se considerar também fatores como
condi¢cbes econbmicas, ambiente de moradia, nutricido/alimentacéo e outros
aspectos que influenciam na saude do individuo. Ao examinar esse conceito,
percebe-se que ele se estende para além do individuo, abrangendo todo o seu
contexto ambiental, sendo influenciado por esse meio que o envolve (Doss et al.,

2018).

Para alguns autores a psique humana inclui uma camada do inconsciente que
armazena a evolugéo da sua espécie e sua integragdo com a natureza. Essa
camada do inconsciente carrega o desenvolvimento da histéria humana, e o

sentimento de pertenca da sua existéncia. Além disso, esses autores postulam a
existéncia do inconsciente ecoldgico, onde reside toda a cultura evolutiva dos

seres vivos, refletindo as experiéncias do impacto
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ambiental sobre esses desenvolvimentos da evolugéo (Brown, 2022; Carvalho;
2013; Doca e Bilibio, 2018).

O inconsciente ecoldgico € uma forma de compreender que a natureza faz parte
integral do ser humano, influenciando tanto no comportamento quanto nas relagbes
humanas. Estudos indicam que essa conexao com a natureza se manifesta ao
longo de todo o desenvolvimento humano, desde a infancia até a fase adulta.
Autores como Hamby, Montgomery, Storer e Banyard (2022), Thoma, Rohleder e
Rohner (2021), Tomasso e Chen (2022), Brown (2022) e Doca e Bilibio (2018),
concluem em seus estudos que ha uma inseparabilidade do homem e da natureza,

sendo estabelecida uma conexao profunda.

Desta forma, nessas discussdes percebe-se a conexao entre os seres
humanos e a natureza, onde o principio da existéncia de ambos ¢é definido pela
interagdo mutua, estabelecendo um movimento de troca e total dependéncia nessa
relacédo. Essa ligacdo com o meio se manifesta através de uma conexao psiquica,
que envolve os aspectos emocionais, cognitivos desse ser humano com o mundo
que o cerca. Além disso, reflete-se na forma como o ser humano interpreta, se

adapta e internaliza seu modo de viver no planeta e no ambiente (Carvalho; 2013).

Assim, o ser humano é fruto do Universo. Seu corpo é constituido
pelos elementos da natureza, sendo, portanto, o Universo em Pessoa
(Ribeiro, 2009). Possui naturalmente uma conexao profunda com o
Universo e, como uma rede, conecta-se a todos os demais seres vivos

— na chamada teia da vida — tendo com eles uma relacéao de

interdependéncia, por meio da qual se afetam mutuamente (Capra,
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1996/2006) (apud Doca; Bilibio, 2018, p. 381).
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Em seus artigos, os autores Carvalho (2013), Cianconi, Betrd e Janiri (2020)
e Westlund (2014), enfatizam como a natureza impacta o bem-estar fisico e
mental, forjando a identidade humana por essa relagédo psiquica com o mundo
natural, sabendo que néo € possivel viver como se essa relacdo e o meio natural

nao existisse e nao fossem parte integrante de sua existéncia.

E para que se possa compreender de forma integrada a conexao com o
meio natural, é crucial a intersec¢ao entre a ecologia e a psicologia. Os artigos de
Doca e Bilibio (2018), Cianconi, Betro e Janiri (2020) e Thoma, Rohleder e Rohner
(2021), enfatizam a integragdo da saude mental e o meio natural, sendo presente
as experiéncias da ecopsicologia e da psicologia como forma de demonstrarem
juntas a importancia da conexao humano-natureza para proporcionar um novo

caminho de estudos.

As estratégias adotadas pela psicologia para enfatizar a importancia do
cuidado necessario com a natureza sao fundamentais para conscientizar as
pessoas sobre as consequéncias do consumo e da produgao desenfreada.
Essas estratégias visam destacar como as praticas desse consumo e a produgao
excessiva impactam negativamente no meio ambiente, incentivando uma
reflexdo sobre a necessidade de preservacgao. O objetivo é despertar nas

pessoas uma preocupagdo genuina pela natureza, promovendo uma mudanga
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de comportamento e atitudes em relagdo ao cuidado com o meio ambiental em

que vive (Carvalho; 2013).

A integracéo entre sociedade e a natureza € de extrema importancia para ambas
as disciplinas. Para ecologia, essa integracao permite compreender a
subjetividade humana em relagdo ao meio ambiente através da psicologia. Por sua

vez, a psicologia encara essa
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questdo como parte integrante de sua abordagem, reconhecendo a importancia da
interacao entre individuos e a natureza para o bem estar da saude mental
(Carvalho; 2013). Portanto, é essencial reconhecer a inseparabilidade entre a
natureza e o ser humano, uma vez que ela € uma parte intrinseca da existéncia
humana. Nesse contexto, compreender o conceito de saude implica entender
como o ser humano se integra ao meio natural, como esse meio influencia sua
vida e como ele interage com esse ambiente, incluindo se ha afetividade no

contato com ele (Doss et al., 2018).

A Reconexao na Relagao Humano-Natureza: Promovendo melhorias

para Saude Mental

A ecopsicologia emerge como um campo multifacetado que busca
compreender a interagao entre o ser humano e o ambiente que o envolve. Quando

o homem reconhece essa interdependéncia, surge a esperanga de se reconectar
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com suas raizes ancestrais. A separagao do ser humano com seu meio natural
como discutido anteriormente, acarreta varias consequéncias para sua vida e para

o ambiente ao redor (Volpi; Floriani; Leszczynski, 2018).

No entanto, assim como essa desconexao traz prejuizos, a reconexao
promove beneficios para ambos os universos. Quando o ser humano
compreende sua complexidade intrinseca e sua conexao natural com o mundo
ao seu redor, percebe a necessidade vital dessa interligagao para sua prépria

saude e bem-estar (Doca; Bilibio, 2018).

Os beneficios do contato com a natureza sdo amplamente reconhecidos e
estudados no campo da psicologia. Estudos realizados com pacientes em
cuidados paliativos evidenciam que os mesmos apresentam melhorias em sua
saude ao se conectarem com natureza, vendo-a como um ambiente simbdlico e

sagrado apds sentir uma conexao com seu
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eu interior. Muitos profissionais da area conduzem seus pacientes a experiéncias
no ambiente natural para promover uma conexao mais profunda com os

elementos da natureza (Brown; 2022).

Carvalho (2013) destaca as experiéncias na natureza como um marco
importante na introdugcéao da Ecopsicologia, enfatizando a reconexao do ser
humano com o planeta e todos os seres vivos que o habitam. Um exemplo disso &
o estudo realizado com ex-soldados que sofrem de estresse ou transtorno de
estresse pos-traumatico, no qual se observam beneficios significativos ao
trabalharem ao ar livre com plantas e animais, em programas de apoio a

veteranos feridos (Westlund, 2014).

Revista IGT na Rede, v. 21, n® 42, 2025. p. 1 — 39. DOI
10.5281/zeno0do0.15785821 Disponivel em_http://www.igt.psc.br/ojs ISSN:
1807-2526




Nessa vivéncia, € perceptivel a ampliacdo da consciéncia dos individuos,
alinhada ao conceito de awareness da Gestalt e introduzido na ecopsicologia. Esta
expansao de consciéncia ressalta a importancia da integragéo do ser humano com
0 meio natural, reconhecida ndo apenas pelos humanos, mas também pela propria
natureza. Além disso, sao percebidos os beneficios desse contato, tanto para a
natureza quanto para a saude mental e fisica dos seres vivos (Doca e Bilibio;

2018).

Ainda sobre as pesquisas, nos estudos de Doca e Bilibio (2018) e
Cianconi, Betrd e Janiri (2020), os autores observam que o contato com a
natureza traz uma série de beneficios para a saude fisica, promovendo o
relaxamento corporal, agugamento dos sentidos (olfato, visdo, audig¢ao e tato),
desenvolvimento da capacidade imaginativa e coordenagado motora, entre outros.
Em termos de saude mental, essa conexao pode aliviar o cansago mental, reduzir
o estresse e a ansiedade, restaurar a concentracao e a atencao, fortalecer os
lagos afetivos, promover sentimentos de energia, alegria, pensamentos positivos

e com esse contato, revigorar o desgaste psicologico (Doca; Bilibio, 2018).

Esses efeitos positivos sdo especialmente relevantes para pessoas que
apresentam transtornos mentais como o Transtorno de Atencgao e

Hiperatividade (TDAH) e outros.
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Estudos recentes mostram que o contato com o meio ambiente pode ajudar a
amenizar os sintomas, representando uma descoberta significativa para o

tratamento (Doca; Bilibio, 2018; Cianconi; Betrd e Janiri; 2020).

Essas descobertas cientificas servem como base para profissionais de saude
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adotarem tratamentos inovadores, prescrevendo o contato com a natureza nao
apenas para obtencao de luz solar e vitamina D, mas também para promover a
melhoria da saude mental (Doca; Bilibio, 2018; Cianconi; Betro e Janiri; 2020;

Thoma; Rohleder e Rohner; 2021).

Isso amplia a perspectiva dos pacientes incentivando-os a enxergar além das
doencas e das demandas imediatas, e a perceberem o ambiente como parte
integrante de tudo na sua vida, e no tratamento das suas necessidades fisicas e

emocionais (Doss et al., 2018).

Através destes estudos mencionados, percebe-se a relevancia do contato
com o meio ambiente na melhoria da saude mental dos individuos, em que a
natureza € no momento utilizada como refugio mas que ja proporciona mudancgas

significativas na sua saude (Doss et al., 2018).

Cuidar do ambiente significa cuidar da propria esséncia, pois 0 ser humano
é formado do mesmo tecido que compde o0 mundo. Assim como a Gestalt-Terapia
explica com sua visao de totalidade, ressalta que nao ha fragmentagao entre o
individuo e o ambiente, mas uma relagao de unidade viva. Ser ambiental, nesse
sentido, € reconhecer que o ser humano é o sopro do vento, o calor do sol, o pulsar
da terra e o fluir das aguas. Ele é o todo e, simultaneamente, o todo o constitui por
inteiro (Ribeiro, 2020).
Assim, ao reconhecer a importancia do contato com o meio natural e todos os
seres Vvivos que o cercam para melhorar sua saude, o ser humano ajustara seus
habitos para viver de forma plena, como um ser completo, resultando em uma vida
leve e saudavel. Esse novo modo de vida promovera um sentimento de

reciprocidade ambiental, pautado no respeito e
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na ética para com todos os seres vivos que pertencem no planeta,
contribuindo para um equilibrio mutuo que favorece a saude sustentavel e

ambiental (Doca; Bilibio, 2018).

Equoterapia: Abordando os Beneficios da Pratica Terapéutica para a Saude Mental

Assim como a ecopsicologia concentra seus estudos nos beneficios da
natureza para qualidade de vida humana, a equoterapia com a pratica assistida por
cavalos utiliza a relagdo homem-animal para promover melhorias terapéuticas.
Elas sao abordagens distintas, mas complementares, que visam a melhorar a
saude fisica e mental das pessoas através da interagao com a natureza. Ambas
tém o objetivo de prevenir doengas fisicas e psicologicas, reconectando o individuo

com a natureza e restaurando as raizes entre o ser humano e o planeta.

A palavra “Equoterapia” tem origem do latim Equus, que significa cavalo, e
da palavra grega Therapeia que significa tratamento, dessa forma, subentende
gue a equoterapia € uma terapia assistida por cavalos. Mas para se tornar uma
pratica terapéutica ndo demorou muito para ser vista como uma forma de utilizar

o animal para melhorias na vida do ser humano (Sangoi et al., 2024).

Na Grécia, ber¢co de muitas praticas medicinais, Hipdcrates, considerado o
pai da medicina, ja prescrevia o uso do cavalo no tratamento da insénia e na
prevencao de doengas. Na mesma época, outros meédicos das civilizagdes antigas,
como Asclepiades, recomendavam o cavalo como forma de tratamento para
condicdes como epilepsia, paralisia e outras enfermidades fisicas. A percepgéao

inicial do potencial terapéutico dos cavalos levou ao aumento dos estudos sobre
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essa modalidade de tratamento ao longo do desenvolvimento da medicina e das

civilizagdes (Souza, 2022).
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Ja no século XV, médicos observaram que a andadura do cavalo,
aumentava o calor corporal e ajudava na eliminagao de residuos do corpo,
proporcionando alivio para os pacientes com gota, tuberculose, cdlica e outras
enfermidades. Além disso, notaram que a montaria do cavalo reduzia a incidéncia

de episddios de hipocondria e histeria (Souza, 2022).

No século XVIII, médicos na Franga e na Italia observaram que a marcha
e 0s movimentos do cavalo se assemelhavam aos na marcha
humana,percebendo que essas atividades poderiam contribuir para o
tratamento de doengas. Em Paris, iniciaram a denominacao “Equitagao
Terapéutica” para classificar tais atividades, enquanto na Inglaterra, um século
depois, esta foi empregada pela primeira vez no contexto hospitalar (Souza,

2022).

Ao longo dos séculos, diversas civilizagdes descobriram diferentes formas
de utilizar a pratica equestre para promover a saude humana. Apesar dos estudos
realizados ao longo desses periodos, durante as guerras, o contato humano com
os cavalos se limitou ao uso destes animais para carga e montaria, devido a sua
forga e resisténcia, durante a Primeira e Segunda Guerra Mundial. Apds os
conflitos, individuos que residiam em areas rurais retornaram a interagdo com os
cavalos, enxergando-a como uma parceria entre ser humano e animal. Com o

avango da civilizagdo, os cavalos passaram a ser envolvidos em novas praticas,
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como esportes hipicos, equitagcédo, sendo valorizados e apreciados por sua

companhia (Souza, 2022).

Com isso, a maneira como os humanos se relacionam com os cavalos,

como os alimentam, como cuidam deles e os treinam também vem se
transformando significativamente ao longo das ultimas décadas.
Gracas a valorizagao e a normatizagao das terapias assistidas por

cavalos que
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desempenham o papel de curar ou de ensinar, a propria forma de se

relacionar com eles vem se modificando (Souza, 2022 p.31).

Assim, a Equoterapia surge apos extensas observagdes e analises, porém
com um objetivo especial de aprimorar tanto os aspectos fisicos quanto
psicologicos. Segundo a Associagao Nacional de Equoterapia (ANE), esta pratica
proporciona melhorias significativas: fortalece a musculatura, melhora a
coordenacao motora, promove relaxamento e equilibrio fisico, evidenciados nos
estudos mencionados nos resultados. Além disso, contribui para o controle
emocional, organizagao de pensamentos, aumento de autoconfianga e autoestima,
aprimora a memoaria, 0s relacionamentos sociais e auxilia no desenvolvimento de

habilidades (Souza, 2022).

Além dos beneficios mencionados, ha outros relacionados aos sentidos, ja
que essa pratica trabalha todos os sentidos sensoriais do individuo, como o tato,

visdo e audi¢do. Pessoas com dificuldades na linguagem ou doengas correlatas
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podem aprimorar a percepg¢ao sensorio-motora por meio dessa pratica, facilitando
o desenvolvimento das fungdes psicomotoras e promovendo qualidade de vida.
Estudos comprovam que essa abordagem é especialmente eficaz para criangas
com dificuldades de fala, resultando em melhorias significativas (Justi; Grubits,

2014).

E importante destacar que no campo dos transtornos mentais, a
Equoterapia pode ser empregada como forma de tratamento para pessoas que
sofrem de TDAH (Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade), ansiedade,
autismo e depressao. No caso da ansiedade, ela pode contribuir para sua reducao,
enquanto na depressao, a pratica pode estimular a liberagdo de endorfinas,
diminuindo os sintomas depressivos. O animal é utilizado como um ajudante no
tratamento desses individuos, fornecendo-lhes seguranga, conforto e afeto (Sangoi

et al., 2024).
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Nos estudos realizados por Hultsjo, Sally et al. (2021), Machova, Kristyna
et al. (2023) e Souilm, Nagwa et al. (2023), a Terapia Assistida por Cavalos foi
aplicada a pacientes diagnosticados com transtorno por uso de substancias e

com sintomas psicoticos, resultando em achados positivos.

No estudo de Machova, Kristyna et al. (2023), constatou-se que
pacientes com transtorno de uso de substancias apresentaram melhorias
significativas no humor, na motivagcéo e na disposi¢cao para cooperar. Essa
melhora foi observada a medida que os pacientes participavam de mais
sessdes de interagcdo com os cavalos, o que teve uma influéncia crucial em

sua permanéncia em programas de tratamento de dependéncia de longo
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prazo.

De forma semelhante, a pesquisa de Souilm, Nagwa et al. (2023)
também demonstrou avangos importantes em pacientes diagnosticados com
transtorno de uso de substancias, especialmente na regulagdo emocional,
autoeficacia e autoestima. Esses resultados sugerem a necessidade de
implementar a Terapia Assistida por Cavalos em centros de tratamento

especializados para potencializar esses beneficios.

Por outro lado, os estudos de Hultsjo, Sally et al. (2021) com pacientes
diagnosticados com transtornos psicéticos indicaram que a equoterapia melhorou a
interagcéo social do grupo, utilizando o cavalo como mediador dessa relagdo. Em
conclusao, o envolvimento dos cavalos nos cuidados de saude mental pode desviar
o foco dos sintomas para o crescimento pessoal e emocional dos pacientes. No
entanto, mais pesquisas sdo necessarias para compreender os impactos dessa
abordagem nas memarias emocionais e na formagao de terapeutas capacitados

para esse tipo de intervencao.

Por se tratar do cavalo, em relagao ao seu tamanho, ele é capaz de

desenvolver simultaneamente os papéis de um terapeuta, um
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educador e um motivador, pois promove a aceitagao de regras de
segurancga e disciplina, impondo respeito e limites, sem envolver-se

emocionalmente” (Sangoi et al., 2024, p. 10076).

Nesse contexto, a Equoterapia incorpora também técnicas terapéuticas que

utilizam materiais para estimular os praticantes, incluindo atividades ludicas que
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trabalham suas percepg¢des. Essas praticas direcionam os pacientes a desenvolver
habilidades cognitivas por meio da intera¢gdes com os materiais durante a terapia
(Justi; Grubits, 2014). Além disso, 0 movimento repetitivo, simétrico e ritmado da
marcha do cavalo é um dos métodos mais empregados para individuos com
dificuldades corporais, promovendo uma maior consciéncia corporal (Sangoi et al.,

2024).

E essencial entender que o tratamento por meio da Equoterapia envolve
uma equipe interdisciplinar de profissionais. Ao ouvirem as necessidades do
paciente, esses profissionais avaliam em que modalidade de Equoterapia ele
iniciara e quais profissionais serdo necessarios para acompanha-lo durante o
tratamento. E importante destacar que os profissionais envolvidos sdo da area da
saude, incluindo psicélogos, fonoaudidélogos, terapéutas ocupacionais, assistentes
sociais, psicopedagogos, pedagogos, médicos veterinarios e educadores fisicos.
Juntos, esses profissionais elaboram um plano de tratamento personalizado de

acordo com as necessidades individuais do paciente (Souza, 2022).

Com isso, estes estudos demonstram que a Equoterapia apresenta impactos
positivos significativos na saude mental e fisica dos pacientes. No entanto, apés
apresentar tais pesquisas, observa-se que a maioria dos estudos enfatiza
resultados imediatos ou de curto prazo, deixando uma lacuna quanto a avaliagéo

dos efeitos de longo prazo dessa pratica.
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Destaca-se a necessidade de pesquisas futuras que investiguem como a
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interacdo continua com os cavalos influencia a estabilidade emocional e o
desenvolvimento cognitivo ao longo do tempo. Além disso, ha a necessidade de
explorar como essa pratica pode ser adaptada a diferentes contextos culturais e
socioecondmicos, garantindo acessibilidade e eficacia em populagdes diversas.
“‘Um animal ndo pode ocupar o lugar de um profissional. Por outro lado, as vezes,
o papel do animal é tao importante, tdo unico, que um ser humano nao pode

ocupar seu lugar” (Sangoi et al., 2024, p.10075).

Com isso, a relacao entre ser humano e animal, assim como entre ser humano
e natureza, sdo formas de reconexao que promovem qualidade na saude fisica
e na satde mental do individuo. E evidente que ambas s&o de suma
importancia para o ser humano tomar consciéncia de si e perceber novas
maneiras de lidar com a vida e suas aflicbes, buscando tratamentos

alternativos aos tradicionais consultorios e ambientes urbanos.

Essa abordagem inovadora tem se mostrado eficaz, proporcionando um
contato natural que é leve,sereno e enriquecedor. Em suma, tudo que faz parte
do ambiente natural, como atividades ao ar livre, trilhas e viagens, quanto a
equoterapia, proporcionam uma sensacao de pertencimento e sdo essenciais

para o ser humano se tornar um ser saudavel e completo no ambiente.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo revisar a literatura sobre a relagao entre a
natureza e a saude mental, com foco nas abordagens da Ecopsicologia e da
Equoterapia. Evidenciou-se a profunda interdependéncia entre seres humanos e o
ambiente natural, tanto no aspecto fisico quanto no psiquico e a importancia do

contato com a natureza para o bem-estar, destacando os beneficios desse
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relacionamento na saude fisica e mental, além de

33
MARIN, Heloisa Mello de Oliveira. - “Ecopsicologia e a Equoterapia: uma
reconexao com a natureza para promog¢ao da saude mental”

reforgar o papel da Ecopsicologia e da Equoterapia como abordagens

promissoras nesse contexto.

Os achados deste estudo contribuem significativamente para a literatura
existente ao demonstrar que o adoecimento mental ocasionado pela desconexao
do homem com a natureza é uma tematica urgente e atual. Nesse sentido, é
necessario que as areas da Ecopsicologia e da Equoterapia sejam mais exploradas
e aplicadas, ndo apenas em contextos clinicos, mas também em intervencgdes

comunitarias e institucionais.

Além disso, este trabalho, refor¢a a relevancia do contato natural, afetivo e
reciproco entre 0 homem e o animal como uma ferramenta eficaz para a promogéao
da saude integral. Em relagao a tematica da Equoterapia, essa pesquisa contribui
para o campo da psicologia ao demonstrar que a integracdo da natureza e da
terapia com cavalos, pode oferecer efeitos eficazes para a saude mental dos
individuos, proporcionado pelo contato leve, natural, afetivo e reciproco entre o
homem e o animal. Além disso, € sugerido que essas praticas sejam integradas
em politicas publicas de saude e educagao, promovendo uma abordagem mais

holistica do cuidado ao ser humano.

No contexto da crescente urbanizagao e degradagao ambiental, € essencial que os
profissionais da saude e educagao reconhegam o impacto positivo que o contato
com a natureza pode ter na qualidade de vida das pessoas. Este estudo reafirma a
importancia de incluir a tematica da Ecopsicologia nos curriculos de graduacéao da

area da saude, visando formar profissionais com uma visdo ampliada que
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incorpore terapias baseadas na integracédo com a natureza. Além disso, € sugerido
que as intervengdes baseadas em Ecopsicologia e Equoterapia sejam mais
difundidas em diferentes contextos culturais e sociais. Assim, para promover uma
saude integral, € imprescindivel que o ser humano compreenda como o ambiente
influencia seu bem-estar e que a forma com que ele trata a natureza, de maneira
afetiva ou ndo, determina a reciprocidade dessa relagao. Portanto, € importante

que haja a
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preservacao e a restauragao dessa conexao entre homem e natureza. Uma das
limitagdes desta revisao foi a escassa quantidade de estudos disponiveis sobre
Ecopsicologia, especificamente aqueles que investigam a relagéo entre a natureza
e a saude mental, bem como as consequéncias da exploragao do ambiente
natural, de catastrofes e das mudancas climaticas sobre a saude mental nesse
campo especifico. A maioria dos artigos selecionados sobre essa tematica foi
publicada em inglés, enquanto houve uma notavel escassez de pesquisas em

espanhol e portugués.

Em relagdo a Equoterapia, constatou-se uma limitagédo na quantidade de
estudos que abordam os efeitos da Terapia Assistida por Cavalos na saude mental,
evidenciando que este tema ainda € pouco explorado. Além disso, embora nao
tenha sido aplicado um limite temporal na sele¢do dos artigos, observou-se uma
caréncia de pesquisas recentes, indicando a necessidade de maior produgao

cientifica atualizada sobre essas areas.

Como diregdes futuras para a pesquisa, recomenda-se o desenvolvimento

de estudos longitudinais que avaliem os impactos de longo prazo da Ecopsicologia
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e da Equoterapia em diferentes populagdes, considerando aspectos culturais e
regionais.

Além disso, € sugerida a criagao de protocolos padronizados que
combinem elementos da Ecopsicologia e da Equoterapia, com foco em
intervengdes eficazes para populagdes vulneraveis, como criangas, idosos e

pessoas em situagdes de vulnerabilidade social

Também é fundamental explorar as inter-relagdes entre saude mental e
mudangas climaticas, investigando os impactos psicossociais do desmatamento,
das catastrofes naturais e da perda de biodiversidade. Estudos que analisem
essas questdes em admbitos globais e regionais poderiam oferecer novas
perspectivas para a formulagao de politicas publicas. Por fim, sugere-se a
inclusao de disciplinas que abordem a relacéo entre saude e natureza em

programas de formacao na area da saude, para preparar profissionais
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capacitados a integrar essas abordagens em suas praticas para o tratamento da
saude mental. Para a Equoterapia, sugere-se a realizagao de estudos mais
robustos, com amostras maiores e maior diversidade metodoldgica, para ampliar o
entendimento sobre essa abordagem terapéutica. Também se propde o incentivo a

pesquisas que integrem essa pratica as politicas publicas de saude mental.

Com isso, esse trabalho contribui para o campo da saude mental ao revelar
que a natureza € parte essencial da integralidade do ser humano e de todos os
seres vivos no planeta. Quando o ser humano se reconecta com o meio
natural, ele transcende para um sentimento profundo de pertencimento,

integrando-se ao ambiente que o cerca.
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Nesse reencontro, emerge uma relacao de respeito, cuidado e protegao
mutua, onde ambos, homem e natureza, coexistem em equilibrio e reciprocidade.
Somente ao reconhecer que ele é parte de uma ancestralidade compartilhada com
a teia da vida ao seu redor, o homem se percebera completo, entendendo-se
como parte de um Todo maior. Ao aceitar essa conexao, sera possivel viver de
forma plena, harmoniosa e integral com todas as espécies existentes, da Mae

Terra.

Todos nos precisamos de alimento para a psique, é impossivel
encontrar esse alimento nas habitagbes urbanas, sem uma unica
mancha de verde ou arvore em flor; necessitamos de um
relacionamento com a natureza; precisamos projetar-nos nas coisas
que nos cercam; o meu eu hdo esta confinado no corpo; estende-se a
todas as coisas que fiz e a todas as coisas a minha volta, sem estas
coisas ndo seria eu mesmo, ndo seria um ser humano. Tudo que me

rodeia é parte de mim. - Carl Jung.
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