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RESUMO

No presente ensaio refletimos os aspectos historico-epistemoldgicos do
movimento humanista-existencial norte-americano para a construgao da psicologia
humanista. Sdo discussdes que trabalham as condi¢cdes sociais, dentro e fora da
psicologia, nas definigbes e legitimagdes feitas nos anos 60. Apds a introdugéo,
apresentamos o contexto da sociedade norte-americana no pos 22 Guerra Mundial,
especialmente as questdes relativas a crise existencial na sua cultura. Em seguida,
situamos as tematicas de pesquisa de maior interesse dos psicélogos humanistas.
Posteriormente, discutimos as relagdes da nova psicologia com a contracultura.
Entao, realizamos uma critica acerca da psicoterapia dos humanistas segundo suas
as circunstancias sociais. Também discutimos as questdes relativas a alteridade nas
praticas psicologicas dos humanistas. Por fim, refletimos aspectos existenciais

necessarios para a psicologia humanista contemporénea.

Palavras-chaves: Historia e epistemologia da Psicologia, Psicologia

Humanista, Contracultura, Psicoterapia.
ABSTRACT

This essay reflects on the historical-epistemological aspects of the North
American humanist-existential movement for the construction of humanistic
psychology. These discussions focus on the social conditions, within and in the form
of psychology, in the definitions and legitimizations made in the 60s. After the
introduction, we present the context of North American society in the aftermath of
the Second World War, especially issues relating to the existential crisis in its

culture. Next, we look at the research topics of greatest interest to humanistic
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psychologists. We then discuss the relationship between the new psychology and
the counterculture. We then critique the psychotherapy of the humanists according
to their social circumstances. We also discuss issues relating to alterity in humanist
psychological practices. Finally, we reflect on the existential aspects necessary for

contemporary humanistic psychology.

Keywords: History and epistemology of psychology, Humanist Psychology,

Counterculture, Psychotherapy.
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Introducgao

O movimento existencial-humanista em psicologia pode muito bem ser
encarado como uma pluriforme manifestagao da ciéncia e pratica psicoldgica,
amparada por diversos modos de compreender o ser humano no devir de sua
existéncia e os significados ai tecidos neste percurso vital. Este movimento teve sua
ascensao a partir da segunda metade do século XX nos EUA e varios foram os
nomes que Ihe deram corpo dentro do universo da psicologia, além de muitos

saberes que a compuseram em suas origens.

Adentrar nos estudos e conhecimentos advindos deste movimento néo é se
embrenhar numa determinada “teoria”, “abordagem” ou “sistema” em psicologia.
Trata-se de um amplo continente onde a multiplicidade de paisagens se desdobram
a medida que decidimos por uma trajetdria, seja ela qual for ou para onde for. As
veredas se dao de muitos modos e as vozes n&o sao unissonas, porém compondo

um rico coral a descrever como compreendem o horizonte da existéncia humana

em suas relagdes consigo e com o mundo.

Por tal diversidade de origens e trajetérias, desde ja € necessario assinalar
que este breve texto nao tem pretensées a uma exposi¢ao exaustiva por conta da
amplitude do tema. Isto posto, o percurso que adotamos na nossa exposi¢cao, num
primeiro momento, situa e explicita o espaco historico onde e como se gestou este
movimento em meados do século XX. Em seguida, expomos alguns temas que se
destacam nesta psicologia. Também descrevemos suas relagdes controvertidas

com o movimento contracultural. Apds isso, enveredamos numa discussao acerca
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da psicoterapia enquanto um produto cientifico-cultural que teria, como um de seus
objetivos mais caros, a “atualizagdo” do humano. Tecemos uma breve critica acerca
deste “outro” e suas (supostas) potencialidades de crescimento para, enfim,
refletimos este “outro” no interior das “humanidades” do humanismo em psicologia,
cuja intencao é delinear outros significados em suas facetas contemporaneas,
instigados pelas preocupag¢des emergentes acerca de quem é este “humano” (sua
condigao ontolégica, por assim dizer) de quem tanto falamos nestes inicios do
século XXI, haja visto que, como se podera ver mais a frente, a antropologia por
tras do humanismo em psicologia, tal como gestado em meados do século XX, é

uma ideia moderna, androcéntrica, europeia, liberal e urbana.

Movimento existencial-humanista em psicologia: sintese histérica de

seu surgimento

Aquilo que figura em obras de historia da psicologia e que sera comumente
chamado de “Psicologia Humanista” tem sua ascensao identificavel durante o inicio
dos anos 1950 nos EUA com as pesquisas de Abraham Maslow (1908-1970). Mas a
plena apari¢éo publica deste movimento na cena académica e cultural daquele pais
se da no inicio da década de 1960. A denominacao deste sistema psicoldgico de
“humanista” poderia indicar, a primeira vista, de que ele seria devedor de alguns dos
pressupostos do Humanismo Renascentista ou de alguma tradicao filoséfica que usa
do termo “humanismo”. E isso traz dificuldades em saber onde identificar uma

“filiacdo historica”. Se é que existiria.

Segundo Bilate (2024), os significados possiveis do termo “humanismo” ao

longo do tempo, remontando desde os classicos romanos até a contemporaneidade,
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de pronto nos diz que este termo traz em si uma enorme plurivocidade, pelos varios
sentidos que foram se acumulando e se sobrepondo ao longo dos séculos. Diz-nos
Bilate (2024) que para “designar o movimento cultural, contemporéaneo do
Renascimento, oposto a escolastica, a palavra s6 passa a ser utilizada na década de
1840. Nesse sentido, o termo deriva explicitamente das palavras “humanidades” e
“humanistas”, os dois em voga nos séculos XVIl e XVIII” (p. 23). E fazendo

referéncia direta ao movimento renascentista:

O termo moderno “humanismo” tem sido usado neste sentido desde o inicio
do século XIX e foi derivado do termo “humanista” cunhado no final do século
XV para designar um professor e estudante de “humanidades” ou studia
humanitatis. [...] Os humanistas estiveram ativamente envolvidos em
disponibilizar as fontes da filosofia e da ciéncia antigas aos seus
contemporaneos, descobrindo, copiando e editando textos classicos em latim,
traduzindo textos gregos para o latim (e mais tarde para o vernaculo) e
discutindo e interpretando eles em seus comentarios. (Vesperini, 2015, apud

Bilate, 2024, p. 23).

Portanto, este movimento artistico e filosofico de origem italiana no século XV,
foi o responsavel pela recuperagao e apropriagao de determinados valores da antiga
cultura greco-romana a fim de toma-las como modelos artisticos, filoséficos e
politicos, direcionando para finalidades educativas se distanciando da tradicao

escolastica medieval.

Uma concepcao que se desdobrou a partir deste “humanismo”, tendeu a criar

uma visao “antropocéntrica” do Renascimento, sendo, na verdade, um
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desdobramento bem posterior. Pensava-se o humano como uma totalidade de corpo
e de alma, detentor de uma histéria que o define e, ao mesmo tempo, um ser que
faz parte da natureza, isto €, um ente natural; e, também, uma criacéo divina, o que
Ihe conferiria uma “dignidade” perante outros seres vivos (Nogare, 1985;
Abbagnano, 2000). Essa ideia é velha conhecida nos manuais de histéria da filosofia
e certamente n&o é o unico prisma sob o qual podemos entender o “humanismo”.
Todavia, Bilate (2024), ao tentar fornecer uma visdo de conjunto do quéo plurivoco é
o termo “humanismo”, aponta quatro dimensdes (que subsistem como “camadas”)

que o vocabulo recolhe em sua intrincada histéria:

(i) uma maneira de pensar o mundo do ponto de vista da imanéncia,
constituindo se como uma tradi¢do de dificil mapeamento, por vezes
efetuando se como combate a “metafisica”; (ii) uma tradicdo de pensamento,
também afeita a perspectiva da imanéncia, ainda que nem sempre
materialista ou ateia, localizavel com o periodo historico preciso do
Renascimento, por vezes extensivel a montante até as Luzes e a jusante até
os romanos; (iii) qualquer suposigao tedrica de uma esséncia humana, isto é,
de uma “humanidade” que defina o humano como tal; (iv) essa mesma
suposigao a sustentar uma qualquer dignidade do humano, podendo ou n&o
apresentar-se como projeto filoséfico de busca pela exceléncia humana.

(Bilate, 2024, p.28).

Em que pese essa sinonimia de termos, o movimento existencial-humanista,
que tem sua origem nos EUA, ndo é uma espécie de “versao psicologica” ou

“cientifica” das ideias e valores do movimento quinhentista italiano atualizados no

Revista IGT na Rede, v. 23, no 44, 2026, p.1-45 DOI 10.5281/zenodo.19241142
Disponivel em http://www.igt.psc.br/ojs ISSN: 1807-2526



8
Running head: MOVIMENTO EXISTENCIAL-HUMANISTA: PANORAMA HISTORICO E
COMPREENSOES CONTEMPORANEAS

século XX. Muito embora seja possivel perceber uma presencga (as vezes tacita, as
vezes abertamente sustentada) do terceiro e quarto ponto elencados por Bilate
(2024) nos discursos das psicologias ditas existenciais-humanistas. Isto €, uma
“natureza humana” preexistente que “dignifica-0” logo de saida. Essa ideia ganhara
contornos também multiplos nas abordagens alinhadas ao “movimento” e objeto de

nossa reflexdo aqui.

Antes de sua formalizagao cientifica e profissional no cenario da psicologia
estadunidense, encontramos na histéria do movimento humanista-existencial
influéncias de outros saberes que foram decisivos para aquela emergéncia, posto
que segundo Belmino (2021) “mais do que uma abordagem especifica, 0 movimento
humanista-existencial acabou congregando uma série de tedricos que buscavam
questionar o status quo no campo da psicologia e da psicoterapia, tentando
encontrar teorias menos patologizantes, deterministas e pessimistas da experiéncia
humana” (p. 28). E ainda, “[...] mais do que falar de uma psicologia
humanista-existencial, é importante falar de um movimento humanista-existencial
com varios atravessamentos, com diferentes perspectivas e leituras tedricas que se

aproximam e se afastam do nucleo mais central da psicologia humanista americana

[..T" (p. 19).

Uma primeira marca identificadora tem a ver com uma forte postura de
contestagao contra o modelo de psicologia cientifica do inicio do século XX, herdeira
de uma sintese de elementos wundtianos, associacionistas e marcadamente
debrucada em estudos realizados em laboratoérios; o que tornava a psicologia uma

realidade distante dos problemas humanos. Tais pesquisas tinham por finalidade a
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compreensao dos processos psicoldgicos, sendo a marca distintiva deste tipo de
investigacao. Por seu turno, a testagem psicoldgica (inteligéncia, “tragos” de
personalidade, etc.) buscava identificar e eventualmente corrigir “problemas” de
comportamento. Somada a essas caracteristicas tem-se o pensamento behaviorista
onipresente e como modelo formativo na psicologia nos EUA nos primeiros decénios

do século XX (Belmino, 2021).

Uma influéncia digna de nota foi a psicanalise freudiana tomada aqui como
modelo de intervengao clinica. Porém, essa “psicanalise” era, na verdade, uma
releitura das contribuigdes de Freud, desdobradas por nomes como Karen Horney
(1885-1952), Otto Rank (1884-1939) e Erich Fromm (1900-1980) entre outros
autores. Estas versdes/interpretagdes da psicanalise freudiana pelas “psicologias do
ego” (ou “neofreudianas”, como ficaram conhecidas), se empenharam em minimizar
as descobertas de Freud acerca do papel central do inconsciente, relendo esta
categoria a partir de antigas concepg¢des de cunho racionalista e romanticas que
pensavam o inconsciente como algo “obscuro” e “irracional”. Assim, Baratto e Aguiar
(2007) situam que este construto foi amplamente descrito “[...] como desordenado,
caotico, causa de comportamentos anti-sociais, figurando como fundamento dos
comportamentos desajustados [...]" (p. 310). O “ego”, por seu turno, assume lugar
privilegiado e fortalecido por ser entendido como sumamente “racional” e cuja funcao
de sintese da personalidade teria a seu cargo a domesticagado dos impulsos

irracionais do Id, subjugando-o e domesticando-o (Baratto; Aguiar, 2007).

Mesmo com todo esse corpo de influéncias histéricas, elas nao ficaram

isentas de serem objetos de questionamentos e interpretacbes. Esses modos de
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pesquisar, compreender e intervir na vida humana praticada pela psicologia de entao
(inicio do século XX), levou varios psicélogos a cogitar que a perspectiva
behaviorista parecia por demais reducionista ao enfatizar o comportamento
manifesto (que pode observado publicamente), fruto de complexas influéncias
advindas de um determinismo ambiental, e ndo dando atengao alguma a outras

dimensdes do humano como a emogéo, o pensamento, a imaginagao, etc.

A perspectiva psicanalitica, mesmo com sua inegavel contribuicdo conceitual
e clinica ao movimento existencial-humanista, nao ficou de fora de leituras criticas.
Naquele momento, os primeiros psicélogos humanistas compreendiam que a ideia
de que “traumas inconscientes” deixando “feridas psiquicas” traria um olhar
patologizante que focaria apenas numa “parte adoecida” do humano. A tese de que
a sexualidade possuiria um papel decisivo na construgao psiquica do humano
(dentro da dinamica do Complexo de Edipo) também parecia ser um tipo de
reducionismo, derivados das leituras dos neofreudianos. Assim sendo, qual espaco
seria dado as capacidades de crescimento a autoconsciéncia; a autodeterminagao;
as potencialidades do humano? Portanto, a herancga freudiana ndo era poupada de
ataques, o que explicaria e justificaria os desenvolvimentos feitos pelos
neofreudianos, os quais, mesmo assim, influenciaram varios psicélogos que
encabecaram o movimento humanista, sobretudo fornecendo modelos alternativos

para as praticas clinicas, em especial para a psicoterapia. Sobre essa postura:

[...] o movimento humanista-existencial integrava diferentes leituras criticas e
por mais que pudessem ter bases conceituais distintas, buscaram se unir em

prol de construir um movimento forte que conseguisse ter voz perante a
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hegemonia médica da psicanalise e académica do behaviorismo. (Belmino,

2021, p. 29).

Ou seja,

[...] estamos falando de um esforgo conjunto de varios tedricos que, alguns de
maneira mais direta e outros de maneira mais indireta, entenderam que era
necessario se unir para ter forga politica para criar espago nos debates da

psicologia da época. (Belmino, 2021, p. 37).

Neste contexto historico e epistemoldgico, a pratica do psicélogo girava em
torno da realizagdo de aconselhamento psicolégico e psicodiagnéstico (mas ndo da
psicoterapia, que era reservada exclusivamente aos psiquiatras na primeira metade

do século XX), baseados no modelo médico de intervencgao.

Também neste periodo, psicologos insatisfeitos com as teorias hegeménicas
e com as possibilidades de atuagao profissional, construiram novas hipoteses de
trabalho e pesquisas, pelas quais deram contribuicdes para o nascedouro do
movimento, inovando na histéria da psicologia. Falamos de Maslow com sua
concepgao bastante positiva sobre a natureza humana, percebendo nela
“potencialidades de autorrealizagéo” (Castelo Branco; Silva, 2017, p. 190) sob
quaisquer condi¢bes ambientais, mas desde que o comportamento humano esteja
sendo devidamente motivado, procurando buscar satisfazer suas necessidades
basicas. Esta perspectiva otimista e positiva do humano, Maslow derivou de seus
contatos diretos com o médico neurologista alemao Kurt Goldstein (1878-1965) e
estudos sobre a psicologia organismica desenvolvida por este ultimo, onde figura o

conceito de autoatualizagao, central para Goldstein:
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Com uma teoria que incluia as nogdes de estima e amor, geradas pelas
necessidades, faltas ou por valores do ser (que transcendem
condicionalidades), Maslow operacionalizou um modelo humanista de
Psicologia que o levou a buscar formas de compartilha-lo e congrega-lo a
outros trabalhos afins, segundo um espirito de cooperagéo entre psicologos
com semelhantes visdes e pressuposi¢des. (Castelo Branco & Silva, 2017, p.

190).

Prosseguindo em nossa exposigao historica, Maslow, insatisfeito com as
sucessivas recusas dos seus estudos pelas revistas de psicologia convencionais,
organizou em meados da década de 1950, uma rede de contatos (Rede
Eupsiquiana) com psicélogos que compartilhavam ideias semelhantes as suas e
estavam insatisfeitos com a comunidade cientifica da psicologia americana,
especialmente, por sua pouca abertura a novos objetos de estudo. A intengdo de
Maslow com a Rede era poder haver troca de ideias entre os integrantes a partir de
seus escritos, com o intuito final de divulgar seus artigos (Boainain Junior, 1998;
Castelo Branco; Silva, 2017). Antes de sua fundagéo cientifica, 0 movimento foi
crescendo politicamente, ndo apenas pela continuidade das pesquisas de Maslow,
mas com a adeséo de outros nomes (Carl R. Rogers, Rollo May, Gordon Allport, por
exemplo) cujos trabalhos, apesar de comportarem grandes diferencgas entre si, se
alinhavam em premissas semelhantes. Isso foi fundamental para que o movimento

ganhasse corpo e influéncia

Com o volume das discussbdes produzidas na Rede, percebeu-se que era

possivel criar uma revista cientifica. Apds varias discussdes sobre os nomes
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possiveis para esta publicacdo, em 1961 o escolhido foi Journal of Humanistic
Psychology (ativa até hoje), sugerido inicialmente por Stephen Cohen'. E com o
sucesso subsequente da Revista, em 1962 houve o 1° encontro da American
Association for Humanistic Psychology e, em 1964, aconteceu a primeira grande
conferéncia que reuniu os principais nomes da Psicologia Humanista (Boainain
Junior, 1998). Isto posto, podemos considerar que 1961 € o ano em que o

movimento existencial-humanista vem a luz publicamente (Besora, 1986).

Para se ter em conta quais eram as ideias norteadoras da Associagao, vale

conferir inclusive os Principios Programaticos que foram estabelecidos em 1962:

1) Concentrar a atengao sobre a pessoa que vivencia e, portanto, na
experiéncia enquanto fendmeno primario de estudo do homem. Tanto as
explicagdes teodricas, tais como o comportamento manifesto, sao
considerados subordinados a experiéncia mesma € o seu significado para a
pessoa. 2) Acentuar as qualidades especificamente humanas, tais como
capacidade de escolha, a criatividade, o ato de valorar e a autorrealizagao;
encaradas como opostas a concepgao dos seres humanos em termos

mecanicistas e reducionistas. 3) Manter-se fiel ao critério de significagcao na

' Tanto a escolha do nome da Associagdo quanto da Revista foram objetos de muita polémica. O
Comité Organizador da Revista tinha sugerido o titulo The American Association of Orthopsychology
tanto para a Associagdo como para o periédico. Mas foi retirado pelos protestos da Association of
Orthopsychiatry. Para se ter uma ideia da dificuldade para escolha dos nomes, eis alguns que foram
sugeridos: Ontopsychology, Axiopsychology, Metapsychology, Self Psychology, Autonomous
Psychology, Self-directive Psychology e Person Psychology. Chegou-se, enfim, a um acordo (que ndo
foi unanime): American Association for Humanistic Psychology. Com relagdo ao nome da Revista nao
foi diferente! Tendo sido fundada por Maslow e por Anthony Sutich em 1958, e mesmo tendo varios
nomes no comité editorial, houve grande dificuldade na escolha por um nome adequado. Maslow
simpatizava muito com o nome Journal of Humanistic Psychology que havia sido sugerido por um
estudante da Universidade de Brandeis, Stephen Cohen, em carta a Sutich. Apesar de outros titulos
terem sido sugeridos, coube ao préprio Maslow levar a sério a sugestdo de Cohen. O primeiro
ndmero surgiu apenas em 1961. (Besora, 1986)
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selegéo dos problemas e procedimentos de investigagao, por oposicéo a
énfase dada na objetividade. 4) Comprometer-se com os valores e com a
dignidade humana; e ter um interesse pelo desenvolvimento das
potencialidades inerentes em cada pessoa. O ponto central desta perspectiva
€ a pessoa tal como se descobre a si mesma e se relaciona com outras

pessoas ou grupos sociais. (Besora, 1986, p. 22, tradugéo nossa).

Os psicologos que aderiram a este grupo denominado, entdo, de “Psicologia
Humanista” eram, como ja foi dito, diversificados em interesses e em pensamentos,
nao possuindo um nome que figurasse como “expoente inicial” a quem caberia a
“paternidade” do movimento como Freud o foi para o movimento psicanalitico, por
exemplo. Assim, como frisa Boainain Junior (1998), “ao contrario das forgas
anteriores, a psicologia humanista n&o se identifica ou inicia com o pensamento de
determinado autor ou escola” (p. 24). Todavia, historicamente e com toda
propriedade, concorda-se que foi o esforgo de Maslow em aglutinar varios nomes
em torno de si que o levou a se tornar o principal nome de referéncia para a
organizagéao e a fundagdo do movimento humanista. Reforgamos: Maslow nao é “o
fundador” ou “o pai” do movimento existencial-humanista, como se esta psicologia (e

todos alinhados a ela) fosse um desdobramento de suas ideias, pesquisas e teses.

Apesar de tantos nomes de peso terem dado suas contribui¢cdes para se
iniciar esta nova psicologia (0 que poderia dar margem a contradigdes e
controvérsias potencialmente desagregadoras), todos partilhavam uma maneira
diferenciada de perceber o humano e que, ao mesmo tempo, os distanciavam de

outras vertentes em psicologia. Tal perspectiva, Schultz e Schultz (2005) resumem
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bem ao assinalarem que a Psicologia Humanista “enfatizava o poder do homem,
bem como suas aspirag¢des positivas, a experiéncia consciente, o livre-arbitrio (ndo
o determinismo), a plena utilizagdo do potencial humano e a crenga na integridade

da natureza humana.” (p. 408).

Assim descrito, nao foi a toa que, posteriormente, este movimento tenha sido
denominado de “Terceira Forga” (foi Maslow quem criou este termo) para marcar a
diferenca entre os enfoques psicanalitico e behaviorista. E essa “Forga” foi
paulatinamente reconhecida e respeitada no campo académico, tedrico e pratico

dentro do cenario da psicologia nos EUA nos anos 1960 e 1970 e em nivel mundial.

Temas recorrentes da nova psicologia

Como em qualquer enfoque psicologico, também o movimento
existencial-humanista reune em si algumas tematicas de interesse que s&o tipicas
de seu modo de compreender e lidar com o humano. Na introducéo a 12 edigao da
Revista de Psicologia Humanista foi colocada uma definigao feita por Maslow do

que era esta psicologia, seus objetos de estudo e sua proposta:

A Revista de Psicologia Humanistica foi fundada por um grupo de psicélogos
e profissionais de outras areas, de ambos os sexos, interessados naquelas
capacidades e potencialidades humanas que nao encontram uma
consideragao sistematica nem na teoria positivista ou behaviorista, nem na
teoria psicanalitica classica, tais como criatividade, amor, self, crescimento,

organismo, necessidades basicas de satisfagao, autorrealizagao, valores
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superiores, transcendéncia do ego, objetividade, autonomia, identidade,

responsabilidade, saude psicoldgica, etc. (apud Boainain Junior, 1998, p. 23)

Vé-se que as tematicas do movimento, expostas nesta definicdo, possuem
essa caracteristica de elevar o tom do protesto contra a psicanalise e o
behaviorismo de seu tempo, situando tematicas bem particulares que nao eram
comuns aquelas abordagens. Porém, antes de descrever os temas de interesse com
mais detalhe, uma coisa precisa ficar clara: as criticas dos humanistas classicos ao
modelo de compreensao do humano descritos pela psicanalise e pelo behaviorismo
foram pontuais para aquele momento historico preciso. Isso n&o significa que tais
leituras ainda sejam procedentes e/ou necessarias em nossos dias, pois essas
abordagens também passaram por reformulagbdes e desenvolvimentos ao longo do
século XX. Por outros termos: € anacrénica, hoje, a postura do “ser do contra” como
condigao para tornar-se um psicologo humanista. A critica pode e deve ser levada
em consideracdo quando os parametros do debate transcorrem em nivel cientifico,
filosofico (epistemoldgico), alcance e efetividade interventivas, critica interna
conceitual que possa responder as demandas contemporaneas em relagao ao
humano; distante de “lutas” para se saber quem esta “certo ou errado” ou se esta ou
aquela abordagem poderia ser “melhor”. Trata-se de embates de ideias e ndo de
supostas “verdades”. Discussdes deste nivel tendem a ser dogmaticas; isto &,
pretendem que seus discursos sejam “os unicos detentores da verdade e da
certeza” sem que se conceda ao outro o direito de existir e ter seu lugar ao sol em

sua pluralidade tedrica.
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Mas vamos as tematicas. Em primeiro lugar, o movimento
existencial-humanista, ndo se pauta, em principio, em compreender o0 humano por
fendmenos apenas “inconscientes” ou por “condicionamento” de comportamento
tdo-somente, tal como os enfoques psicanaliticos e behavioristas. A énfase vai recair
na experiéncia consciente ou da consciéncia do humano. Nao se pode buscar
compreender o que é a saude, o bem-estar, a potencialidade para autorrealizacao se
nao embasasse seus estudos no fendbmeno da consciéncia e, inclusive, na
explicitagdo de um “Eu” individual, livre e intencional que se responsabiliza por quem
é e pelas suas acdes. E claro, é muito nitido que uma parcela de nosso
comportamento transcorre, de um modo ou de outro, a nossa revelia; ou seja, em
algum nivel “inconsciente”, ainda que os modos de compreensao conceitual do que
seja esse inconsciente sejam diversas confirme os sistemas em psicologia. Também
nao se pode encobrir o fato de que nosso comportamento é fruto de injungdes
sécio-culturais que condicionam e moldam nossa vida. Mas qual o papel da
consciéncia em todas essas dindmicas? Onde mora nossa possivel autonomia e
vivéncia de escolha (liberdade) em meio as interse¢des entre condicionamentos e

fendmenos que dizem de n6s sem, contudo, que os tenhamos sob nosso controle?

Em segundo lugar, o movimento existencial-humanista ndo compartilha com
perspectivas de entendimento do humano que recaiam somente em elementos
carregados de disturbios e/ou psicopatologias. Maslow afirmou que Freud teceu uma
descricdo do humano bastante “pessimista”, “adoecida” em seu cerne. Mas
considera que, embora correta, foi uma perspectiva incompleta. O movimento
existencial-humanista deve mostrar a outra face do humano: uma face ligada a
saude, sua busca e manutencdo. E aqui “manutenc¢ao” ndo quer dizer “adaptacao”
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ou “homeostase” como ponto de repouso, mas percebendo o humano em seu
percurso concreto, almejando por realizar-se como uma gestalt em crescimento. Nao
foi sem razao que Maslow dedicou-se ao estudo de pessoas que considerava
“saudaveis”. Esse foco de atencdo deu inicio a tradigao de se pensar e praticar uma
“psicologia da saude” e do crescimento psicologico (Boainain Junior, 1998). Mas
aqui é preciso deixar claro: o movimento existencial-humanista ndo negligencia os
disturbios, os transtornos pelos quais o0 humano pode ser afetado (inclusive, varios
sdo os psicologos nesta linha que trabalham e utilizam-se de critérios diagndsticos
formais - tais como o DSM - em suas atividades profissionais, assim como atentam
para as condi¢des histéricas e sociais que podem estar funcionando de maneiras
adoecedoras para vida humana). Todavia, o foco é compreender este humano como
um todo que vivencia aqueles transtornos (para além da ideia de um “problema que

ele traria consigo”) e em fungéo de propiciar sua saude psicoldgica.

Em terceiro lugar, perceber o humano como uma “unidade” é o aspecto visivel
da crenga na integridade natural da conduta deste humano. Esse olhar do
movimento existencial-humanista privilegia o todo, pois considera o humano em sua
totalidade holistica. Nao se esta interessado em “problemas”, “aspectos psiquicos”
ou em elencar “tipos de comportamento” aos quais se debrugar. Nao se busca
fragmentar o humano “em partes”. O que interessa aos psicélogos do movimento € o
humano em sua inteireza como “organismo”, como “pessoa” inserido num todo maior
que o atravessa e constitui seus modos de subjetivacdo e ndo “nesta ou naquela
parte” dele. O humano é um todo estruturado e constituidor de seu sentido
existencial. O que se tenta evitar a todo custo sao as teorizagdes tendencialmente
patologizantes focadas em “mecanismos” de patologias psiquicas, ou mesmo de
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“‘mecanismos saudaveis” e fixar atencao neles apenas. O movimento
existencial-humanista, em sua busca pelo “saudavel exercicio da condigdo humana”,
percebe o humano como um todo capaz de ag¢des livres, espontaneas e criativas.
Realiza-o “por inteiro” e ndo por um “mecanismo” supostamente entranhado na sua
mente ou por esquemas de reforgamento tdo-somente. E claro, o humano (em que
pese o olhar focado na “totalidade” ou nos fenbmenos da consciéncia) nao é
concebido como totalmente autoconsciente ou “uno”: ele é opaco, contraditorio e
paradoxal. Nem tudo é completamente claro... Porém, mesmo essa opacidade € um
acontecimento na globalidade que ele é; vivencial, em um “todo” de onde pode advir

sentidos em devir.

Portanto, o movimento existencial-humanista empenha-se a clarear aquelas
qualidades e capacidades tipicamente humanas que possuem relevancia para a
compreensao deste humano. Na perspectiva de Maslow, dimensdes como valores,
criatividade, sentimentos, identidade, vontade, coragem, liberdade,
responsabilidade, consciéncia, autorrealizagdo, além de tematicas tais como:
organismo, o “Eu”, significados, intencionalidade, necessidades basicas, experiéncia
subjetiva, encontro, resiliéncia, autenticidade existencial, medo, angustia, escolha,
decisao, tédio, dimensao tragica do existir, etc., vinculam-se uma concepgao
antropolégica bem particular, fornecendo as veredas mais comuns do movimento
humanista em psicologia. (Boainain Junior, 1998). Porém, além destas
preocupacodes, outros focos de interesse surgiram ao longo das décadas seguintes,
somando novas preocupacgdes contemporaneas dos psicologos humanistas, tais
como as varias formas de comportamento ansioso; as relagdes de género e seus
impactos nas relagbes humanas; o racismo, a decolonialidade, a clinica ampliada do
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plantédo psicolégico, a posi¢ao politica do psicélogo perante as desigualdades
sociais; 0 aprimoramento de metodologias de pesquisa que tragam a tona a
variedade das experiéncias humanas e seus sentidos nos varios contextos da vida,
etc. E justo dizer também que estes e outros temas vém sendo discutidos em
conjunto com as atualizagdes e aprofundamentos conceituais e os imprescindiveis
esclarecimentos epistemoldgicos que fundamentam a pratica psicolégica como um

todo e n&do apenas dentro do movimento.

Psicologia Humanista e Contracultura

Outro importante aspecto epistemoldgico da Psicologia Humanista refere-se
a sua sintonia com as questdes politicas e sociais que efervesceram durante os
anos 1960 (Campos, 2017). Este contexto histérico e cultural favoreceu sua
emergéncia e divulgacao fora dos muros da universidade, especificamente o quanto
as psicoterapias, seja individual ou em grupo, tornaram-se as vias para a
construcao de novas consciéncias. Trata-se da influéncia do movimento

contracultural entrecruzando com a psicologia existencial-humanista.

De acordo com Campos (2006), a Contracultura foi um movimento social
composto em sua maioria por jovens que “[...] queriam mudar o0 mundo.
Perguntava-se como se poderia tornar o mundo mais humano, melhor de se viver,
menos insensato” (p. 243). Esta busca por construir um “mundo mais humano”
passava, inevitavelmente, por uma intensa necessidade de contestacao e
questionamento de certos padrbes morais que valorizavam o consumismo, o

militarismo (que ganhou novos e dramaticos contornos com a emergéncia da Guerra
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Fria), a estrutura familiar tradicional de moldes patriarcais e eurocéntricos, os quais
pareciam estar caducando perante as novas necessidades sociais apds duas
Grandes Guerras. Tal incbmodo com um certo ideal de vida propalado pela cultura
ocidental ja havia sido alvo da acida critica do movimento beatnik nos anos 1950,
composto em sua maioria de escritores e poetas contrarios aos padrdes sociais e
culturais que vigoravam no pés-guerra. Essa postura questionadora e que rompia
com tais moldes tradicionalistas foram bastante inspiradores do movimento

contracultural e viriam a se aprofundar nos anos 1960.

Até meados da década de 1970, o movimento contracultural foi altamente
turbulento, movido pelo seu mote central de luta contra a desumanizagéo do
humano. Simplesmente tudo precisaria ser reinventado. Tinha-se o sonho de que o
mundo poderia mudar para melhor pela via da unido entre as pessoas, desde que

mediado por uma luta politica. (Campos, 2006)

Vale dizer inclusive que os efeitos das duas Grandes Guerras deixaram
profundas feridas na histéria do século XX. Apds o término da 22 Guerra (1945),
permaneceu um clima de desilusdo, desapontamento e descrenga em relagao ao
humano. Afinal, ele se mostrou altamente eficaz e competente para matar e destruir
seu semelhante em larga escala. Era somente nisso que ele era competente? Por
suas qualidades refinadas de beligerancia, violéncia desmedida e/ou planejada,
confirmando sua destrutividade? Ou ele poderia, também, desenvolver outras
potencialidades ligadas a construgao de si e dos outros, senso de comunidade e
didlogo, criatividade, fraternidade, crescimento, etc? Entao, é justo que tanto o

movimento existencial-humanista quanto o movimento contracultural tenham
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elevado suas vozes contra quaisquer concepg¢des de humano que nao se
preocupassem com o futuro da humanidade. Criticar o que o status quo vigente
(nas ciéncias psicoldgicas e na estrutura cultural ocidental) se tornou inevitavel. Isso
sem mencionar a longa e também cruel Guerra do Vietna (de 1955 a 1975) que deu

mais vigor aos protestos contra a escalada bélica em busca de paz.

Neste contexto, emergiram tendéncias de experimentos psicoldgicos que
buscavam um aumento exponencial das potencialidades humanas, pelo o quanto os

individuos poderiam alcanga-las por novos estados de consciéncia.

A exemplo, temos o Movimento do Potencial Humano que sustentava uma
forte crenca de que se o humano guardaria em si um "potencial" que, se liberado
fosse, possibilitaria a ele alcangar uma vida feliz buscando sempre a realizagéo de
si. E se cada um assumisse esse “potencial”, ajudaria outros a irem por essa via,

trazendo a longo prazo uma significativa mudancga social.

Também é interessante nao esquecer a “filosofia” do iconico professor,
neurocientista e psicologo, Timothy Leary, que dizia: turn on, turn in, and drop out (se
ligue, entre em sintonia e caia fora). Leary foi uma das figuras mais influentes do
movimento contracultural e docente na Universidade de Harvard. Com esse lema,
Leary buscava outro tipo de consciéncia de si e do mundo e, por consequéncia,
outros modos de viver que seriam frutos trazidos pelos efeitos do uso de drogas
alucinégenas (sobretudo com o LSD). Para Campos (2006), com intuito de deslocar
os individuos para outras experiéncias de autoconsciéncia, buscava-se, sobretudo,

“que os jovens caissem fora, o quanto antes, daquele sistema politico e social
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altamente repressor e excessivamente voltado para o consumo de bens e de

servigos e das tradicionais organizagdes familiares e sexuais” (p. 250).

Na musica também, outra via de experimentacdo do mundo. Os jovens
encontraram nas celebridades do Rock and Roll (Beatles, Rolling Stones, The
Doors, Bob Dylan, Jimi Hendrix e Janis Joplin, por exemplo) mensagens eletrizantes
para novos estilos e conduta pessoais discrepantes dos corpos disciplinados e
docilizados dos padrbes conservadores da sociedade cristdo, patriarcal e patriota
americana (Saggiorato, 2012). Contemporaneo a estes eventos, também temos a
segunda onda no movimento feminista que levantou lutas e questionamentos sobre
a liberdade de exercicio e expressao de sexualidade bem como a reinividicagbes
pela igualdade na garantia de protegao e acesso aos direitos sociais (Kaminski &
Vieira, 2020). Entdo, o conhecido lema sexo, drogas e rock’n’roll fazia todo o sentido
(Campos, 2006), pois estes trés pontos mostravam ideias discordantes a modelos
tradicionais de conduta: sexo (abragar a liberdade sexual sem rétulos de cunho
cristdo ou heteronormativos onde o sexo s6 tinha fung¢ao procriadora e restrito ao
casamento); drogas (as quais eram usadas, principalmente, com meio de ampliar
outras formas de consciéncia para ajudar a construir novas maneiras fraternas de
convivéncia); e rock’n’roll (forma de expressao musical que tinha origens na cultura

negra e que se desenvolveu como a mais pura expressao de rebeldia).

Numa perspectiva politica, os jovens admiravam lideres como Mao Tsé-Tung
(com a Revolugao Cultural Chinesa), Ernesto “Che” Guevara e Fidel Castro (com a
Revolugado Cubana), ainda que nado concordassem com o socialismo totalitario do

Stalinismo e nem o capitalismo consumista norte americano. Nos EUA, pessoas
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como Martin Luther King (pastor protestante que se tornou lider do ativismo politico
pelos direitos civis da populagédo negra), Malcolm X (de orientagao islamica e
também defensor dos direitos da mesma populagéo) e a atividade politico-partidaria
dos Panteras Negras também eram alvos de elogios e veneracgao da juventude. O
quanto, também, a criacdo da ONU (1945) e Declaragéao Universal dos Direitos
Humanos deram um novo alento contra a possibilidade de novas guerras. Sob uma
perspectiva mais “filoséfica”, pensava-se o seguinte: para que fosse promovida uma
mudanga externa (social), primeiro deveria haver uma mudanga de valores morais;
ou seja, uma critica ética (no nivel da subjetividade, digamos), mas que nao
alcangava niveis mais amplos de revolugéo social. Logo perceberam que essa
mudanca de “atitudes mentais” como condigao prévia a uma mudancga social era
algo impraticavel. Assim, os revoltosos dos anos 1960 concentraram seu raio de
agao ao ambito do “psiquico”, do “pessoal’, do “subjetivo” somente, a fim
promoverem as mudangas que tanto almejavam, sé que agora num horizonte que
se inclinava para o “individual”’. Todo este contexto também se encontrava na base
das ideias humanistas em psicologia que buscavam uma existéncia auténtica que

levaria o humano a buscar tornar-se si mesmo (Campos, 2006).

Nesta dire¢ao, cresceu a ideia da “autorrealizagao” do individuo, com base
nas hipéteses de que existiria potencialidades inatas de crescimento e realizacao,
tal como sera claramente identificado no pensamento de Maslow e Rogers, por
exemplo. Fica aberto o caminho para que sobressaia uma concepgao
marcadamente individualista do humano nos dominios do movimento
existencial-humanista, deixando de lado as influéncias socioculturais na constituicao
subjetiva deste mesmo humano.
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Percebe-se que a proximidade politico-ideoldgica da Contracultura estava
também na base das ideias de alguns psicélogos humanistas, além da quebra da
autoridade e a negagao da tecnocracia como modelo de “melhoramento” da
adaptacao social dos individuos. Aqui 0 humanismo vem colocar a importancia da
autodeterminacao (sumamente valorizada na Contracultura) como um valor

soberano, ja se inclinando para uma postura subjetivista e personalista.

Para Campos (2006), todo este clima sociocultural dos anos 1960 foi o
principal suporte sociocultural que preparou tanto o terreno para a emergéncia da

Psicologia Humanista e trazendo visibilidade para além dos muros da academia:

[..] de um certo modo, estao “dadas” as condigbes para o surgimento do
projeto de psicologia humanista. No meu entendimento, o clima cultural dos
anos 60 foi a principal condi¢cdo de possibilidade para a constituicdo dessa
proposta de psicologia. Essa psicologia sera uma resposta, fara eco ao

movimento cultural dos anos 60 nos EUA. (Campos, 2006, p. 249).

Para Boainain Junior (1998), nesta diversidade de vivéncias que ajudaram o
movimento contracultural, todavia “estimulou o estudo, a experimentacao e a
aplicagao — infelizmente de modo nem sempre tao sério e criterioso como seria de

se desejar — de novas formas de ajuda psicoldgica” (p. 27).

Deve-se ressaltar, contudo, o quanto foi convergente o fortalecimento da
Contracultura com a Psicologia Humanista sendo esta muitas vezes vistas como
uma faceta daquele momento histérico, posto que este movimento cultural gerava
varias ressonancias com essa psicologia, conforme explicitado. Ainda segundo

Boainain Junior (1998), pode-se afirmar que uma das ténicas do humanismo em
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psicologia, em acordo com o movimento da Contracultura, “é marcada por um
compromisso de engajamento em favor da mudanga social e cultural em dire¢ao a
uma sociedade de valores mais humanos [...]" (p. 28). Desta forma, com o
fortalecimento da Contracultura, fortalecia-se o movimento existencial-humanista e

vice-versa. Entretanto, nem sempre de forma tdo simétrica.

Assim, o movimento existencial-humanista, nas décadas de 1960 e 1970 nos
EUA, acabou sendo uma das mais fortes respostas aos apelos daqueles anos
turbulentos. Este movimento, vale lembrar uma vez mais, tinha como fios
condutores basicos uma critica ao modelo cientifico que vigorava até entédo em

psicologia em prol de uma perspectiva do humano como livre e responsavel.

Se formos nos deixar incitar por esta perspectiva, nao é dificil perceber que
uma parcela razoavel do movimento humanista ira se debrugar sobre diversos
modos de intervengao que tomem a sério essa busca por dar condigdes ao humano
para que ele alcance essa liberdade e responsabilidade conscientemente buscada.
E aqui que entra, a nosso ver, toda a preocupacado que as escolas “humanistas”
tiveram (e tém!) com os modelos de psicoterapia que se apoiem nas hipotéticas

capacidades de autoconstrugao e autonomia do humano.

A psicoterapia e atualizagao do humano

Como destacamos, o projeto da psicologia humanista se configura como uma
resposta a duas crises: primeiro, a insatisfagdo com as “forgas” hegemédnicas no

cenario da psicologia americana, a saber a psicanalise e o comportamentalismo;
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segundo, a crise existencial dos jovens americanos reprimidos por uma sociedade
conservadora e tecnocratica, os quais encontraram na Contracultura as inspiracoes
“filosoficas” para construgdo de novo mundo. Na sua construgao, psicologia
humanista estabeleceu novos “objetos” epistemoldgicos e metodoldgicos de
pesquisa que, concomitantemente, incorporassem os aspectos da subjetividade
humana, antes negados pelo objetivismo das ciéncias comportamentais de entéao, e
também implicagdes na compreensao dos aspectos positivos e construtivos da
formacado humana, antes subestimados pelas leituras sexualizantes psicanalistas

(Vieira, 2017).

Vale salientar, em consonancia com o que até agora foi exposto, que essa
“Psicologia Humanista”, nascente nos anos 1960, ndo era fruto apenas de
insatisfacdes, posto que, como proposta de ciéncia e de profissao, ela pretendia
compreender e avaliar as experiéncias individuais conscientes e atingir, com isso,
dimensdes grupais e relacionais. Com esse horizonte tdo amplo de objetivos, ela
nao poderia deixar de lado perspectivas metodoldgicas variadas, adaptando e/ou
desenvolvendo instrumentos de pesquisa qualitativos e quantitativos que
descrevem e compreendessem aquela experiéncia consciente, mais ainda dentro

da esfera da Psicologia Clinica, pois:

Considerando a experiéncia consciente como esse objeto, praticamente,
qualquer fenébmeno pode ser investigado desde que seja vivido, intencionado
e possa ser expresso para um pesquisador e clinico. Assim, a experiéncia

consciente se trata de um objeto de estudo complexo em razgo das suas
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manifestagbes objetivas e subjetivas, que suscitam métodos oriundos de

campos epistémicos diferentes. (Castelo Branco & Bloc, 2024, p. 4-5).

Gragas as influéncias da psicologia organismica de Kurt Goldstein, os
psicologos humanistas perceberam o humano como alguém merecedor de uma
extrema valorizacao, posto que ele detém uma espécie de potencial, de uma forga
que |Ihe é inerente e propiciadora de sua manutengao e crescimento biopsiquico.
Esta “for¢ca” foi chamada, dentre outros nomes, de capacidade de autorrealizagéo.
Assim, na visdao do movimento existencial-humanista, o ser humano possui, em si
mesmo, um poder de mudanca interna que o capacitaria a expressar seus
sentimentos, pensamentos, em congruéncia com seu comportamento interrelacional
com o mundo, na busca de uma existéncia que seja auténtica e autoconsciente.
Este “potencial” almejaria se atualizar cada vez mais enquanto houver vida e projeto
para a propria existéncia. Tal potencialidade justificaria, o ser humano ser visto

como um ser em devir.

Da formacgao funcionalista que os humanistas tiveram, ndo podemos
subestimar o quanto suas nog¢des de ciéncia também estavam atrelados para a
construcado de uma psicologia aplicada, especialmente que fosse capaz de oferecer
respostas/solugdes/alternativas para a problemas que eram capazes de identificar.
Mesmo mobilizados com ideais revolucionarios, os psicélogos humanistas também
foram atravessados por “crises” nas definicdes de suas orientagdes metodoldgicas.
Por exemplo, temos em Maslow um defensor da metodologia experimental e
Amadeo Georgi reivindicando a pesquisa fenomenoldgica. Como destaca Castanon

(2007), pelo dilema epistemoldgico entre saberes ideograficos e monotéticos,“a
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maioria das pesquisas em Psicologia Humanista [foram] guiadas por quatro
métodos: o experimental, o fenomenoldgico, 0 hermenéutico e o que denominam
psicoldgico perceptual, oriundo da pratica clinica individual, ou seja, uma variagao

do método clinico” (p. 116).

Em comum, as pesquisas humanistas tém trés caracteristicas: uma
abordagem compreensiva sobre a plenitude do significado da experiéncia
psicolégica; o campo de pesquisa é a vida humana experimentada no mundo das
relagcbes com a cultura e sociedade; e as investigagdes buscam elucidar/esclarecer
os sentidos/significados experimentados nas relagées onde se encontram

(Castarion, 2007).

Dentre os humanistas, foi Carl Rogers quem “resolveu” este dilema
epistemoldgico com sua abordagem nao-diretiva na construgdo de uma psicoterapia
compreensiva centrada nas potencialidades de crescimento do/a individuo/pessoa,
mediante uma terapéutica com defini¢des das condigdes necessarias e suficientes
para construgao de uma relagao facilitadora, segura e positiva. Como destaca
Stenzel (2022 ), Rogers sempre vislumbrou nos métodos monotéticos da pesquisa
experimental os elementos necessarios e importantes para o desenvolvimento da
atuacgao ideografica compreensiva, especialmente pela construgao de evidéncias
clinicas validadas por métodos robustos e fidedignos. Especificamente, a prova da
conciliagao deste dilema deu-se com a profissionalizagao da psicoterapia como uma
intervengao terapéutica de mudancga de personalidade, especialmente quando
psicologos, para além dos psiquiatras, também passaram a atuar e desenvolver

esta clinica (Stenzel, 2021). E a luta politico-institucional durante os anos 40-50 de
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Rogers para que a pratica da psicoterapia passasse, também, para as maos do

psicologo foi fundamental na construgao desses percursos metodolégicos.

Sem adentrar nas nuances caracteristicas dos modos de pesquisa
nomotéticos e idiograficos (o que fugiria totalmente ao escopo do presente ensaio),

subscrevemos:

[...] validade clinica ndo esta reduzida ou restrita, especificamente, a um
delineamento metodoldgico ou instrumento nomotético e idiografico, por si s6
[...]; mas, vincula-se a uma situagao total composta por inferéncias sobre as
informacdes obtidas e construidas em torno do fenémeno terapéutico e
atinentes as articulagdes tedricas de uma abordagem
humanista-fenomenoldégica, constantemente em validagao a partir do que se

evidencia na relagao. (Castelo Branco & Bloc, 2024, p. 6)

Segundo Vieira (2017), Rogers fora deveras importante para a consolidagao
da psicologia humanista, especialmente quando a psicoterapia figurou como a
tecnologia aplicada desta nova ciéncia. Preocupados com a crise existencial que
atravessava a cultura americana entre os anos 1960 e 1980, os psicélogos
humanistas viam na psicoterapia a alternativa propicia para o desenvolvimento das
potencialidades humanas, especialmente pelas evidéncias de eficacia empiricas
validas por metodologias cientifico-profissionais. Segundo Rogers e Kinget (1977), a
pratica da psicoterapia teria como objetivo ser uma experiéncia de desenvolvimento
pessoal, pela maior e melhor propriedade dos recursos psicolégicos, ajudando o

humano por processos facilitadores de uma relagao terapéutica.
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As definigdes rogerianas sobre o bindmio terapeuta-cliente tornaram-se,
dentro e fora da psicologia, um modelo psicoldgico eficaz e efetivo, especialmente
pelo quanto as atitudes terapéuticas da compreensao empatia, aceitagao positiva
incondicional e autenticidade tornaram-se valores para interagdes humanas (Vieira,
2018). Especialmente, quanto ao conceito de “homem terapeutizado”, o qual teria
alcangado pleno funcionamento de sua congruéncia psicolégica, tornou-se um ideal
e expectativa de um novo individuo adaptado as condi¢des de vida da cultura
contemporanea, especialmente nas relagdes humanas (Rogers, 2009; Rogers,
1986). Especificamente, o homem autorrealizado teria quatro caracteristicas
fundamentais: primeira, uma capacidade de aceitagado consciente e genuina de si e
do mundo; segunda, é uma pessoa espontanea capaz de transcender as
convencodes e opressoes naturalizadas; terceira, transcende a preocupacgoes
egoistas buscando percepgdes interpessoais e comuns; e quarta, o homem
autorrealizado desfruta de um sentimento de autonomia que mobiliza 0 modo de

vida congruente com sua autenticidade existencial e psicoldgica (lyer, 1975).

Assim como os humanistas apostaram na psicoterapia como alternativa
metodoldgica de mudanga social pela transformagéo das consciéncias individuais, o
homem autorrealizado tornou-se este novo modelo de saude e maturidade
psicologico e, consequentemente, de adaptagao social. Justamente aqui, queremos
chamar atencdo. Nos anos 1960-1970, como destaca Corbanezi (2021), tivemos a
emergéncia da Teoria do Capital Humano como “modelo explicativo da disparidade
existente entre as sociedades liberais avangadas e sociedades do terceiro mundo”

(p. 198). O autor ainda prossegue:
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Sabe-se que a teoria do capital humano provém de economistas neoliberais
da escola de Chicago, entre os quais se destacam Theodore Schultz, Jacob
Mincer e Gary Becker. Uma caracteristica elementar de tal teoria consiste na
extensao do conceito tradicional de capital ao humano, que adquire valor de
mercado: dai a necessidade de o individuo conceber determinadas
capacidades e habilidades como propriedades que devem ser ndo apenas
mantidas como incrementadas permanentemente em vista de rendimentos

futuros. (Corbanezi, 2021, p. 197).

Segundo com Rose (2011), com a psicologizagao da cultura no século XX, as
psicoterapias se tornaram a principal tecnologia pedagogica, seja pelo
desenvolvimento ou pela cura, de individualidades saudaveis e criativas, pelas
qualidades do autoconhecimento e da autonomia, uma vez que “as terapias podem
forjar aliangas entre a liberag&o do self e o caminho para o sucesso pessoal,
prometendo desmantelar os bloqueios que nos aprisionam na impoténcia e na
passividade, em empregos de pouca exigéncia e em uma performance

insatisfatoria” (p. 211).

Assim como a psicologia humanista “herdou” dos movimentos da
Contracultura um forte interesse pela compreenséo integral do ser humano,
transcendendo a idealizagbes de conservadoras, podemos perceber outras
“herangas” presentes. Ou seja, a filiagao revolucionaria das psicoterapias humanista
tem seus alcancem boicotados quando seu projeto alternativo do humano
autorrealizado, com criativo, autbnomo e maduro, também tornou-se o novo

individuo empreendedor, tendo seus recursos psicoldgico e plasticidade adaptativas
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de seu organismo como novo elementos de capitalizagdo de uma nascente
sociedade neoliberalista, como especificado por Rose (2011): “[...] a maximizagao
da escolha e da autorrealizagdo como critérios de legitimidade politica e como uma

medida de valor das nagdes” (p. 228).

A permanéncia na relagao com o Outro

A psicologia existencial-humanista, como foi visto mais atras, foi construida
por uma nova visdo de humano muito particular, permeada por pontos de vista
compreensivos oriundos de varias criticas que refletiram tanto as disposicdes éticas

da cultura quanto os projetos politicos das psicologias vigentes.

O movimento existencial-humanista considera que tais dimensdes, as quais
enaltecem o humano, foram desprezadas e/ou esquecidas pela psicanalise e pelo
behaviorismo, apresentando, em contraposi¢cédo a estas, um conceito do humano
mais positivo; e por isso, 0 mais ofimista possivel. O movimento
existencial-humanista trouxe de volta, assim, valores e uma postura ética
intimamente humana, no impeto de reconstituir um novo modo de percebé-lo como

singular; concreto; unico; e capaz de conduzir seu existir por onde desejar.

Embora esta visao do humano fosse partilhada por varios humanistas (ainda
que com algumas diferengas), podemos afirmar com seguranga que os homes de
Maslow e de Rogers foram os que mais decididamente contribuiram com suas

ideias e praticas cientificas para a sustentagao da tese da potencialidade do
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humano e da sua tendéncia a se atualizar e crescer. A heranga destes eminentes

psicologos ainda se faz sentir até hoje.

Maslow, por meio de observagdes de pesquisa, percebeu que o humano
sempre esta em busca de suprir suas necessidades mais elementares até chegar a
um nivel mais complexo que ele chamou de autorrealizagéo. Ou seja, ndo basta ao
humano ter satisfeitas suas necessidades basicas, desejos materiais e/ou sociais
apenas. Ele tenderia a querer mais de si mesmo com vistas a um enriquecimento
pessoal, compreendida como a mais alta necessidade humana que colocaria em
acao todas as potencialidades de que ele é capaz para desenvolver-se como um
todo. Maslow, tendo em consideracio aspectos positivos e saudaveis do humano
em detrimento de uma visdo somente psicopatologica, chamou tais humanos, como
ja foi dito mais acima, de autorrealizantes: para estes, a existéncia ndo seria algo
fixo, mas uma possibilidade de autodesenvolvimento e crescimentos pessoais num

vir-a-ser que so encontra seu ponto final com a morte.

Por seu turno, Rogers e Kinget (1977) reconheciam no humano um
organismo que “é movido por uma tendéncia inerente para desenvolver todas as
suas potencialidades e para desenvolvé-las de maneira a favorecer sua
conservagao e enriquecimento” (p. 160). Por outras palavras, 0 humano possui em
si a capacidade para a autocompreensao, a reconfiguragéo de sua autoconsciéncia
e, consequentemente, seus comportamentos na dire¢ao de um existir cada vez
mais complexo; pleno de sentidos considerados auténticos. Mais uma vez o
conceito de tendéncia a realizagao € evocado por esse argumento. Deste modo,

Rogers postula que a pessoa € a Unica capaz de guiar sua propria existéncia em
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termos de responsabilidade e autonomia, bastando que condigdes sejam
propiciadas a ela para que tal acontega. Ou seja, as potencialidades da pessoa nao
sao possiveis de deter ou destruir sem que se destrua ela mesma. Por isso, sua
compreensao sobre um fornar-se pessoa, entende que o humano é um ser dotado
de potencial e capacidade de vivenciar plenamente os aspectos de si mesmo no

rumo de uma maior maturidade.

Campos (2006) assinala que este modo de perceber o humano deve ser
visto “como um ser essencialmente livre e intencional, devendo ser entendido
primordialmente pela sua dimens&o consciente e, sobretudo, pela vivéncia de suas
experiéncias presentes” (p. 252). Pode-se resumir, sobre modo de ver o humano,

que o humanismo em psicologia tinha (e tem):

“[...] como pano de fundo, uma visdo de homem como um ser em busca
constante de si mesmo, que vive um continuo processo de vir a ser e que
apresenta uma tendéncia “natural” para se desenvolver. [...] A meta principal
desses psicologos se volta para a transformacgao da ciéncia, da consciéncia,
dos valores e das atitudes, tendo como finalidade basica a busca de novos
espacos e novos canais de expressao para o individuo.” (Campos, 2006, p.

252),

Frente ao que foi dito sobre o humanismo renascentista, vale dizer que este
humano descrito pelo movimento existencial-humanista mantém caracteres que
tanto o aproximam como o distanciam das concepc¢des dos valores preconizados na
renascencga (embora, vamos repetir, esta vertente em psicologia ndo tem ligacdes

diretas com aquele movimento cultural). Por um lado, esta abordagem psicologica
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coloca no homem como na condigéo de “subjetividade” perante um “mundo”, tornado
“objeto de conhecimento e interveng¢ao”, ressaltando uma crenga néo tdo bem
explicitada na existéncia misteriosa de uma “natureza humana” (um claro
antropocentrismo). Por outro lado, o movimento existencial-humanista afasta-se das
teses renascentistas, pois ndo compreende o humano em termos pesadamente
racionais. Especificamente, ela preocupa-se com outras dimensdes nem sempre
descritiveis pela razdo pensante/instrumental: as vivéncias e seus sentidos; a
existéncia pré reflexiva imersa no mundo, entendido aqui como algo bem mais
profundo do que mero “objeto de estudo” ou de “conhecimento”; a sabedoria
organismica; a experiéncia da angustia; a tragicidade absurda da existéncia e outros
guestionamentos congéneres que nao faziam parte do modo de pensar que entéo

vigorava na renascenca e na modernidade.

Do exposto, concordamos que 0 movimento existencial-humanista
influenciou (e ainda influencia) para uma renovacgao revolucionaria na psicologia
pela reivindicacdo de valores e posturas éticas para uma “completa” compreensao
do humano, levando em conta sua potencialidade, sua responsabilidade, sua
liberdade de escolha e sua tendéncia a realizar-se. Nesta valorizagado do humano
nao se deve esquecer, sobretudo, do seu carater interpessoal (a relagao com os
outros) e a relagdo com o mundo circundante social e cultural. E sobre esta cultura

que encontramos os limites desta revolugao ética.

Como Vieira (2017) contextualiza, nao podemos compreender a
autenticidade, ou mesmo a congruéncia, como “descobertas” de Rogers ou mesmo

a autorrealizagao de Maslow como condi¢des de funcionamento psicoldgico
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saudavel e pleno. Muito mais do que tragos de uma personalidade terapeutizada,
sdo elementos técnico-cientificos que viabilizem tecnologias psicoldégicas, como
atitude facilitadora rogeriana, e categorias epistemoldgicas universalizantes, tal
como o conceito maslowniano de autorrealizacdo. A revolugao ética humanista se
manteve fiel a mesmice da modernidade, seja pelo o quanto teve seu projeto
legitimado pela validagao dos parametros cientificos, concomitante, também fez do
“novo” homem um criativo, autbnomo e auto realizado, terapeuticamente

(re)produzidos para a vida social.

Se Moreira (2007) criticamente situou que as herancgas funcionalistas de
Rogers, na terapéutica para a “Pessoa em Funcionamento Pleno”, o quanto a
congruéncia pela maior e melhor apropriagdo dos recursos psicologicos seria uma
reificagéo do individualismo liberal americano, vemos a ingenuidade rogeriana vai
além da crenga que o ser humano seja essencialmente bom no seu livre-arbitrio. Na
verdade, temos o fortalecimento da ciéncia psicologica, e seus discursos
moralizantes, como uma tecnologia necessaria para a manutengao de um status
quo do individuo as estruturas modernas, urbanas e capitalistas que nos capturam.

Como destaca Vieira (2017):

A ciéncia e sua necessidade de replicacao resistem ao que ha de singular e
inusitado no encontro. Quando Rogers (1957/1992) postula suas condigdes
para a terapia e as afirma como necessarias e suficientes, é isso que
visualiza. Ainda que critique o uso indiscriminado e técnico de sua
psicoterapia, ele corre esse risco quando submete a relacéo terapéutica ao

escrutinio cientifico e apresenta o conhecimento que gera como necessario e
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suficiente, além de indicar que independe da abordagem que guia o

terapeuta. (Vieira, 2017, p. 354-355).

Consideragoes Finais: o tornar-se como construgao

Tendo sido apresentados os contextos histéricos do movimento
existencial-humanista; as tematicas de interesse mais recorrentes e conhecidas,
onde figuram diversas leituras do campo da clinica; as ideias de “atualizagao” de
potencialidades e de crescimento do humano, ampliando a discussao acerca do
“outro” no interior deste movimento atentando para suas peculiaridades
determinadas historicamente, seria muito pretensioso, ao final deste percurso,
querer colocar todos os sentidos possiveis deste “movimento” e das nuances dessa
antropologia contemporanea que traz vividas questdes e criticas para o

pensar/fazer psicologia dita “existencial-humanista”.

Amatuzzi (2008), expressando suas reflexdes do que significa um
“humanismo em psicologia”, nos diz que atentar para a compreens&o do humano
como um ser em que a linguagem é o seu diferencial, seria o que “mais caracteriza
a contribuicdo do humanismo para a psicologia” (p.10). Um saber do humano, este
ente atravessado pela linguagem, teria de levar em consideracao as questbes de
sentido que o envolvem com vistas a compreendé-lo em seu mundo concreto do
qual ele nunca esta de fora e a ele sempre esta remetido justamente por seu modo
de ser relacional. E ser atravessado pela linguagem ¢é lancgar questionamentos
dessa ordem (imersos no mundo), porque percebemos que nem tudo na vida esta

absolutamente dado e claro do que € “existir’. Uma certa opacidade nos atravessa.
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Nem tudo esta dito e/ou conhecido. Na tentativa sempre retomada de decifracdo de
seu sentido existencial e para além de sua condi¢gdo animal, 0 humano prossegue
dando significado a sua vida, perguntando sobre si mesmo, sempre em busca de

um sentido-que-faca-sentido.

E tais “sentidos”, se pensados por uma psicologia de feigbes
existenciais-humanistas tem de atentar necessariamente para a finalidade da
existéncia; isto €, seu devir e sentido efetuados nas escolhas possiveis; e uma
atencgao geral a saude psicologica. Esta “finalidade” ndo esta dada por principio,
mas € uma construgcao a qual tem como orientagao basica valores e compromissos

para com o ser humano (Amatuzzi, 2008).

E esses compromissos necessariamente passam, na busca de uma saude
psicoldgica efetiva, por uma compreensao e posicionamento diante dos problemas
e sofrimentos humanos contemporaneos, uma vez que o mundo do pds 22 Guerra
com suas problematicas e necessidades contextuais e que necessitava de
respostas urgentes de uma ciéncia psicoldgica preocupada com os destinos e
finalidades existenciais; aquele mundo em que os iniciadores do movimento
humanista em psicologia viveram e trabalharam dialogando com ideias e sonhos da
Contracultura, aquele mundo ja néo existe mais. Trazer para o século XXl as
referéncias do humanismo de meados do século XX, a nosso ver, € uma postura no
minimo ingénua; anacrénica e que corre o risco de perder de vista os desafios que
se assomam para uma psicologia existencial-humanista voltada para as questdes e

dilemas complexos do humano na contemporaneidade.
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A compreensdo de um humanismo em psicologia, ndo significa, todavia, que
0 humano nao possa se enganar em suas escolhas e agdes concretas: ele assume
tanto os erros de percurso (e os acertos!) quanto as consequéncias destes, pois 0s
reconhece como fruto de decisdes avaliadas numa autoconsciéncia que pode se
ampliar sempre, incluindo a si mesmo, os outros e o mundo com o qual interage e o
atravessa com todas as nuances histérico-sociais. Tomado em conjunto, este
humano viveria aberto para si mesmo com todos os seus sentimentos,
pensamentos e acdes possiveis, provenientes de sua experiéncia. Deixando-se
levar existencialmente pelo fluxo do viver e, confiando nesse devir, seria sinbnimo

de confiar em si.

Tornar-se € uma prerrogativa do ser e o movimento existencial-humanista
traz em sua proposta esse retorno ao humano e as suas potencialidades
autorreguladoras de viver. O humano é considerado como um organismo completo
e complexo em sua totalidade, ndo sendo possivel compreendé-lo numa viséo
fragmentada e/ou descontextualizada da cultura em que ele vive. O humano do
movimento existencial-humanista € um ser que pende para a autoconsciéncia e
com uma tendéncia a tornar-se aquilo que lhe for possivel ser. Otimismo demais?
Talvez. Porém, parece mais justo se vermos o humano numa compreensao de ser
sujeito de seu existir, e ndo de assujeitamento sem possibilidade de escolhas frente
a “contingéncias” ou “desejos inconscientes”, ainda que estes fatores pesem em
sua trajetdria, assim como sua condi¢ao histérica imanente que também o

atravessa.
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Essa ideia do humano como dotado de possibilidade de mudanga e potencial
para conseguir reconfigurar situagdes, transpor barreiras e ser plenamente, é o que
faz do movimento existencial-humanista, como um todo, uma abordagem que se

pretende ir ao &mago do ser, ao amago do viver... da vida.
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