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RESUMO

A Gestalt-terapia, também conhecida como a “terapia do contato”, trata-se de uma
abordagem humanista, fenomenoldgica e existencial que considera o “contato” um
processo experiencial e relacional que possibilita a satisfagcdo de necessidades e o
desenvolvimento humano. A partir do referencial desta abordagem, o presente
artigo buscou tanto compreender o fendbmeno da violéncia doméstica contra a
mulher, quanto apresentar uma proposta de cuidado psicoterapéutico a esta
demanda. Através de uma revisao bibliografica narrativa, observou-se que a
violéncia doméstica contra a mulher € um fendmeno multifatorial e persistente que
possui fundamentos socio-histéricos machistas e patriarcais que propiciam relagées
nas quais as mulheres sdo dominadas, submetendo-se a ciclos repetitivos de abuso
fisico e psicolégico. Para a Gestalt-terapia, as mulheres vitimas de violéncia
doméstica bloqueiam o contato com a finalidade de autopreservacgao; contudo, este
contato descontinuado ainda se mantém ativo, gerando sofrimento e estagnando o
processo de atualizagao existencial. Diante disto, o gestalt-terapeuta buscara
fornecer a sua cliente uma relagao dialégica, segura e confirmativa, na qual ela
possa sustentar as experiéncias de contato interrompidas e inacabadas. Com isto,
visa reestabelecer o desenvolvimento humano, promovendo a cura através da
mudanca.

Palavras-chave: Gestalt-terapia. Violéncia contra a mulher. Psicoterapia. Violéncia
domeéstica. Ciclo do contato.

ABSTRACT

Gestalt therapy, also known as “contact therapy”, is a humanistic, phenomenological
and existential approach that considers “contact” to be an experiential and relational
process that enables the satisfaction of needs and human development. Based on
this approach, this article sought both to understand the phenomenon of domestic
violence against women and to present a proposal for psychotherapeutic care to this
demand. Through a narrative bibliographic review, it was observed that domestic
violence against women is a multifactorial and persistent phenomenon that has sexist
and patriarchal socio-historical foundations that promote relationships in which
women are dominated, subjecting themselves to repetitive cycles of abuse physical
and psychological. For Gestalt therapy, women victims of domestic violence block
contact for the purpose of self-preservation; however, this discontinued contact still
remains active, generating suffering and stagnating the process of existential
updating. Given this, the gestalt-therapist will seek to provide his client with a
dialogical, safe and confirming relationship, in which she can sustain interrupted and
unfinished contact experiences. With this, it aims to reestablish human development,
promoting healing through change.
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INTRODUGAO

A violéncia contra a mulher € uma questao social complexa que persiste em desafiar
as bases de uma sociedade igualitaria e justa. No intuito de desconstruir a
separacao das diferengas sociais e de género, assim como qualquer preconceito de
superioridade ou inferioridade, desde a década de 1970 ha um combate aos
argumentos naturalistas do determinismo biolégico, segundo o qual os homens sao
associados a “atividade” e as mulheres a “amorosidade”. Além disto, ao longo dos
anos as mulheres conquistaram muitos direitos, obtendo espago em ambientes
sociais, educacionais e laborais, de modo que as fronteiras entre os papéis
“‘masculinos” e “femininos” estdo cada vez menos fixas. Contudo, apesar dos
avancos significativos em diregédo aos direitos das mulheres, ha ainda hoje aspectos
historicos de desvalorizagéo e desigualdade de género que sdo impostos sobre a
vivéncia da mulher, afetando a sua existéncia pessoal e profissional — por exemplo,
através da reducao do seu papel social a esteredtipos “uterinos” e de cuidados

domésticos (Borges; Silva; Nunes, 2020).

Sendo assim, apesar de tantas mudancgas ja conquistadas, muitas mulheres ainda
se veem como frageis e necessitadas da prote¢cdo dos homens para se realizarem
plenamente e alcangarem a felicidade. Tais concepgdes enfraquecem a capacidade
feminina de enfrentar o mundo e de se empoderar diante de uma sociedade
patriarcal, resultando em um perpetuamento de sua condi¢ao de vulnerabilidade
(Scaffo, 2008). Por fim, tal vulnerabilidade acaba por favorecer o engrenamento e a
submissao das mulheres em relagdes toxicas, nas quais os homens as dominam e
violentam (Augustin; Bandeira, 2020). Nesse cenario, abordagens terapéuticas que
visam compreender e intervir nas complexas dinadmicas da violéncia doméstica
contra a mulher se tornam essenciais.

Entre as abordagens psicoterapéuticas se encontra a Gestalt-terapia (GT).
Fundamentada na compreensao da pessoa como um ser indissociavel do seu
mundo circundante, destaca-se como uma representante da vertente humanista,
existencial e fenomenoldgica na psicologia (Ribeiro, 2011). Trata-se de uma
abordagem formulada por um grupo de estudiosos, entre os quais se destacam Fritz
Perls (1893-1970), Laura Perls (1905-1990) e Paul Goodman (1911-1972) (Frazao;
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Fukumitsu, 2013; Ribeiro, 2022). Teve como marco inaugural a obra Gestalt Therapy
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(publicada em 1951) e chegou ao Brasil em 1972 a partir de Thérése Tellegen — que,

inclusive, foi a autora da primeira obra gestaltica em territério nacional (Juliano,
2004).

Desde os seus primordios a GT esteve engajada em favor de mudangas sociais e
culturais, inclusive na valorizagao e protecdo das mulheres. Um fato histoérico
comprobatério foi que, enquanto pertencente a Psicologia Humanista, participou do
movimento de contracultura da década de 1960 (composto por estudantes, hippies,
minorias raciais e feministas, pessoas contrarias a guerra do Vietna, ativistas
politicos entre outros), que questionou inumeras pautas tradicionais em prol de uma
sociedade menos coercitiva, preconceituosa e dogmatica, que permitisse que as
pessoas vivessem com mais respeito e liberdade (Junior, 1996). Além disto, esta
abordagem contou e conta com inumeras figuras femininas de destaque — por

exemplo, Laura Perls, considerada basilar para a abordagem.

A escrita deste artigo surgiu a partir da necessidade de fornecer um referencial
atualizado e estruturado para o atendimento de mulheres vitimas de violéncia
doméstica no NUMAPE (Nucleo Maria da Penha) de Paranavai — um projeto
prestador de servigos a este publico-alvo. Deste modo, tem como objetivo
apresentar uma proposta de entendimento e cuidado através da Gestalt-terapia,
visando o acolhimento e fortalecimento de mulheres vitimas de violéncia doméstica.
Para isto, esta dividido em trés etapas: na primeira, faz uma revisao bibliografica de
artigos sobre o contexto sécio-historico da violéncia doméstica contra a mulher (pois
para a Gestalt-terapia o “fundo contextual” é fundamental para o entendimento da
“figura analisada”), assim como das principais caracteristicas deste fenbmeno; na
segunda etapa, utiliza-se de obras basilares da abordagem para apresentar
resumidamente a GT, os seus fundamentos e principais conceitos; e, por fim, na
terceira etapa, articula os saberes abordados previamente, apresentando uma
indicacao pratica do uso da GT no cuidado psicoterapéutico de mulheres vitimas de

violéncia doméstica.

Através deste trabalho visamos favorecer com o sucesso da psicoterapia em

instituicdes que fornecem este servigo ao publico-alvo mencionado.
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Método

Inicialmente foi realizada uma revisao bibliografica de produgdes ja publicadas pela
equipe da instituicao NUMAPE Paranavai — a citar: Silva e Marques (2019), Batista e
Marques (2020) e Francisco e Marques (2022).

Em seguida, realizou-se uma revisdo narrativa de literatura em artigos e
dissertagdes; visando garantir a 6tica da abordagem gestaltica sobre o tema,
pesquisou-se pelo descritor “violéncia gestalt-terapia” nos enderecos eletronicos do
Google Académico e Scielo. Neste processo, foram selecionadas em meio aos
resultados as literaturas referentes exclusivamente a tematica da violéncia
doméstica contra a mulher — a citar: Becker (2007), Scaffo (2008), Ferreira e
Pimentel (2008), Machado e Macedo (2019), Augustin e Bandeira (2020) e Borges,
Silva e Nunes (2020).

Por fim, com a finalidade de estruturar a fundamentagao epistemoldgica, conceitual
e pratica da Gestalt-terapia, recorreu-se a 31 literaturas consolidadas da abordagem
— entre os quais se destacam as obras de Jorge Ponciano Ribeiro, por fornecerem

um referencial amplo e sistematizado da Gestalt-terapia.

Contexto socio-historico e as caracteristicas da violéncia doméstica contra a

mulher

Francisco, Marques e Silva (2022) declaram que o Brasil “é o quinto pais no mundo
gue mais comete violéncia contra mulheres” (p.2) e correlacionam este fenébmeno a
nossa sociedade capitalista, machista e patriarcal, enfatizando que esta ultima
caracteristica se apresenta historicamente estruturada. Corroborando esta
afirmacao, Batista e Marques (2020) descrevem que a construgao socio-historica
patriarcal esta enraizada em nossa sociedade, e Silva e Marques (2019) esclarecem
que “o patriarcado é um sistema de exploragao” (p. 2), ndo devendo ser reduzido
apenas ao aspecto ideolégico machista, pois também estabelece um vinculo de
dependéncia econdmica das mulheres aos homens — que passam a ser
compreendidos como uma espécie de “proprietario de suas esposas e/ou filhas” (pp.
3 e 4). De acordo com Chaui (2010, p. 15 apud Silva e Marques, 2019, p. 5):
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[...] a origem do termo patriarcado, [...] deriva de um vocabulo latino, pater,
pai. [...] Pater é o senhor, o chefe, que tem a propriedade privada absoluta e
incondicional da terra e de tudo o que nela existe, isto é, plantagdes, gado,
edificios (— "pai” é o dono do patrimonium —), e o senhor, cuja a vontade
pessoal ¢ lei, tendo o poder de vida e morte sobre todos os que formam seu
dominio (casa, em latim, se diz domus, e o poder sobre a casa é o
dominium), e os que estdo sob seu dominio formam a familia (mulher, filhos,

parentes, clientes e escravos). Pai se refere, portanto, ao poder patriarcal.

Silva e Marques (2019) elucidam entdo que, como consequéncia da logica patriarcal,
‘os homens que acabam por tomar as grandes decisdes que afetam a vida de um
povo” (p. 5), de modo que “a mulher mesmo que vivenciando uma situagao
dominante (que ela domina), ela ainda se encontra presa ao julgamento do homem”
(p. 6), sendo historicamente aprisionada em um papel de submissao e dependéncia,
além de considerada a principal (ou a unica) responsavel por “manter o casamento”

e por realizar as tarefas domésticas e educacionais dos filhos.

De acordo com Borges, Silva e Nunes (2020) a mulher se tornou um subproduto do
machismo presente na sociedade, sendo atravessada por muitos esteredtipos
preconceituosos. Por sua vez, também como consequéncia desse contexto de
influéncia, Batista e Marques (2020) discorrem que as proprias mulheres tendem a
se sentir impotentes diante da vida, depositando todas as suas expectativas e
sonhos em torno dos homens, principalmente por temerem um julgamento social (e
consecutivos sentimentos de vergonha e culpa), de modo que se submetem a
relagdes que podem ser classificadas como téxicas. Além disso, tais mulheres
tendem a criar expectativas fantasiosas e irrealistas, tal como descrito por Scaffo
(2008), que em seu estudo de mulheres vitimas de violéncia observou que essas
idealizam homens protetores, provedores, acolhedores, carinhosos e que supram as
suas necessidades. Paralelamente, essa autora também evidenciou que as
mulheres pesquisadas apresentaram dificuldades na autonomia e no
estabelecimento de relagcbes seguras, justas, prazerosas e igualitarias — o que
estabelece uma ambivaléncia polarizada entre a concepg¢ao de “onipoténcia do

homem” e de “impoténcia da mulher”.

Francesetti (2021) discorre que as relacdes familiares tém significativo impacto sobre
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os filhos do lar, de modo que para se compreender o sofrimento de uma pessoa “é
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necessario ampliar o horizonte, a fim de incluir varias geragdes anteriores, € n&o
apenas a primeira” (p. 18); afirma também a ocorréncia de uma transmisséo
transgeracional, através da qual crengas, proibigdes, deveres, imposi¢oes, roteiros
de vida etc., implicitamente “sao transmitidos aos descendentes, sem serem ditos,
pensados e sem poderem ser metabolizados” (p. 109) — o que explica a perpetuacao

dos papéis sociais ja estabelecidos.

Sendo assim, conforme apontado por Francisco, Marques e Silva (2022), as
relagdes de género sao influenciadas por um campo socio-histérico, cultural,
religioso, politico entre outros, que atravessam homens e mulheres, influenciando os
seus comportamentos. Em consonancia, Borges, Silva e Nunes (2020) entendem o
ciume excessivo e controlador do marido por sua mulher como um subproduto deste
mencionado campo, “‘onde a mulher deveria aceitar o desrespeito dentro do
matrimonio, e o homem por sua vez, possui a justificativa do ciume pelo lugar que
ocupa” (p. 28). Scaffo (2008) também evidencia que a posi¢ao de assujeitamento,
desvalia, dependéncia emocional e financeira, sao fatores que intensificam tanto a
atitude de submissao da mulher as vontades do homem (mesmo em detrimento de
interesses que Ihe sejam caros), quanto a sua atitude de permanéncia em relagdes
violentas (inclusive absurdamente se considerando culpada pelas situagdes vividas).
Em consonéancia, Silva e Marques (2019) compreendem a exploragcao feminina como
diretamente ligada a este campo contextual de influéncia, pois este Ihe fornece
infelizes subsidios de “legitimidade”. Ndo a toa “a Violéncia Doméstica tem
aumentado progressivamente” (Batista; Marques, 2020, p. 12964). Frente a este

terrivel cenario, Silva e Marques (2019) declaram que:

A violéncia contra as mulheres se configura como uma das formas mais
agressivas do patriarcado (expressa no machismo) que é apoiada e
consentida cotidianamente pela midia (através das musicas, novelas, filmes,
propagandas entre outros), pela escola, pelas instituicbes religiosas, pelos
partidos politicos, pela familia, pelos aparelhos ideolégicos que reproduzem
a légica dominante. E no contexto dessa ordem de cunho preconceituoso,
machista, classista, racista que as relacdes foram (e s&do) construidas,
contribuindo para manter as desigualdades de género e consequentemente

a violéncia contra as mulheres (p.6).
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Segundo Augustin e Bandeira (2020), a violéncia doméstica contra as mulheres é
um problema antigo, que se manifesta através de violéncias psicologicas e fisicas
(com a segunda sempre sendo precedida pela primeira). Estes autores também
apontam que tal violéncia instaura uma relagdo de dominio na qual o homem
perenemente fragiliza a sua parceira, intensificando a sua posi¢ao de dependéncia —
e que, quando ainda assim elas conseguem forgas para se desvencilhar da relagéo,
muitas vezes acabam sendo vitimas de feminicidio (nestes casos, pela ndo
aceitagao do rompimento por parte dos parceiros). Mesmo em casos que nao
chegam ao feminicidio, os danos sao significativos; Becker (2007) descreve
frequentes disfuncdes de saude, tais como problemas cardiacos, depresséao,
ansiedade, tensbes musculares, fobias entre outros, e observa que “Algumas vezes
podemos perceber que quando a violéncia cessa a saude melhora” (p. 20). Por sua
vez, Scaffo (2008) descreve como sintomas tipicos a alteragao no humor e na
alimentagao (acarretando o ganho de peso corporal), o uso de automedicagao, o
baixo rendimento laboral, a perda dos limites de contato e a impaciéncia relacional e

operacional.

Contudo, na maioria dos casos de violéncia a percepcao da mulher sobre o0 “peso”
das opressodes vivenciadas é minimizada — aspecto observado por Machado e
Macedo (2019), que relatam o caso clinico de uma mulher vitima de violéncia
doméstica que apresentou dificuldade para reconhecer que estava vivenciando uma
situagao de violéncia por parte do seu conjugue, mesmo diante de visiveis impactos
dessa dindmica adoecida sobre o filho do casal. Batista e Marques (2020)
corroboram este relato mencionando que, pela dificuldade da mulher em se
desvencilhar da relagao (seja movida por manipulagao, iludindo-se de que o parceiro
“ird mudar”, ou movida por chantagem, temendo o afastamento dos filhos ou outra
complicagdo), a violéncia tende a se repetir em ciclos em meio aos quais ela
vivencia sucessivas crises — que refletem diretamente nos filhos, promovendo
sequelas psicoemocionais transgeracionais, tal como descrito por Francesetti
(2021). Também se identifica que, mesmo quando a mulher consegue se
desvencilhar de um agressor, tende a vivenciar uma “repeticéo do ciclo violento com
outro companheiro. Isso porque a cristalizagao esta no fundo, nas representacoes
de relacao afetiva e nas interrupgdes de contato” (Becker, 2007, p. 24). Diante deste
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impasse ciclico, ressalta-se a importancia do auxilio externo para possibilitar que a
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mulher consiga romper n&o apenas com a relagao abusiva, mas também com este

padrao relacional (Silva; Marques, 2019).

Ferreira e Pimental (2008) discorrem que a violéncia doméstica contra a mulher é
silenciosa, pois acontece no espaco intrafamiliar, entre as paredes das casas, no
choro contido, na ilusdo de que “n&o ird acontecer outra vez” ou de que o agressor
ira mudar — quando, na verdade, as difamacgdes e desrespeito se tornam cada vez
mais frequentes. Batista e Marques (2020) enfatizam que os impactos da violéncia
psicologica contra a mulher sdo abrangentes e afirmam que, fatidicamente, é a mais
dificil de ser identificada. Por sua vez, Silva e Marques (2019) explicam o fenémeno,
declarando que, como para o patriarcado o poder é tradicionalmente exercido pelos
homens, em situagdes nas quais estes se percebem fora desta posi¢cao de dominio,
tendem a utilizar de “articulagdes que muitas vezes nao sao pacificas, gerando
dessa forma, relagdes violentas de género” (p. 9). Por fim, tais disfungdes
masculinas se encaixam com as mencionadas disfuncdes femininas, tecendo tramas

terriveis e destrutivas.

Diante deste cenario, lutou-se pela criagdo de uma lei brasileira que ampliasse a
protecéo e o amparo legal a mulher nessa situagao de violéncia (ja que nao existia
no Codigo Penal Brasileiro nenhum artigo especifico para esse tipo de violéncia).
Como resultado, foi sancionada a Lei 11.340/2006, mais conhecida como “Lei Maria
da Penha”, criando mecanismos mais eficientes em responder e dissuadir a
violéncia doméstica contra a mulher. Deste entdo, a Lei Maria da Penha vem
proporcionando maior visibilidade as a¢gdes de combate a violéncia contra a mulher,
através de intervengdes como a prisdo dos agressores, a protecdo a mulher
agredida e 0 acesso a meios governamentais em prol de uma resolutividade juridica
menos morosa (Ferreira; Pimentel, 2008). Silva e Marques (2019) esclarecem que
esta lei “define a violéncia doméstica e familiar contra as mulheres como qualquer
acao ou omissao baseada no género que lhe cause morte, lesao, sofrimento fisico,
sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial” (p. 10) — sendo assim, defendem
que essa lei “deve ser vista como um importante instrumento para que as mulheres
em situacgao de violéncia doméstica ou familiar, tenham seus direitos respeitados” (p.
9).
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Todavia, com o intuito de reestabelecer adequadamente a vida dessas mulheres,
para além dos instrumentos legais, também se enfatiza a importéncia do
fornecimento do servigo psicoterapéutico — motivo pelo qual a seguir discorreremos

sobre a Gestalt-terapia.
A Gestalt-terapia e o ciclo do contato

De acordo com Ribeiro (2021), a GT € composta por fundamentos filoséficos e
tedricos que juntos compde um articulado campo epistemoldgico — do qual,
conforme explicitado por Ribeiro (2016), emanam os conceitos e propostas da
abordagem. As teorias de base sao a Psicologia da Gestalt, a Teoria de Campo, a
Teoria Holistica e a Teoria Organismica e as filosofias de base sdo o0 Humanismo, a

Fenomenologia e o Existencialismo (Ribeiro, 2011).

Estes fundamentos teoricos caracterizam a GT como uma abordagem atenta as
configuragdes relacionais (Polster; Polster, 2001): seja entre as diferentes
informagdes surgidas durante a psicoterapia, que ndo devem ser analisadas de
maneira particularizada, mas a partir do entendimento da totalidade (Rodrigues,
2011); seja entre as dimensdes corporais e mentais, entendidas como diferentes
perspectivas de um unico sistema que funciona de maneira integrada (Lima, 2013);
seja entre as pessoas, que nao devem ser entendidas como seres isolados, mas
que se afetam mutuamente (Ribeiro, 2011); seja entre o comportamento e o seu
meio circundante, compreendendo-se que a pessoa nao € estatica, mas mutavel,
pois esta sempre se ajustando criativamente diante de inumeras forgas

biopsicossociais que a atravessam em cada situagao (Ribeiro, 1985).

Por sua vez, os fundamentos filosoficos caracterizam a GT como uma abordagem
que entende que o ser humano: ndo é passivamente determinado por fatores
prévios ou externos (Junior, 1996), mas dotado da capacidade de se autogerir
(Ribeiro, 1985); € um ser relacional que se constitui através de relagbes
significativas nas quais se sente confirmado em sua singularidade (Chagas, 2016);
constroi-se através de sua relagao concreta com o mundo circundante (Sa, 2006),
compondo uma totalidade indissociavel com este (Ribeiro, 2011); apresenta-se
como um projeto inacabado e moldado pelo tempo; € capaz de questionar as
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contingéncias fatidicas, escolhendo como ira se portar diante das possibilidades
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vigentes, de modo a sair de uma vivéncia descomprometida em prol de uma vivéncia
auténtica; é condenado a ser livre e responsavel — tanto pela propria existéncia,

quanto pelos desdobramentos de suas escolhas no mundo (Cardoso, 2013).

Um conceito basilar para a GT € o “contato” (Ribeiro, 2021) — tanto que muitas vezes
ja foi dito que a Gestalt-terapia é a “terapia do contato” (Ribeiro, 2007, p. 15). De
acordo com Silveira (2016) “A palavra ‘contato’ tem sido utilizada para definir o
intercambio entre o individuo e o ambiente que o circunda dentro de uma visao de
totalidade, visto que organismo e meio sdo um todo indivisivel” (p. 59). Para a
Gestalt-terapia, contato ndo é apenas um ato, mas um processo ciclico que se
movimenta da formagao a dissolugao da gestalt. Na “formacgao de gestalt’, a
necessidade do campo fenoménico carregada com mais excitamento emerge como
“figura” para a pessoa, tornando-se dominante entre as demais tensées em
desequilibrio — que neste caso ocuparao a posi¢cao de “fundo”, cedendo prioridade
para a figura (Perls, 1979; Perls; Hefferline; Goodman, 1997). Neste contexto, a
“gestalt” se trata de uma configuragdo de ser em prol da reducdo da tensao
organismica através satisfacdo da necessidade e da retomada do equilibrio. Por sua
vez, apos a necessidade prioritaria ser satisfeita, o excitamento que sustentava a
figura diminuira, de modo que esta recuara de volta para o fundo, “dissolvendo a
gestalt” (Santos; Faria, 2006). Sendo assim, entende-se que “E pelo contato que
figura e fundo seguem seu caminho de formacao e destruicdo de novas gestalten,
em um eterno renovar-se” (Ribeiro, 2007, p. 31) — e que através destes sucessivos
ciclos de contato a pessoa atende as suas necessidades, mantem-se harmonizada

com o ambiente circundante, desenvolve-se e se singulariza.

Pinto (2021) defende a importéncia do suporte para o contato, sem o qual a pessoa
se sente vulneravel e experiencia uma vivéncia de ansiedade. A partir deste autor,
identifica-se que o suporte se trata de uma confianga basica em prol do sentir, agir e
pensar necessarios para a realizagao de uma experiéncia plena de contato —
podendo este suporte advir tanto da propria pessoa (como fruto de suas
experiéncias existenciais prévias), o que se denomina em GT como “autossuporte”,
quanto pode advir do ambiente (no caso, as pessoas e as condigdes vigentes no
campo circundante), o que se denomina em GT como “heterossuporte”. Pinto (2021)
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também afirma que, para que a pessoa desenvolva o autossuporte necessario para
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lidar com os desafios da vida, primeiramente precisara (principalmente nos primeiros
anos de vida) contar com o heterossuporte fornecido por sua familia primaria — a
qual, se desejar favorecer o desenvolvimento da crianga sob sua tutela, devera
respeitar os seus interesses, negociando dialogicamente a sua viabilidade dentro
dos limites coerentes para a sua faixa etaria, assim como devera Ihe oferecer
protecdo (no intuito de facilitar o seu processo de adaptacgao frente as dificuldades),
acolhimento afetivo (ndo deixando duvidas de que ela € amada incondicionalmente)

e incentivo a curiosidade (encorajando a sua exploragao gradativa do mundo).

Contudo, diante da negligéncia dos cuidadores nestas responsabilidades
mencionadas, ou diante de experiéncias de opressao, abuso (seja este fisico ou
psicoldgico) ou superprotecdo, a crianga tendera a ter o seu desenvolvimento
prejudicado, sentindo-se vulneravel diante do contato — motivo pelo qual passara a
se utilizar do que a GT denominada como “bloqueios de contato” (Schillings, 2017).
Segundo Pinto (2015), os bloqueios de contato sao fenbmenos nos quais o contato
fica “descontinuado, com seu ritmo quebrado e sua plenitude reduzida” (p. 53) — este
autor também esclarece que os bloqueios de contato possuem uma fungao protetiva,
de modo que sao necessarios em prol da lida com as demandas da vida e so se
caracterizam como processos adoecidos quando se apresentam enrijecidos (isto €,
quando utilizados de maneira repetitiva e automatizada, pois neste caso prejudicam
a capacidade da pessoa de criar novos ajustamentos) — “Nesses casos, quando a
descontinuacado é um estado cristalizado, a psicoterapia pode ter efeito curativo,
ajudando a pessoa a abandonar esse tipo de defesa patoldgica e a recuperar a
capacidade de té-la a mao somente nas situagdes em que ela for adequada”
(Ibidem, p. 56).

A Gestalt-terapia compreende que a psicopatologia surge do bloqueio crénico do
contato, no qual a experiéncia em curso nao é sustentada e “atravessada”, mas

interrompida e dissociada (Francesetti, 2021). Contudo Ribeiro (2016) alerta que:

Ninguém se bloqueia porque quer ou por teimosia, pois até o querer se
bloquear ja é algo que nos diz onde a pessoa se encontra. Assim, quando
identificamos algo a que chamamos bloqueio [...], precisamos de toda nossa

pericia para entrar na casa protegida do cliente. [...] Os bloqueios e as
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resisténcias do cliente precisam contar com uma amorosa protegao do

terapeuta, pois eles nao estao ali sem motivos. Bloqueios e resisténcias sao
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forcas de pessoas que, momentaneamente, perderam a confianga em seu
poder pessoal e s6 com muito cuidado, isto €, ao se sentirem cuidadas e
aceitas pelo que sdo e como estdo, poderao recuperar seu poder pessoal

de estar na vida de maneira saudavel e sem medo (pp. 81 e 82).

Ribeiro (2021) declara que “Tudo no universo esta em intima dependéncia com tudo,
tudo inclui tudo, tudo afeta tudo, nada pode ser explicado exclusivamente por si
mesmo” (p. 181), esclarecendo que s&o as disfungdes nas relagdes interpessoais as
principais responsaveis pelo desequilibrio e sofrimento humano — em destaque as
relagdes violentas. De acordo com Schillings (2017), tanto a violéncia explicita
(infligidas ao corpo fisico) quanto a violéncia velada (infligidas aos afetos) “agem na
desconstrugcdo do humano” (p. 122) — sendo que as experiéncias de violéncia fisica
ou sexual deixam “marcas tao profundas que lhe € negada a possibilidade de se
sentir capaz de ser digna de amor. As feridas desses atos violentos séo
experimentadas como uma enfermidade da alma” (/bidem, p. 123). Francesetti

(2021) brilhantemente discorre sobre a relagéo entre a violéncia e o trauma:

O que nao pode ser atravessado, superado, aparece em formas
sintomaticas que permite sua dissociagdo [...]. Qualquer situagdo que nao
permita o surgimento de uma vivéncia na relagcéo e que n&o seja apoiada
até ser assimilada ¢ a raiz da psicopatologia. Entre estas, certamente, estao
as experiéncias traumaticas, sejam aquelas de violéncia (por exemplo,
maus-tratos e violéncia sexual), sejam aquelas de abuso (relacional e
sexual) [...]. O trauma, por definicdo, € uma experiéncia que nao pode ser
assimilada [...]. E um acontecimento que deixa um buraco, um vazio no
assimilavel e que ndo depende apenas da intensidade do acontecimento,
mas também da presenga ou auséncia de apoio relacional para poder

atravessa-lo (p. 68).

De acordo com Ribeiro (2021), o ciclo do contato pode ser compreendido através de
nove passos do contato que se dividem em meio aos trés sistemas do contato: o
primeiro sistema é sensério-afetivo (composto por pelos passos Fluidez, Sensagéo e
Awareness), o segundo sistema € motor (composto por Mobilizagdo, Agéo e
Interagdo) e o terceiro e ultimo sistema € o cognitivo (composto por Contato Final,
Satisfagdo e Retirada). Este autor (Ibidem) também explica que a interferéncia sobre
cada passo do contato resulta em um diferente mecanismo protetivo, de modo que
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assim como se identificam nove passos do contato também se identificam nove
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diferentes bloqueios do contato, cada qual referente a um diferente momento de
descontinuacéo do ciclo do contato — que, se utilizados de maneira enrijecida,
prejudicam a capacidade da pessoa de assimilar a vivéncia, interrompendo o seu
processo de mudanga e evolugao. Os nove bloqueios de contato séo,
respectivamente: Fixacdo, Dessensibilizagdo, Deflexdo, Introjegdo, Projecéo,

Proflexdo, Retroflexdo, Egotismo e Confluéncia.

De acordo com o referido autor (/bidem) o ciclo de contato € um modelo organizado
de como as pessoas fazem contato, deste modo, pode ser utilizado com finalidade
descritiva, como um “instrumento fenomenoldgico de acessar a realidade do outro a
partir de um olhar processual de como ele cresce ou interrompe seu ajustamento
criativo” (p. 40), assim como pode ser utilizado com a finalidade psicodiagndstica
(permitindo situar um modo de agir em meio as possibilidades de contato) e
prognostica (indicando, através de sua natureza polar, o movimento possivel na
direcado da saude — i.e., do movimento do bloqueio de contato ao respectivo passo
do contato). A partir deste entendimento, o autor declara que: “O ciclo se transforma,
assim, num plano de trabalho, num projeto psicoterapéutico” (p. 79). Em prol da
devida operacionalizagao do ciclo do contato na pratica clinica, a seguir

abordaremos cada uma de suas etapas.

De modo geral, a partir de Perls (1977) se depreende que o sistema sensorio-afetivo
do contato esta relacionado a fungao discriminativa, na qual a pessoa recebe e
organiza os estimulos do campo, intuitivamente definindo a “figura” da situagdo. De
acordo com Ribeiro (2021), no primeiro passo do contato, denominado Fluidez, a
pessoa vivencia uma disponibilidade para experienciar possibilidades novas e
diferentes. A partir disto, no segundo passo do contato, denominado Sensacéo, a
pessoa vivencia uma abertura sensorial ao contato, atentando-se ao proprio corpo e
aos proprios afetos. Por fim, a partir disto, no terceiro passo do contato, denominado
Awareness, a pessoa se da conta do que esta acontecendo em sua experiéncia
aqui-agora — trata-se de um entendimento advindo da percepgao nitida acerca do
momento presente. Por sua vez, a pessoa que interfere no primeiro passo do
contato vivencia um apego a pessoas, ideias ou coisas, com dificuldade para
explorar situagdes novas — denomina-se esta configuragao como Fixacdo. A pessoa
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que interfere no segundo passo do contato vivencia um entorpecimento e uma frieza
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afetiva diante do contato, desinteressando-se por estimulos internos e externos —
denomina-se esta configuragdo como Dessensibilizagéo. E a pessoa que interfere
no terceiro passo do contato vivencia uma dispersédo da atengéo e da energia do

contato, realizando-o de maneira vaga e indireta — denomina-se esta configuracao

como Deflexdo (Ibidem).

De modo geral, a partir de Perls (1977) se depreende que o sistema motor do
contato esta relacionado a fungéo de ajustamento, no qual a pessoa canaliza e
coordena o excitamento propulsor da “figura” em prol da satisfagdo da necessidade
em questdo. De acordo com Ribeiro (2021), no quarto passo do contato,
denominado Mobilizagdo, a pessoa vivencia uma disposicao para fazer escolhas
relacionadas a prioridade situacional, respeitando e valorizando o que considera
pertinente ou necessario de ser feito. A partir disto, no quinto passo do contato,
denominado Ag¢é&o, a pessoa vivencia um ato de exposi¢ao, amparando as proprias
vulnerabilidades em prol de conviver com as diferengas e tensdes interpessoais
inerentes ao contato. Por fim, a partir disto, no sexto passo do contato, denominado
Interagéo, a pessoa maneja o excitamento propulsor do contato diante das
frustragdes, sustentando-o até conseguir alcancar um ajustamento criativo que
administre as demandas da situacdo de maneira suficientemente harmoniosa. Por
sua vez, a pessoa que interfere no quarto passo do contato vivencia uma dificuldade
para defender os proprios direitos e interesses, reprimindo o seu desejo de
mudancga; deste modo, ao invés de se posicionar de maneira coerente ao préprio
excitamento, submete-se a opinides, normas e valores que considere menos
arriscados — denomina-se esta configuracédo como /ntroje¢do. A pessoa que interfere
no quinto passo do contato vivencia um estado de vigilancia e tensdo, desconfiando
e culpabilizando aos outros por suas dificuldades em detrimento do reconhecimento
das proéprias responsabilidades por seus infortinios — denomina-se esta
configuragdo como Projegéo. E a pessoa que interfere no sexto passo o contato
vivencia uma dificuldade para tolerar a frustracdo de seus desejos, o que
compromete a sua capacidade de dialogo e flexibilidade, de modo que tende a agir
de maneira manipulativa visando induzir os outros a fazer o que deseja — denomina-

se esta configuragcdo como Proflexdo (Ibidem).
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De modo geral, a partir de Perls (1977) se depreende que o sistema cognitivo do
contato esta relacionado a funcéo assimilativa, na qual o desequilibrio reduz,
esvaindo o excitamento e possibilitando a integracdo de aspectos da experiéncia — o
que proporciona desenvolvimento pessoal. De acordo com Ribeiro (2021), no sétimo
passo do contato, denominado Contato Final, a pessoa se permite se nutrir do que o
agora pode lhe oferecer, usufruindo o prazer do momento sem medo de ferir ou ser
ferido. A partir disto, no oitavo passo do contato, denominado Satisfacdo, a pessoa
desfruta da experiéncia existencial compartilhada, aceitando-a tal qual se apresenta,
mesmo que a situagcado nao corresponda exatamente a seu gosto particular. Por fim,
a partir disto, no nono e ultimo passo do contato, denominado Retirada, a pessoa
vivencia uma sensacao de autonomia que Ihe permite se diferenciar da experiencia
em curso, percebendo o mundo a propria subjetividade. Por sua vez, a pessoa que
interfere no sétimo passo do contato vivencia uma experiencia de autocobranga e
culpa, exigindo-se até mesmo inatingivel em prol de evitar conflitos e o sentimento
de inadequagéo — denomina-se esta configuragdo como Retroflexdo. A pessoa que
interfere no oitavo passo do contato vivencia um rigido controle sobre o mundo,
antecipando possibilidades de fracasso ou surpresa, colocando-se no “centro das
coisas” e impondo as proprias vontades; em tal vivéncia a pessoa costuma ficar tdo
fixada em sua finalidade de prazer, prestigio ou poder que tende a desprezar as
necessidades dos outros — denomina-se esta configuragdo como Egotismo. E a
pessoa que interfere no sexto passo o contato vivencia uma vulnerabilidade a
soliddo, de modo que tende a se ligar fortemente aos outros, seja buscando ser
semelhante a eles, seja absorvendo demandas externas (tentando agradar mesmo
nao quando a sua ajuda nao € solicitada) ou até mesmo tolerando abusos e tarefas
desagradaveis; em tal vivéncia, a pessoa também costuma se tornar dependente
das suas relagdes interpessoais — denomina-se esta configuragdo como Confluéncia
(Ibidem).

A Gestalt-terapia compreende que a mudanca e a cura sao fungdes do contato, de
modo que o objetivo psicoterapéutico da abordagem é restaurar a capacidade de
contato da pessoa atendida, favorecendo um contato pleno. Contato pleno é aquele
em que a pessoa possui suporte suficiente, de modo que os sistemas sensorio-
afetivo, motor e cognitivo operam de forma integrada e harmoniosa, produzindo uma
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consciéncia emocionada que torna a qualidade do contato mais transformadora e
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promotora de bem-estar. Para isto, o gestalt-terapeuta buscara identificar
(psicodiagnéstico) em que momento do ciclo do contato a pessoa se encontra
interrompida, investigando o sentido por detras do bloqueio de contato —isto €, o
medo e as gestalten inacabadas que prejudicam a sua capacidade se sustentar o
contato (/bidem). A questao é que: por detras do bloqueio de contato ha um medo e
este medo é sustentado por gestalten inacabadas — isto é, experiéncias
interrompidas (sejam estas recentes ou antigas), nas quais a pessoa “formou” uma
gestalt, mas nao alcancgou a sua “dissolugédo”, de modo que o processo
descontinuado continua a afetar a configuragdo de ser da pessoa (Perls, 2012).
Sendo assim, o gestalt-terapeuta delicadamente auxiliara a pessoa atendida a
abordar as gestalten inacabadas que fundamentam o seu medo, fornecendo o
heterossuporte necessario para que ela consiga sustentar a experiéncia, “processar”
suas vivéncias e atualizar as suas percepg¢des no aqui-agora (Pinto, 2021). Por fim,
a cliente tera trilhado uma jornada existencial, movendo-se do bloqueio de contato
até o passo do contato que anteriormente foi alienado — que neste momento é
considerado como “fator de cura” (prognéstico). Feito isto, ele estara mais apto para

a realizacao de um contato pleno (Ribeiro, 2021).

A seguir apresentaremos uma proposta de compreensao gestaltica sobre a violéncia
doméstica contra a mulher, assim como orientagdes para o cuidado psicoterapéutico
destas mulheres. Contudo, vale mencionar que nao existe um “modelo estruturado”
de como proceder essa caminhada, tratando-se na verdade de apontamentos sobre
a “forma” (isto é: contornos caracteristicos sobre “o que” fazer) e n&o sobre o
“conteudo” (isto é: respostas prévias e estabelecidas sobre “como” fazer) do

processo psicoterapéutico. De acordo com Ribeiro (2021):

Cada encontro ¢é diferente, tem uma energia distinta, supde atitudes
diferentes. Supde estar presente unicamente para a pessoa que esta ali
diante do terapeuta, porque esse encontro € unico e ndo repetivel. [...]
Psicoterapia, portanto, € um momento de arte, de técnica, de ciéncia. Essa
triade d& garantia de sucesso, continuidade e consisténcia ao processo de
mudanga. (p. 192) [...] Nao é nossa intengdo contar o “pulo do gato”, porque
cada gato pula de modo diferente, de momento para momento. [...] Estas
reflexdes sao apenas mais uma trilha de aproximagéo da realidade. Restam
milhares de trilhas que compete ao terapeuta descobrir em cada caso (p.
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193).
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A compreensao e a proposta gestaltica a violéncia doméstica contra a mulher

A partir do entendimento gestaltico, compreende-se que o fendmeno de violéncia
domeéstica contra a mulher é circundado por elementos contextuais (sejam estes
mais amplos, envolvendo os aspectos econdmicos e culturais, sejam estes mais
especificos, envolvendo as relagdes familiares e interpessoais) que fragilizam o seu
suporte para o contato, resultando em experiéncias de vulnerabilidade frente aos
conflitos matrimoniais, de modo que tais mulheres tendem a recorrer ao uso de
bloqueios de contato com a finalidade de autopreservacédo — a se destacar a
Introjecdo, a Confluéncia e a Deflexdo, que promovem as vivéncias de alienagao e

submissao previamente observadas.

De maneira geral, discorremos sobre mulheres que antes mesmo de serem vitimas
de violéncia doméstica em seus relacionamentos amorosos, ja foram atravessadas
por experiéncias de machismo, negligéncia, opressao, superprotegcédo e preconceito
que consolidaram alguns introjetos (isto é: crengas, hipoteses, naturalizagdes da
percepgao), tornando-os tao arraigados que passaram a prejudicar o seu
desenvolvimento e Ihes obscurecer possibilidades de resposta frente as
adversidades (Augustin; Bandeira, 2020). Diante desta sensag¢ao de impoténcia, tais
mulheres tendem a interromper o contato durante as adversidades, escolhendo néo
prestar atengao nas vivéncias de ansiedade ou dor — 0 que apesar de proporcionar
um alivio momentaneo, bloqueia o processo de mudanga e de ajustamento criativo,

estagnando-as em tais adversidades.

Imersas em um campo violento, tais mulheres bloqueiam o contato como uma
“solugcao” desesperada, mas possivel, deixando de acessar os proprios sentimentos
e vontades. Contudo, é importante enfatizar que tais bloqueios jamais devem ser
atacados, pois estao a favor destas mulheres — que sozinhas nao possuem suporte
suficiente para tomar uma decisdo e assumir uma mudanga existencial (Becker,
2007).

Partindo deste pressuposto, entende-se que as mulheres atendidas em psicoterapia
apods experiéncias de violéncia doméstica vivenciam um paradoxo: por um lado,

querem se ver livres de sua aflicdo e buscam evitar o contato pleno com as
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experiéncias dolorosas, pois ndo conseguem lhes “sustentar” até a concluséo do
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ciclo do contato; mas, por outro lado, também n&o conseguem simplesmente “seguir
em frente”, pois tendem a ser atormentadas por esse sofrimento “sufocado”, que
costuma voltar a consciéncia — trata-se de um processo “ruminativo” que convoca a

assimilagao e a dissolugao da gestalt. Além disso, como nos alerta Pinto (2015):

[...] o sofrimento decorrente de um acontecimento traumatico (a causa, no
senso comum) é provocado por um saber que ndo pdde ser utilizado no
momento do ocorrido e deve se desenvolver, transformar-se de potencial
em realidade, para que a pessoa reaja a situagdes semelhantes de maneira

mais criativa e atualizada (p. 30).

Ou seja, ao evitar rigidamente a “travessia” da experiéncia, a pessoa tanto fica
“aprisionada” em um processo inacabado (que transforma o que poderia ser uma dor
aguda, mas pontual, em uma dor moderada, mas cronica), quanto tende a nao
“colher os frutos” desta experiéncia, ndo integrando aprendizados importantes para
experiéncias futuras. Ndo a toa, tais mulheres tendem a n&o reconhecer
devidamente o “peso” das violéncias sofridas (tornando-se alvo facil das
manipulagdes de seus agressores, que chegam até mesmo a culpabilizar as
parceiras pelas ocorréncias), assim como tendem a voltar para o relacionamento

abusivo — ou a constituir um novo relacionamento no qual também sera abusada.

Sendo assim, na psicoterapia gestaltica, ao invés de amortizar estes conflitos,
buscaremos gradativamente lhes “desvelar’ e “realcar” — oferecendo uma
oportunidade segura na qual possam ser vivenciados em um nivel suportavel de
ansiedade, de modo que enfim possam ser atravessados e assimilados (Ribeiro,
2017). De acordo com Juliano (1999):

O terapeuta ouve com clareza a declaragéo do cliente sobre os lugares
aonde ele ndo deseja ir, qual o sintoma que deseja combater, qual a dor
que o aflige, qual o monstro que o ameaca. Ele chega ao consultério
pedindo ajuda para livrar-se das situagdes que o machucam. Dai a
perplexidade de que é tomado quando percebe que, de maneira firme e

suave, esta sendo conduzido justamente pelos caminhos evitados (p. 22).

Para isto, entende-se que o gestalt-terapeuta precisara acompanhar a cliente em

seu proprio ritmo, evitando ser mais uma pessoa que demanda que ela “seja o que
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ainda nao é” (por exemplo: ndo Ihe pressionando a um rompimento com o agressor)
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— até porque, caso ela se sinta pressionada ou forgada, podera sabotar ou encerrar
0 processo terapéutico. Trata-se de uma postura clinica que nao direcionara os
temas da psicoterapia, nem prescrevera comportamentos, nem visara suprimir
sintomas — ao invés disto, o foco estara em tornar a cliente “transparente” para si
mesma (Holanda, 2014). Segundo Scaffo (2008), o gestalt-terapeuta devera “nao
julgar, ndo aconselhar, ndo dirigir, mas [...] acolher a dor sufocada, que precisa pedir
licenga a prépria pessoa para emergir, para abrir espagos nas deflexdes, ou seja,
Nnos escapismos que objetivam o n&o perceber a situagao dolorosa a que esta
submetido” (p. 205).

Compreende-se que as gestalten inacabadas naturalmente se fardo presentes na
situacgdo clinica (sejam estas relacionadas a eventos recentes ou longinquos), desde
qgue a cliente se sinta segura e o psicoterapeuta esteja devidamente atento para
notar os seus sinais (Perls, 2012). Sendo assim, ao invés de enquadrar a cliente em
um sistema tedrico universal e pré-concebido que Ihe explica a partir de uma
concepgao estigmatizante, o psicoterapeuta buscara compreender a cliente
concreta, singular e imediata em sua frente (Lessa; Sa, 2006), construindo uma
“teoria da pessoa” (Ribeiro, 2011) — isto &, entendendo-a como uma totalidade
inacabada e coerente, pois seu comportamento no aqui-agora nao é fixo,
predeterminado ou sem sentido, mas responde a um campo que integra elementos
do passado, do presente e do futuro (Rodrigues, 2011). Além disso, compreende-se
gue a pessoa se constroi a todo momento a partir das relagdes que estabelece com
o mundo, constituindo-se um ser mundano e relacional (Ribeiro, 2011) — por esta
razao, ela nao deve ser compreendida de maneira isolada ou meramente
“‘intrapsiquica”, mas investigada a partir de um olhar holistico sobre a sua forma de
se relacionar com o seu campo circundante, compreendendo-a como uma “figura”
que é indissociavel do “fundo” contextual no qual esta inserida (Machado e Macedo,
2019).

Ao atender uma mulher vitima de violéncia, o gestalt-terapeuta devera caminhar com
ela em busca do resgate de sua valorizagao e autoestima, ajudando-a a reconhecer
e sentir as dolorosas sequelas emocionais (isto €, gestalten inacabadas) vivenciadas
e elaborar formas novas (mais criativas e ajustadas ao contexto especifico vivido
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pela mulher em questdo) de contato consigo, com o outro e com o0 mundo (inclusive,
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recorrendo aos recursos disponiveis na sua “rede de protegao”), percebendo-se
autora da sua prépria histéria (Augustin; Bandeira, 2020). Neste processo, o0
psicoterapeuta ndo atuara como uma “guia”, mas como um “acompanhante” — que
escuta, investiga, mostra, problematiza etc., agindo fenomenologicamente como um
“catalizador” do processo de mudancga da pessoa. Segundo Perls (1979) “Quando
trabalho ndo sou Fritz Perls. Torno-me nada, coisa alguma, um catalizador, e
aprecio o meu trabalho. Esque¢o de mim mesmo e me rendo a vocé e a sua

angustia” (p. 197).

Considerando os bloqueios de contato vigentes e a fragilidade da cliente,
especialmente no inicio do processo psicoterapéutico o gestalt-terapeuta precisara
se concentrar em lhe fornecer uma relagao segura e confirmadora, possibilitando o
resgate da confianga da cliente no contato com outra pessoa (/bidem). Scaffo (2008)
em seu estudo sobre a violéncia conjugal contra as mulheres salienta que as
participantes de sua pesquisa trouxeram em seus discursos as necessidades de
reconhecimento, valorizagao, respeito, aceitacdo e acolhimento. Sendo assim, o
papel do terapeuta é de extrema relevancia, auxiliando no reestabelecimento do
dialogo genuino dessas mulheres com os outros e consigo mesma. Também Becker
(2007) enfatiza o uso do método dialdgico e da sensibilidade no acolhimento da
mulher, assim como salienta a importancia de abordar a dor, a vergonha e a
humilhagéo sofridas como vias para resgatar a qualidade do contato. Segundo
Ferreira e Pimentel (2008) “O psicoterapeuta necessitara exercitar sua sensibilidade,
criatividade e sua habilidade empatica na construgao do vinculo com a pessoa e
‘entrar’ em seu mundo existencial para percebé-la e compreendé-la em sua

totalidade, ndo apenas em seu sintoma” (p. 143).

Em prol da identificagcdo e da emergéncia das gestalten inacabadas, o gestalt-
terapeuta precisara estar atento ndo apenas ao conteudo da cliente, mas
principalmente ao processo em andamento na situagao clinica, checando e
investigando as suas proprias vivéncias e as vivéncias da cliente (Joyce; Sills, 2016),
no intuito de compreender o sentido de sua forma de se portar no mundo —isto é, o
que ela teme e como busca evitar isso (Perls, 2012). Em seguida, a partir deste
entendimento, o psicoterapeuta buscara ser um “espelho” que mostra a cliente para
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si mesma, descrevendo fenomenologicamente que € imediatamente dbvio aos seus
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sentidos (por exemplo: aquilo o que a cliente diz ou faz) (Joyce; Sills, 2016).
Machado e Macedo (2019) enfatizam que o terapeuta deve auxiliar que a cliente
escute e observe a si mesma, tornando-se consciente do que esta fazendo e de

como esta agindo, de modo a se dar conta de como e para que se interrompe.

Sendo assim: se o psicoterapeuta observar que a cliente se engaja sempre com as
mesmas ideias, pessoas ou situag¢des (um sinal de Fixagéo), podera Ihe convidar a
observar as possibilidades que rejeita (um movimento em prol da Fluidez); se o
psicoterapeuta observar que a cliente se expressa de maneira demasiadamente
racionalizada e automatizada (um sinal de Dessensibilizagdo), podera lhe convidar a
prestar atengédo ao que sente ao estar em contato com aquela tematica (um
movimento em prol da Sensag¢éo); se o psicoterapeuta observar que a cliente esta
desconsiderando e “fingindo que néo vé€” o que Ihe acontece (um sinal de Deflexdo),
podera Ihe convidar a explorar e prestar atengado na tematica evitada (um movimento
de Awareness); se o psicoterapeuta observar que a cliente esta se submetendo
passivamente a pessoas ou concepgdes (um sinal de Introjecdo), podera lhe
convidar a questionar a sua propria opiniao a respeito (um movimento de
Mobilizagdo); se o psicoterapeuta observar que a cliente esta se utilizando de outras
pessoas como desculpas para a sua inagao (um sinal de Proje¢do), podera lhe
convidar a reconhecer e apoiar as suas insegurangas (um movimento de A¢do); se o
psicoterapeuta observar que a cliente esta se desesperando e se desestabilizando
frente os obstaculos em prol de sua mudanga (um sinal de Proflexdo), podera lhe
auxiliar a reconhecer formas favoraveis de se reajustar dentro de seu contexto
existencial (um movimento de Interagdo); se o psicoterapeuta observar que a cliente
se aprisiona em autocobranca e culpa (um sinal de Retroflexdo), podera Ilhe convidar
a reconhecer os seus limites de agao e de responsabilidade, de modo que possa se
respeitar mais, mesmo que isso prejudique aos outros (um movimento de Contato
Final); se o psicoterapeuta observar que a cliente esta angustiosamente preocupada
demais em provar aos outros uma determinada “imagem” sua (um sinal de
Egotismo), podera lhe convidar a investigar melhor o que teme, de modo que ela
possa considerar se abrir para a aceitacao de outras possibilidades que apesar de
nao serem tao convenientes, talvez sejam menos custosas e também apresentem
alguma validade (um movimento de Satisfacdo); se o psicoterapeuta observar que a
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cliente esta anulando a sua individualidade para preservar as suas relagdées (um
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sinal de Confluéncia), podera lhe estimular a pequenos passos de resgate de sua
singularidade e autonomia, descobrindo prazer em ser fiel ao seu proprio caminho
(um movimento de Retirada). Estes sdo apenas alguns exemplos genéricos e ndo
uma “receita de bolo”. Na pratica, como bem declarou Ribeiro (2021), cada um
desses movimentos podem durar uma sessao ou um processo psicoterapéutico
inteiro, assim como pode acontecer de, por exemplo, antes mesmo de uma cliente
conseguir se desvencilhar de um bloqueio de Introje¢&o, que ela primeiramente
precise resgatar as etapas anteriores do ciclo do contato, explorando, sentindo e
tomando consciéncia sobre temas de sua existéncia, para somente depois conseguir
o “embalo” (no caso seu autossuporte e no heterossuporte da relagéo
psicoterapéutica) necessario para integrar a Mobilizagdo (no caso, o fator de cura da

Introjecdo) que se encontrava alienada.

Deste modo, o gestalt-terapeuta convidara a sua cliente a experiéncias clinicas que
gradativamente lhe conduzirdo ao reestabelecimento da qualidade do contato, seja
para vivenciar melhor as situag¢des atuais ou entdo para vivenciar novamente as
experiéncias que lhe foram traumaticas — mas desta vez com o suporte
psicoterapéutico necessario para conseguir lhes sustentar e lhes “atravessar” no
aqui-agora da sessao. Trata-se de uma experiéncia desafiadora, pois a pessoa
estagnada em seu processo de assimilagao da novidade se sente vulneravel ao
contato, motivo pelo qual ela repete entendimentos e comportamentos pré-
estabelecidos de forma automatizada (Perls; Hefferline; Goodman, 1997). Sendo
assim, para que a cliente consiga sustentar a experiéncia evitada, o gestalt-
terapeuta precisara estar disponivel para um dialogo genuino no qual lhe conhecera
e Ihe confirmara em sua singularidade — isto €, explorara as suas emocgoes,
necessidades, comportamentos e opinides com respeito e empatia (Hycer; Jacbos,
1997). Inclusive, o suporte fornecido pela relagéo psicoterapéutica sera fundamental
para que a mulher vitima de violéncia consiga se desvencilhar de seu
relacionamento abusivo (Machado; Macedo, 2019). Sendo assim, entende-se que é
a presenga humana do gestalt-terapeuta que fornecera o heterossuporte necessario
para o contato, permitindo que a gestalt interrompida da cliente se revele e seja
dissolvida. Neste processo, a cliente podera relembrar e assimilar situacoes
dolorosas em sua historia, identificando a sua corresponsabilidade oculta por detras
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destas vivéncias (por exemplo, como ela mesma se descuidou e se desvalorizou),
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assim como podera desenvolver o seu autossuporte, questionar os seus introjetos
estabelecidos (por exemplo, sobre os “papéis” femininos) e compreender melhor as
suas necessidades. Feito isto, vivenciara uma atualizagao existencial, aprendendo a
se respeitar e a se cuidar, dando passos novos, criativos e responsaveis — o que,

por sua vez, reduzira a ocorréncia de resisténcias e sintomas (Pinto, 2016).

Becker (2007) declara que o processo psicoterapéutico permite ndo apenas a cura
existencial, mas também o fortalecimento da autoestima e da autonomia — os quais,
por sua vez, frequentemente possibilitam que estas mulheres retornem aos estudos

ou ingressem no mercado de trabalho.
CONCLUSAO

A GT oferece uma compreensao abrangente do fendmeno da violéncia doméstica
contra a mulher, destacando a influéncia de elementos ndo apenas historicos, mas
também contextuais que fragilizam seu suporte para o contato. No sentido historico,
tais mulheres carregam consigo introjetos prejudiciais, enraizados por experiéncias
de machismo, negligéncia e opressao, que impactam significativamente seu
desenvolvimento e capacidade de resposta diante de adversidades. No sentido
contextual, tais mulheres frequentemente ainda se encontram rodeadas por forcas

interpessoais e sdcio-histéricas que a vulnerabilizam.

A abordagem gestaltica aponta que essas mulheres recorrem ao bloqueio do contato
como uma estratégia de autopreservagao — o que pode resultar em sua estagnacao
existencial, mantendo o contato descontinuado, ainda ativo e gerador de sofrimento.
Diante disto, o papel do gestalt-terapeuta € crucial, pois oferece a estas mulheres
uma relagao segura e confirmativa, que promove o resgate da confianga no dialogo
e fornece o heterossuporte necessario para que dolorosas gestalten inacabadas
possam emergir com um nivel suportavel de ansiedade — fornecendo a pessoa
atendida uma oportunidade para a ressignificagdo e a assimilagao de tais

experiéncias.

Através da integracao do fator de cura e do consecutivo desbloqueio do contato
pleno, esta proposta psicoterapéutica favorece as capacidades humanas de

mudanga e autogerenciamento, assim como promove o desenvolvimento de
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pessoas auténticas, conscientes e responsaveis. Sendo assim, a psicoterapia
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gestaltica tanto possibilita a cura das sequelas emocionais de mulheres vitimas de

violéncia doméstica, quanto também favorece a prevencao ao feminicidio — uma vez
que, a partir do resgate do contato pleno, tais mulheres se tornardo mais capazes de
atuar para que o conflito ndo se agrave (seja exigindo mudangas interpessoais ou se

desvencilhando de relagdes abusivas logo em seus estagios iniciais).
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