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Resumo

O tédio é um fendbmeno que perpassa por todas as pessoas em algum
determinado momento. Tendo em vista o paradigma fenomenoldgico
sobre o periodo contemporaneo, o presente artigo busca contribuir com
reflexdes existenciais sobre o fenbmeno, perpassando pela compreensao
historica e desdobramento tedrico dele. Ao longo da pesquisa,
compreende-se 0 enraizamento do tédio como um desenraizamento do
sentido nas experiéncias, do desmantelamento da experiéncia corporal e
da angustia diante dos modelos existenciais previamente engendrados na
sociedade. Assim, debrucga-se a investigar através da dimensao corporea
e da arte enquanto potencial criativo, possibilidades de construgdo de

novos sentidos e de producio de autenticidade.

Palavras-chave: Tédio; Psicologia Fenomenoldgica; Arte.

Abstract

Boredom is a phenomenon that permeates all people at some point.
Bearing in mind the phenomenological paradigm of the contemporary
period, this article seeks to contribute with existential reflections on the
phenomenon, passing through its historical understanding and theoretical
unfolding. Throughout the research, the rooting of boredom is understood
as an uprooting of meaning in experiences, the dismantling of the bodily
experience and anguish in the face of existential models previously
engendered in society. Thus, it focuses on investigating through the
corporeal dimension and art as a creative potential, possibilities for

building new meanings and producing authenticity.
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INTRODUGAO

O presente artigo tem por intencao refletir sobre a experiéncia do tédio na medida
em que o toma como um fendmeno do cotidiano que afeta a massa populacional.
Apesar disso, poucos estudos acerca da problematica vém sendo desenvolvidos pela
fenomenologia contemporanea. Debrugarmo-nos sobre a vida em seu dia a dia é
encontrarmo-nos com a experiéncia real de vida, uma vez que determinados modelos
existenciais guiam e ultrapassam os coletivos humanos. Em outras palavras, este
trabalho aborda questdes pequenas, que por muito passam despercebidas, mas que
aqui surgem como grandes potenciais de investigagado acerca da condigcdo humana.
Por essa perspectiva, olhar para a questdao do tédio pode ampliar nossa concepgao
de homem e suas relagdes com o mundo, para, em consequéncia, amplificar nossas

possibilidades de ser e existir com o0 mundo e com nés mesmos.

A presente reflexdo parte inicialmente de alguns questionamentos: como eram
as filas dos bancos antes dos smartphones? Ou as longas viagens de 6nibus? Como
as pessoas esperavam nos consultorios, nos pontos de énibus e aeroportos? A pos-
modernidade, adjacente ao desenvolvimento tecnoldgico, reconfigura as relagbes
humanas com o tempo, com o mundo, com outros humanos e sobretudo com si

mesmos.

E observavel a olho nu 0 medo de entediar-se que paira sobre a populacéo
contemporanea. Estamos sempre online, conectados, e reclamamos quando
frequentamos um restaurante que nao tenha wi-fi. Consumimos jogos, viagens, bares,
boates, alcool, drogas, comemos por compulsdo. Quem nunca abriu a geladeira para
ver o que tinha por puro tédio? Configuramos uma sociedade que vive anestesiada,

entretida, e que teme encontrar-se com a experiéncia do tédio.

A partir de uma investigagao teorica bibliografica, o trabalho se faz pela
abordagem fenomenolégica apoiando-se em alguns pensadores da corrente, como
Heidegger (2015), Revers (1966) e Svendsen (2006). Para tal, articula-se com
registros historicos, outras correntes da filosofia e pensadores contemporaneos a fim
de ampliar nossa percepgdo sobre o fendmeno, tais como Giovanetti (2019),
Rodrigues (2020), Lima (2014), Mosé (2020), Alvim (2014), entre outros, para
sustentar uma postura critica acerca dos modelos de vida hegemonicos pautados na
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subjugagao da experiéncia, e reflexionar sobre possibilidades de transcendé-los.
Neste sentido, enquanto propde-se como uma busca fenomenoldgica, antes de

comegarmos € necessario reduzirmo-nos fenomenologicamente.
A QUESTAO DO SER-ENTEDIADO

O ser, ao encontrar-se com um profundo tédio sobre tudo aquilo que o cerca,
dentre atividades e atividades, mecanicas ou intelectuais, ao deparar-se com o “néo
o0 aguento mais” e o “de nada faz sentido aguentar’, o “que saco”, “o tempo nao
passa”, “de nada me serve”, “estou entediado”, “sou tedioso”, dentre outras finitas
afirmacdes verbalizadas ou ndo, que |he ocupam determinada dimensao de espaco
e tempo na subjetividade; esbarra com a incerteza das certezas e com um tempo que
nao passa. Até que, em um segundo instante, emerge do fundo cadético uma nova
curiosidade e um novo objeto que por alguma fracdo de tempo, faz sentido o
investimento. Ao abarcar o fendbmeno entediante que parece em diversos formatos e
expressdes o sujeitar a angustia sobre sua prépria existéncia, urge uma via para a
compreensao da prépria condicao de ser-e-estar no mundo. O tédio, inicialmente,
aparenta dizer tanto sobre um estado natural do ser, quanto sobre sua caracteristica

fluida de percepcéao de si e do meio.

Heidegger (1927) afirma que a elucidacgao do ser se dificulta por ser usualmente
acompanhada pela questao que se pde sobre ele, “eu sou alto”, “as coisas sdo como
sao”: n&o se contata o ser em si, apenas ao que |lhe caracteriza. Neste sentido, o ser
cotidianamente referido por vezes nao expressa sentidos singulares adjacentes a
experiéncia, e sim, aqueles naturalizados construidos a priori ao longo da estruturacao
histérica de modelos existenciais. Logo, o ser a qual esta pesquisa se refere é este
ser que esta-sendo, que vem-a-ser-o-que-se-€ na sua relacdo com o mundo, que esta
em constante transformacio, ser inserido e inseparavel de sua contextualizacao,

organismo atravessado pelo ambiente, o ser-no-mundo, o dasein.

Para o autor em questédo, o dasein configura a relagédo do espago temporal
ocupado pelo ente (Da) com a capacidade subjetiva, ou consciéncia, daquele que
ocupa (Sein), que inseparaveis possibilitam processos particulares de singularizagao
deste ser que € langado em um determinado instante, e, a partir da compreenséo, se
apropria de suas proprias possibilidades de existir.
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A existéncia, por essa o6tica, ndo pode ser reduzida a um simples ocupar de
espacgo no mundo, ela é condicionada a capacidade de manter-se-no-seu-ser, de estar
presente em si, sendo o existenz do dasein o que indica o processo que da gerundio
ao ser, o esta-sendo; na mesma medida que o caracteriza como movimento que da
possibilidades existenciais. Para Heidegger (1927) sé o homem existe, s6 0 homem
tem o dasein. E humana a capacidade de ser subjetivado por uma carga histérica, é
humana a faculdade de criar-se, autenticar-se, ser e sobretudo existir diante de

processos a priori.

A questéo sobre o sentido de ser € a mais universal e a mais vazia; entretanto,
ela abriga igualmente a possibilidade se sua mais aguda singularizagdo em cada
presenca. E necessario um fio condutor concreto a fim de se obter o conceito
fundamental de “ser” e de se delinear a conceituagao ontoldgica por ele exigida, bem
como suas derivagdes necessarias. A universalidade do conceito de ser nao contradiz
a “especialidade” da investigagdo, qual seja, a de encaminhar-se, seguindo a
interpretacdo especial de um ente determinado, a presenca. E na presenca que se ha
de encontrar o horizonte para a compreensao e possivel interpretacéo do ser. Em si
mesma, porém, a presenca € “histdrica”, de maneira que o esclarecimento ontolégico
proprio deste ente se torna sempre e necessariamente uma interpretacéo “referida a

fatos historicos”. (Heidegger, 2015, p. 79)

O ser-no-mundo nao escolhe ou controla suas possibilidades de maneira a
constituir uma espécie de hierarquia na relacdo da+sein. Ao contrario desta
concepgao positivista, a fenomenologia heideggeriana propde uma justaposicao entre
ser e mundo. De acordo com tal pensador, ser e mundo constituem-se e criam-se em
conjunto: o dasein é langado no Da mas nao € langado por si mesmo, ele é
determinado pelas possibilidades de ser, mas ndo €& ele mesmo quem as lhe

proporciona.

No entanto, se os termos Da e Sein nao fossem impregnados por aquele de
Existenz dariam uma imagem de estabilidade e ndo poderiam indicar um
processo. O termo Existenz sublinha o ser do Dasein na perspectiva em que
este se transpde de destino em destinagéo, de fado em liberdade: 0 homem

nao deu a si mesmo o ser, nem as situagdes ultimas, nem as estruturas e os
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modos que o caracterizam e o determinam; no entanto, seu ser, que é
facticidade e destino, e, como tal, de qualquer forma alteridade, lhe é
confiado, dado em consignagéo; assim, este outro de si é ele em uma

identidade que é apelo e possibilidade de identificagdo (Aradjo, 2007, p. 4).

A partir da conceituacao da existéncia retomamos nossos olhares a condigao
essencial do ser que se entedia: existir € fazer-se existente, é presenca, € atividade,
enquanto o tédio expressa um estado de auséncia, de passividade diante do decorrer
do tempo. Poderiamos brincar com a pronuncia da conjugagao de tédio em “entediar-
se” pensando que tédio é tornar-se ente, “ente-diar-se”, questionando-nos se o tédio
expressaria de alguma maneira um abdicar-se do exercicio de ser, uma forma de estar
ausente de si. Em contrapartida, ao confrontarmos a etimologia da palavra
encontramos a significagcdo de uma sensag¢ao, comparada ao enfado, aborrecimento,
cansago, desgosto ou vazio, sem causas objetivas; mas que exprime um sentir,

competéncia atrelada a alguém que sente e da sentido, em outras palavras, a um ser.

Poderiamos nos colocar a descrever o estado tedioso de diversas
maneiras, visto que, por se conceituar em uma experiéncia de vida, ou seja, numa
experiéncia de presenga e singularidade, ele se expresse em formas fluidas
adjacentes ao ser-no-tempo, transformando-se e diferenciando-se em cada tempo no
qual o ser-esta-sendo. Por essa perspectiva, na tentativa de nao reduzir o fenémeno
a determinadas descri¢cdes e delimitacbes do que € ou ndo é entediar-se, Svendsen
(2006) se apropria a tipologia de Martin Doehlemann para distinguir o fendmeno em
quatro possibilidades gerais: o tédio situacional, o tédio da saciedade, o tédio

existencial e o tédio criativo:

O tédio situacional, que sentimos ao esperar alguém, ao ouvir uma
conferéncia ou ao tomar o trem; o tédio da saciedade, quando obtemos
demais da mesma coisa e tudo se torna banal; o tédio existencial, em que a
alma esta sem contetdo e o mundo em ponto morto; e o tédio criativo, que é
caracterizado menos por seu conteudo que por seu resultado: sentimo-nos

forgados a fazer algo de novo (Svendsen, 2006, p.44).

Ainda que a categorizagao diferencie o objeto, ambas representam a queda de
um significado prévio: o ser que nao vé sentido naquilo que faz, naquilo que ja fez,
naquilo que &, e o ser que se propde a experienciar o nao-fazer-sentido através da
criacao. Observa-se que o movimento de ruptura com o usual € o mesmo em todos
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os tipos, o que os diferencia é da dimensao do tempo em que o tédio se estabelece e
quanto a postura perante o entediamento. Neste sentido, o tédio situacional e o tédio
da saciedade se apresentam pela queda de um significado sobre um objeto
especifico: um trabalho mecanico da ordem do dever, e um sufocamento pelo excesso
de estimulos; os dois expressam momentos de colapso do sujeito com a
mundanidade: pontos de ruptura na trajetéria vivencial do ser com o carater
usualmente atribuido ao mundo. O ser entediado na relagdo com algo especifico,
sente-se oprimido pela sensacdo de um tempo que ndo passa. O macgante da
experiéncia que o entedia aparenta depositar-se em uma disputa com o tempo pelo

esvaziamento de ocupacgdes auténticas.

Para Duarte (2006), quando o vazio se da, ndo por um objeto especifico, mas
ainda por tempo determinado, o “deitar-se na falta do que fazer”, um aborrecimento
sobre situagdes que em geral agradariam e ocupariam de maneira a produzir boas
afeccbes ao ser; o “entediar-se” sem necessariamente um motivo especifico,
ultrapassa a tipologia proposta por Svendsen, na medida em que, este estado néo
evidencia uma relagcdo de poder entre ser e temporalidade, e sim, um estado de
confluéncia com o presente imediato. Aqui, questiona-se a atribuicdo daquilo que
entedia as coisas, salienta-se o carater subjetivo do estado tedioso: o deslocamento
do tédio de uma caracterizagao para a condigdo de um fendmeno, ou seja, algo que

se da na relagao, no ser-ai, na unidade estrutural do proprio estar-a-ser do Dasein.

O tédio existencial, diferentemente dos anteriores, se da na experiéncia
longitudinal do ser-no-mundo. Ultrapassa a atribuicdo de um estar-entediado
especifico sobre uma agdo ou objeto, sobre sensagdes e ocupa a integralidade do
ente. Enquanto no tédio situacional abarca-se desejos de nao-fazer, no tédio
existencial o ser padece de um anseio por desejos. Tal estado é marcado por uma
falta de expressao, pela falta de vontade, pela dissolugao do campo de agao. O tédio
existencial, ou tédio profundo, o estar e demorar-se entediado, se exprime pela
aversao a totalidade da vida. Uma experiéncia radical do despertar-se do Dasein, um
descolamento entre mundo simbdlico e mundo fisico, um reconhecimento de si como
insignificancia diante do todo. Este estado se pronuncia por uma recusa diante das
possibilidades de ser, por um apelo existencial. “O tédio profundo € um grito brutal a

radicalidade do ser que o humano é por ‘levar no seu ser’, enquanto puro ‘poder ser’.
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Dai que o despertar desta tonalidadeafectiva seja, no sentido mais profundo, um
revulsivo” (Duarte, 2006, p. 319).

A relagcédo entre sujeito e mundo, encarada em carater de co-emergéncia e
coexisténcia, manifesta a dinamica de cocriacédo entre ser-mundo na qual o ser cria e
é criado pelo mundo exterior a sua esséncia. A cognigdao, composta pela totalidade do
ser, age tal qual um mestre de obras: coordena, fiscaliza e supervisiona, mas n&o tem
absoluto controle sobre aquilo que vem a ser construido. A construgdo desse mundo
se da pelo conjunto integral e interacional das partes que o compde: da+sein; sendo
a interagcdo entre as partes o movimento que confere autonomia, singularidade e

irredutibilidade da experiéncia do ser-no-mundo.

HISTORICIDADE DO TEDIO

Lars Svendsen (2006), fildsofo noruegués professor da Universidade de Bergen
ao se ver profundamente entediado; debruga na busca por uma compreensao dessa
problematica que assombrava seus dias e os daqueles ao seu redor. Para o autor, a
prépria pesquisa sobre a tematica se deu a partir da emergéncia de uma nova figura
que direcionasse os sentidos daquele momento por qual passava a fim de se
reconciliar com a angustia do vazio que Ihe ocupava. E a partir do suicidio de um
amigo, com quem compartilhava as inquietudes tediosas, que se mobiliza a pesquisar

os significados do tédio e langa seu ensaio “A Filosofia do Tédio” (Svendsen, 2006).

Ao inclinar-se sobre as afecg¢des histéricas que configuram o Ocidente
como aquilo que o é na contemporaneidade, Svendsen (2006), propde inicialmente o
delineamento das raizes do Tédio no pensamento teoldgico-cristdo. Nesta via,
encontra registros dos tedlogos dos periodos pré-modernos nos quais a palavra tédio
nao aparece. Porém, da Antiguidade ao Renascimento, descrigées de sentimentos de
indiferenca e ociosidade surgem na forma de “acédia”. Sentimentos diferentes que
descrevem um estado composto e complexo, o conceito mais aproximado de tédio
encontrado no periodo, que na teologia medieval atribuia-se ao pecado originario,
aquele do qual nasciam todos os demais. Em Jodo Cassiano(Revers, 1966), tedlogo
francés do século V, Revers (1966), encontra o conceito acédia como a raiz de dois
sentimentos distintos, o tédio e a melancolia. O tedlogo descreve o spiritus acediae
como uma apatia, que diferente da apatia normal, se da na relagcdo com aquilo que
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tem que ser feito. Cassiano atribui a acédia o desvio da atengado das coisas
verdadeiramente importantes aquelas que nao deveriam ser tomadas pela

preocupacgao.

O monge Cassiano observou que o estado de tédio ocupava de maneira
profunda a vida dos monges ocidentais, enquanto mal se manifestava nas
experiéncias dos monges orientais que ele encontrou durante sua vida na Palestina.
Isso aponta para uma territorializacdo do enraizamento do tédio como um fenémeno
de natureza Ocidental, desafiando a concepc¢ao tradicional do tédio como uma
caracteristica inerente ao ser humano. Cassiano, em sua obra (Revers, 1966),
identifica esse estado como um "daemonium meridianum", designando-o como
"taedium" para distinguir das formas comuns de melancolia. Nesse contexto, o
fendbmeno que acometia os monges ocidentais os submetia a um aprisionamento de
si mesmos. A esséncia central da acédia de Cassiano era o "horror loci", a sensacao
de um tempo estagnado, a futilidade de empreendimentos, resultando num paradoxo

que engendra uma inquietagdo e uma incapacidade de acgao.

Em sintese, o "spiritus acediae", para esse tedlogo, configurava uma aversao
ao eu, uma repulsao de si, uma compreensao da inutilidade intrinseca da existéncia,
das coisas, das labutas e das interacées. Cassiano destacava que, ao contrario dos
monges ocidentais, na cultura oriental, a relagdo com o trabalho se diferenciava,
sendo inerente de aspiragdes e sentidos que moldavam o trabalho como a esséncia
de suas vidas. Por outro lado, na experiéncia ocidental, o trabalho carecia de
significado suficiente para aplacar a inquietude do ser, frequentemente sendo
executado de modo meramente laboral, levando o individuo a buscar satisfacdo no

pecado.

E somente alguns anos depois, no século VI, quando Bento de Nursia,
popularmente conhecido como Sao Bento, apresenta uma proposta de ressignificacao
do trabalho no Ocidente, atrelando-o as suas oragcées. Como em um casamento entre
o Trabalho e Deus consolidado nas rochas de Monte Cassino na ltalia, a labuta passa
a ser o caminho a redencao do homem sobre seus erros terrenos. Com Ora et labora,
Bento redefine o “ethos do trabalho” (Revers, 1966) para a salvagao crista diante da

vida pecaminosa inerente a condicdo humana.
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Durante toda a busca histérica do aparecimento do tédio encontra-se a relagao
entre tédio e trabalho, em outras palavras, tal relacdo se compde da dicotomia nao-
trabalho e trabalho; e quando a nova relagdo trabalho-Deus emerge, a fuga do
trabalho transcende os sentidos anteriores de possivel causa para o pecado e se torna
o proprio pecado. Em Tomas de Aquino, na ltalia do século Xlll, periodo da ldade
Média marcado pelo vasto crescimento do cristianismo, a acédia € tomada como um
delictum grave, como pecado originario por colocar o homem na diregao contraria aos
ensinamentos da igreja. “Enquanto o trabalho refere a produtividade do amor cristéo,

a acédia indica a decadéncia da mistica em beneficio da senda do hedonismo.’
(REVERS, 1966, p. 19).

Embora sejam semelhantes, a acédia e o tédio divergem em relagcao ao publico
afetado. O espirito da acédia atormentava a vida dos nobres e dos que residiam em
monasteérios, aqueles menos envolvidos com atividades laborais em comparagéo a
populacao trabalhadora. Eles direcionavam suas energias para a vida alheia ou para
a espiritualidade. Ambas as categorias, ja salvas e com garantia de sobrevivéncia e
liberdade, eram impactadas por sentimentos de indiferenca e ociosidade, visto que se
deparavam com periodos de tempo aparentemente improdutivos, dadas as suas
circunstancias. Em contrapartida, o tédio assume um carater mais popular, afetando
as massas em vez de se limitar a momentos de lazer ou inatividade. Nesse contexto,
nota-se que, ao contrario, o tédio ocasionalmente emerge durante as atividades
humanas, inclusive no desempenho do trabalho, em meio a imperiosa necessidade

de busca pela subsisténcia na sociedade.

E nesta perspectiva que no século XVII, Blaise Pascal busca respostas acerca
da condi¢cdo humana. O filésofo francés, acanhado por suas duvidas e pelo sentimento
de incompletude, observa que ha algo que € humanamente universal, que nao separa
classe, profissao, ou condi¢gao socioecondmica. Para Pascal, o sofrimento, a queixa,
a angustia, a incompletude do ser, sdo estados inerentes a humanidade, assim, o
autor se debruga em uma analise do papel do entretenimento sobre a vida e seus

indicativos existenciais.

Pascal observa que a insaciabilidade do homem comum o coloca em
movimento constante, sendo este entdo o mais proximo de uma definicdo real para

felicidade terrena. Para ele, a necessidade do ser de sentir-se feliz urge como
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indicativo da insustentabilidade do ser, sendo a infelicidade uma condicdo inata ao
homem, este que através do entretenimento, do gozo rapido de placebos sociais, se
distancia do eu-infeliz com pequenas alegrias. Para o pensador, o individuo foge
constantemente daquilo que é humano, pois 0 homem que vive em sociedade, vive
interpretando diferentes papéis a fim de fugir daquilo que € seu, o préprio eu, que é

infeliz, insaciavel e cruel.

O que o tedlogo denomina como “placebos sociais” se refere a disposicao do
entretenimento diante do vazio existencial humano. Ele postula que, através de
estimulacbes efémeras produtoras de pequenas alegrias o homem consegue, por
pouco tempo, fugir de si. E quando ndo as encontra, depara-se consigo mesmo, e
nao suporta a dor de ser. Assim, os placebos sociais, sdo placebos pois séo findos,
superficiais, ndo capturam o sentido vital, e agem apenas na angustia sintomatica do

existir.

Nesta diregcdo, o tédio pascaliano seria o desespero do ser, que por
indeterminada duragdo de um momento, entra em contato consigo mesmo e se
encontra com sua misteriosa, inutil e incompleta condicdo de homem. Pascal pontua
que enquanto o homem comum, busca no movimento a satisfacdo de suas
insuficiéncias, sendo mais provavel que este escolhesse ir para a guerra a entediar-
se; o fildsofo é aquele que, como critica ao homem comum, busca no repouso e na

compreensao de si a ilusdo de felicitar-se.

Para Svendsen (2006), ainda que a acédia configure um ascendente do tédio,
0 mesmo sO vem a se consolidar como um estado de humor durante a Modernidade.
Para o autor, o problema do tédio esta atrelado ao Romantismo na medida em que
parte da individuagdo de sentidos e significados na contramao as nogdes de eu e
desejo produzidas pelo capitalismo no apice do seu desenvolvimento. Assim, mesmo
que a aceédia seja o precursor do tédio, ndo devemos nos enganar e trata-los como
uma mesma experiéncia, pois sobretudo o spiritus acediae € um conceito moral que,
de acordo com o autor, atingia somente uma parcela da sociedade: composta por
nobres e pelo clero; diferentemente do tédio, que se apresenta como um estado

psicologico que afeta as massas.
Revers (1966) traz em sua investigagdo uma diferenciagdo complexa acerca
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do fendbmeno entediante que o configura como um estado unicamente humano por
estar composto na experiéncia temporal. Desta maneira, o autor reconhece no tempo
o carater de construto humano, caracteristica esta que compde os conceitos de
memodria, habito, moral, histéria, dentre outros pilares do desenvolvimento da
subjetividade. Ao descrever tal diferenciagcao, Revers (1966) traz o exemplo do gato
doméstico, animal que é instintivamente um cagador, e que se configura como tal
dentre todas suas forgas impulsivas. Mesmo quando retirado da sua ambientacéo
natural, domesticado, seus impulsos continuam referenciando a atitude do cacar em
si, com os brinquedos. Em suas formas naturais, quando saciado o gato brinca com a

caga.

O animal ndo se entedia nunca quando o impelem forcas impulsivas, nem
quando se extingue o seu interesse pelas significagdes do seu mundo, sejam
originais, sejam por ele atribuidas no brinquedo, porque no repouso
(indiferenga) o animal ndo vive o tempo, mas se reduz a um puro ser do

presente (Revers, 1966, p. 60).

De acordo com o autor, poderiamos pensar a experiéncia instintiva como uma
experiéncia do espago, presa no momento presente e ausente de sentidos prévios.
Deste modo, o gato, por exemplo, cria relagbes com os objetos e outros animais
puramente embasado nos sentidos do agora: o gato com fome enxerga no rato um
alimento, o gato saciado a enxerga como algo a ser investido energia, um brinquedo.
Assim, os sentidos atribuidos as coisas se criam e recriam constantemente baseados
na experiéncia sensorial do animal-no-espaco. Diferentemente da experiéncia
humana, que deposita nas coisas, nas situagdes, sentidos e significados construidos
historicamente que precedem o contato: a cadeira sempre sera uma cadeira, mesmo

quando usada para propor algo que nao o lugar para assentar.

Revers (1966) traz uma descrigao parecida para o comportamento infantil: tanto
a crianga quanto o gato nao depositam no préprio objeto sentidos anteriores a relagéo;
em outras palavras, os objetos ndo possuem em si caracteristicas que os tornam
determinados, séo interessantes enquanto, na relagcao, sao dignos de investimento
energético. A boneca com a qual a crianga brinca € a mesma que em minutos se torna
desinteressante. A questdo que surge como diferencial entre ambos €& que, na

contram&o do comportamento animal, a crianca desenvolve a capacidade de
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simbolizar suas agodes, e passa a reproduzir comportamentos tipicos humanos com

seus brinquedos.

Deste modo, J. Revers (1966) pbe o estado psicologico do tédio como a
experiéncia de um ser. Ser este, imerso na temporalidade nio-linear que as coisas
comportam: o significado. Por essa otica, o tédio seria a emergéncia do ente puro,
ontoldgico, ausente da experiéncia temporal que o subjetiva, que vem a superficie

quando o ser se depara com significados que nao sanam sua inquietude.

No tédio auténtico, o que entedia ndo é bem uma determinada coisa; esta-se
pura e simplesmente entediado. Quer dizer: tudo nos diz igualmente pouco.
No tédio, como a palavra indica [em alemao: Langeweile € o momento que
se alonga ou demora], o tempo tem um papel. Nao ha nem futuro, nem
passado nem sequer presente. No tédio, propicia-se o inacabado apelo do
ser (Duarte, 2006, p. 300).

Considerando esse olhar sobre o ser como ser-no-tempo poderiamos
descrever o0 “entediamento” como um processo de ruptura na estrutura linear do
tempo. Como se, no encontro consigo, o0 ser tropecasse e caisse onde ja ndo ha
passado ou futuro, apenas um lapso temporal no presente, que comporta um
complexo de estimulos sobre o ente, mas ja ndo compde os sentidos atribuidos a
priori. As coisas deixam de ser 0 que sao, e se tornam vazios profundos de
significados. “Tudo se torna intercambiavel e, em termos de valor, ndo diferente,
preferéncias genuinas tornam-se impossiveis, e terminamos em total aleatoriedade,

ou em total paralisia da acéo” (Svendsen, 2006, p. 49).

Por esse angulo, podemos encarar o tédio como um processo de entediamento
diante do status quo, ante ao horizonte ultimo que destitui as aberturas do presente.
Assim, despertam-se possibilidades para a significacdo e ressignificacdo desse
estado de humor que em um primeiro momento aparenta uma simples angustia de
existir, mas que, como toda angustia, pode ser a revelagdo necessaria ao ser para
uma abertura nova, para a apropriagao de si-mesmo e criacdo de novas possibilidades

existenciais.
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TEDIO E CONTEMPORANEIDADE

No periodo contemporaneo, a relagao que impera dentre as infinitas formas de
ser e estar no mundo € a homem-tecnologia. Desde a Terceira Revolugao Industrial
ou Revolugado Tecnolégica (Shwab, 2016), a dependéncia de artefatos tecnoldgicos
tornou-se caracteristica da vida cotidiana do homem médio ocidental. Com o decorrer
do desenvolvimento da ferramenta digital, observa-se a interiorizag&o de instrumentos
tecnoldgicos das fabricas para as casas, e posteriormente para a vida individual. E a
partir deste movimento que Giovanetti (2019) se dispde a estudar o adoecimento

existencial caracteristico do século XXI.

A hipermodernidade, como Giovanetti (2019) denomina a contemporaneidade,
compdée um conjunto de movimentos de ruptura com a modernidade. Das
caracteristicas que o autor atribui a janela de tempo analisada, talvez a aceleragao do
tempo seja a mais perceptivel no cotidiano do ser. A nova disposi¢cao temporal
ofertada pelo desenvolvimento tecnolégico promove, em vista da caracterizagdo do
ser-no-mundo como ser-no-tempo, um novo lapso entre os modelos existenciais
modernos e os contemporaneos. Os processos de subjetivacdo hipermodernos sao
marcados pela emergéncia de novos valores, sentidos e modelos vivenciais. A
civilizagdo pos-cristd (Lima Vaz, 2002 citado por Giovanetti, 2019) rompe com o0s
sentidos hegemonicos pré-contemporaneos e passa a se caracterizar pelo

desligamento com a moral crista e o cientificismo moderno.

A partir de um movimento complexo de ruptura, a sociedade contemporéanea
entdo se configura pelo desligamento: o desinvestimento nas relagdes interpessoais
tradicionais; o desmantelamento do vinculo social em prol do advento das redes de
socializacdo virtuais; o pouco comprometimento em vista da facilidade e rapidez das
sobreposi¢des de figuragdo das situagdes; os novos modos de fazer-se presente ou
ausentar-se dos lugares. O pés-modernismo é marcado sobretudo por ser uma Era
da Técnica (Heidegger citado por Giovanetti, 2019), quando o conhecimento valoroso
€ aquele de facil acesso, facil compreensdao e facilmente reproduzivel, sem
aprofundamento ou reflexdo que demandem esforgco. A sociedade pds-industrial
preocupa-se principalmente com o lazer e os prazeres derivados da curticao e da falta
de compromisso, tangendo a vida light. “A vida light caracteriza-se pelo fato de que
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tudo esta sem calorias, sem gosto ou interesse; a esséncia das coisas nao importa.
(“(PDF) O Homem Moderno | J. M. de Barros Dias - Academia.edu”) S6 é quente o
superficial”. (Rojas, 1996 citado por Giovanetti, 2019 p. 52).

Com o desenvolvimento tecnoldgico, cada vez menos a sociedade se configura
enquanto classe operaria. A substituicao fabril dos obradores pelas maquinas ja era
visivel durante a Segunda Revolugao Industrial, século XIX, quando a fungdo humana
passa a ser de fiscalizar e manusear o maquinario ao invés de participar diretamente
da producdo. Com a Revolugdo Tecnoldgica caracteristica do século XX, a implicagéo
humana se torna ainda menos impactante, visto que a maquina passa a ser controlada
por outra maquina, um computador. Ao homem cabe a fiscalizagao apenas do ultimo.
Poderiamos adentrar ainda na Quarta Revolugdo Industrial (Schwab, 2019) que
abrange os sistemas fabris de inteligéncia artificial e programagdes com redes
neurais, na quais o préprio computador se fiscaliza e corrige os proprios erros durante
o processo. Na contemporaneidade o maior impacto industrial € formado pelos

sistemas de informacao.

Observamos como os processos industriais de ruptura com a modernidade
soam em consonancia com as transformac¢des da estética do comportamento
humano. No decorrer das revolugdes, cada vez menos o0 homem preocupa-se com o
labor. Cada vez mais o trabalho gira em torno da intelectualizagdo e da reproducéao
técnica do saber. Gradativamente o homem médio ocidental passa a ter mais tempo

livre diante do menor esforgo fisico provido pelo trabalho.

Giovanetti (2019) concede a vida light as novas formas de relagdo interpessoal
na contemporaneidade. Relag¢des estas que sdo, em sua grande maioria, mediadas
por um smartphone, e que se guiam pelas afec¢des prazerosas que provém. O
movimento utilitarista da tirania do prazer expressa uma supressao da relagao
dialégica pela relagdo pragmatica eu isso. As relagdes afetivas se tornam relagdes
afirmativas, nas quais o outro tem papel objetivo em reafirmar o sujeito enquanto um
ser que |he agrade e preencha sua percepgao de si mesmo. A objetificacdo das
relagbes humanas evidencia também outros fendmenos caracteristicos da
contemporaneidade, como o individualismo e a individuagdo das verdades e da

existéncia.
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Esse novo paradigma que explicita a dindmica da emancipag¢ao do individuo
comecgou a ser construido no inicio da idade moderna. O individuo passa a ser o valor
supremo na compreensao de toda a vida cotidiana, em oposi¢éo a tradi¢gdo, em que a
pessoa se submetia a uma ordem preestabelecida. Assim, a modernidade adotara o
individuo como o principio na organizagdo social. Esse desenvolvimento de uma
autonomia do sujeito concretiza-se com a implantagdo da modernidade no fim do
século XVIIIl. Agora, o individuo passa a ser compreendido enquanto valor e principio.
(Giovanetti, 2019, p 55)

De acordo com as constatagdes de Giovanetti (2019), com as transformacdes
das formas de ser-no-mundo a organizacao psiquica subjetivada na humanidade
ocidental produz novos modelos de abarcar o mundo e a coexisténcia. Uma vez que
a transposigdo dos valores e sentidos se da no direcionamento da individuagéo
destes, a hiper valorizacdo do individuo enquanto ser completo e independente do

entorno, aliena e obscurece aquilo que o da haveres existenciais de ser: 0 mundo.

Em alicerce a ¢6tica fenomenoldgica, o estado de alienagédo impossibilita uma
compreensao sensitiva de mundo pelo sujeito, e o afasta da sua condi¢ao primaria de
ser-no-mundo. O obscurecimento do entorno abafa o estado relacional deste ser que
€ junto com o externo, por consequéncia, reduz a gama de possibilidades de interagcao
e agao no campo. Poderiamos nos harmonizar com a analitica ontolégica da presenca
heideggeriana (1927) a fim de ressaltar existéncia como aquela que se faz a partir de
uma emergéncia ativa de sujeito e mundo (da+sein). Em outras palavras, o filésofo
postula que estar no mundo nio é o bastante para existir um ser, dado que entes nao-
vivos ocupam espaco e se transformam a partir dos estimulos mundanos. Para ser, é
necessario estar presente, fazer-se, estar sempre em processo de apropriacao; para
ser é necessario estar fazendo-se no tempo e espaco. Sendo assim, a presenca do
ser se faz na construcdo de si em relacdo com o mundo, portanto a retirada de
quaisquer um dos agentes compositores da relagdo impediria a emergéncia da

mesma.

A partir da descricdo das caracteristicas da hipermodernidade, Giovanetti
(2019) abarca os novos formatos e a nova estética do adoecimento existencial. Para
o autor, “adoecer € um sintoma de como levamos a nossa vida, isto €, de como

organizamos 0 nosso viver dentro da sociedade em que estamos mergulhados”
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(Giovanetti, 2019, p. 63). O adoecimento tem sobretudo aspecto social, como a
histeria freudiana expressava a repressao da sexualidade feminina no século XVIII, a

estética do adoecimento contemporaneo € composta por tédio, vazio e apatia.

Enquanto o vazio manifesta a perda de sentido diante de uma crise identitaria
baseada na falta de construgdo auténtica de um si-mesmo, a apatia é atrelada ao
entorpecimento e anestesiamento emocional perante a perda dos sentidos préprios e
ao desengajamento diante das atividades as quais o sujeito ndo se apropria. O tédio
também se relaciona intimamente com a perda do sentido, mas em contrapartida,
engendra-se na sociedade de consumo (Giovanetti, 2019), onde o consumidor nao &

s0 sujeito como também é mercadoria.

A problematica do tédio enquanto despotencializador do sujeito aparece em
larga escala durante um marco histérico pelo qual a humanidade passa atualmente.
Em 2020, de maneira inesperada, um novo movimento de ruptura com o padrao
existencial ocidental surge. A crise pandémica causada pela COVID-19 quebra com o
comportamento normativo e evidencia grandes caracteristicas e demandas da
sociedade como um todo. Para além da exposicido de falhas sistémicas dos modelos
de governos vigentes, a COVID-19 e a necessidade do isolamento social explicitam

também as caracteristicas pontuadas por Giovanetti (2019).

Joelson Rodrigues (2020) psiquiatra e estudioso da psicopatologia por uma
abordagem fenomenologica também pauta o adoecimento existencial na
contemporaneidade. Rodrigues traz a angustia como estética da sociedade pos-
moderna. Diferente de Giovanetti (2019), o psiquiatra ndo se aprofunda sobre as
questbes do tédio, mas se harmoniza com a analitica do adoecimento existencial
como consequéncia de um modo de vida pautado por movimento util, tecnologia e

consumo.

Para Rodrigues (2020), a sociedade contemporanea é atravessada
constantemente por movimento. O autor se refere aos fluxos de desejo e capturas
sisttmicas da temporalidade como os produtores de sentidos existencial do
contemporaneo. Rodrigues atribui ao colapso com a modernidade a quebra da
verdade tradicional, e consequentemente dos destinos essenciais. Em outras

palavras, Rodrigues observa que a dinamica p6s-moderna € uma dinamica de
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dissolugdo dos modelos de vida modernos, e entdo, se configura por uma busca
constante por novos. A busca pela felicidade, pelo encaixe na sociedade, e pelo gozo

dos prazeres contemporaneos fomentam a sociedade de consumo contemporanea.

O movimento em questdo pouco tem a ver com o movimento fisico do corpo.
O autor considera como movimento a incapacidade do repouso do intelecto: estamos
sempre conectados, sempre temos algo a fazer. “Tudo precisa ser rapido, agil, deve
economizar tempo e otimizar resultados” (Rodrigues, 2020, p. 27). Para Rodrigues, a
vida contemporanea é marcada pela aceleracdo das atividades, pela hiperproducéao
de entretenimento, pelo consumo excessivo de lazer, tanto como pela falta de tempo

de repouso, pela falta de reflexdao de si-mesmo e por um vazio existencial.

O tédio, tal como um estado de humor que direciona o campo perceptivo do
sujeito, € o componente principal do desligamento do sentido. O agente que torna
qualquer sinfonia num conjunto de barulhos, um quadro em uma sobreposigao de
cores. O sentido, enquanto farol da existéncia, ou aquilo que da rumo a vida
(Giovanetti, 2019), € o que estrutura valores as experiéncias e da perspectivas e

planejamentos a vida.

A sociedade do lazer, marcada pela imposicdo do prazer acima das demais
afeccdes do existir, encontra-se em tédio generalizado. O homem ocidental moderno
desligou-se das faculdades pré-estabelecidas de direcionamento existencial. Este, se
situa num limbo entre o passado e o futuro, mas que ainda nao configura propriamente
um presente, por caracterizar-se por uma auséncia de agao e disposicao sobre a

mundanidade que o compde.

Heidegger (in Svendsen, 2006) descreve o tédio em trés momentos: o primeiro
enquanto tédio que se entedia por causa de alguma coisa especifica, no qual o sujeito
sabe o que lhe entedia — semelhante a definicao de tédio situacional (Svendsen,
2006). O segundo, como tédio profundo de uma situagédo por inteira: quando num
momento, posterior a experiéncia, percebe-se a totalidade de uma situacdo de
maneira entediante: ndo se encontra objeto, tédio e passatempo coincidem
(Svendsen, 2006). E o terceiro na qualidade de um tédio constituido na temporalidade
do ser, sem qualquer distingdo de causa. Neste sentido, Heidegger (in Svendsen,

2006) evidencia o tédio enquanto fendmeno tautoldgico: é o entediante que entedia.
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Indicando que ndo ha uma localidade determinada para o fenbmeno, e sim, um

territorio na relagéo entre sujeito-objeto.

Svendsen (2006) observa que o tempo, durante a normalidade rotineira, é
transparente. Nao percebemos o tempo enquanto fenbmeno, ou movimento. Nao
ocupamos o tempo de maneira consciente, ndo nos presentificamos no tempo.
Estamos sempre ocupados e distraidos. E no atrito com o tédio que a experiéncia
temporal do ser o torna consciente do tempo. “Como expressou Joseph Brodsky, o
tédio representa o tempo puro, ndo diluido, em todo o seu esplendor redundante,
monaotono” (Svendsen, 2006, p. 140). Entediar-se revela a experiéncia do nada que
compde a realidade ausente de sentidos. Por isso, aprisiona o Dasein, e impde ao ser

a necessidade de encontrar-se consigo mesmo.

Em contrapartida ao adormecimento do ser, Heidegger apresenta no tédio uma
ponte para a liberdade. Para o autor, o tédio nos forga “a levar nossa proépria liberdade
em conta em vez de tentar esquecé-la ou de nos envolver em varios passatempos”
(Svendsen, 2006, p. 135). Ao nos privar de qualquer interesse e nos preencher de
indiferencas, o fendmeno desconfigura os sentidos prévios e nos obriga a liberdade

de escolha e construcao de saidas.
TEDIO, CORPO E ARTE

Frente as consideracdes de Svendsen (2006) ao idealismo heideggeriano
diante da experiéncia do tédio, cabe a nds, neste momento, abordarmos entdo, a
disposicdo do ser sobre este momento tedioso e suas inumeras possibilidades de

atividade em cima dele.

Ao considerarmos o tédio uma sintomatica existencial podemos compreender
os placebos sociais (Pascal, 1971), as distragcbes efémeras e rapidas fugas do
fendmeno como tratamentos paliativos a condicdo humana. Porém, pressupor que o
tédio ndo é uma condi¢cao essencial da vida, mas sim uma expressao viva do existir
€, também, extinguir a idealizagdo de uma cura ou propor alguma forma de superagao
do mesmo. Enquanto expressao, o tédio € um fenbmeno que expressa alguma coisa,
neste sentido, expde os processos de ruptura com a ritmica usual. Em outras palavras,

o tédio enquanto estética da sociedade contemporanea (Giovanetti, 2019) evidencia
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as falhas e faltas que o modelo de vida hegem®énico consiste.

Durante o aprofundamento na histéria do tédio uma relagdo que surge,
essencial neste ponto, é entre tédio e os processos de intelectualizacdo. Desde a
acédia pré-moderna os relatos eram sobretudo das classes que exerciam funcdes de
maior investimento do intelecto em detencdo do esforgo fisico. De acordo com o
desenrolar histérico nas relagdes humanas, simultdneo ao desenvolvimento das
relagbes de trabalho, o tédio vai se configurando como um fenédmeno préprio e
estruturando uma forma de ser. Tal relacdo exprime, de certa maneira, uma percepgao
acerca do fendbmeno que o atrela ao intelecto. Por esta 6tica, buscamos explorar uma

dimensao do ser que quase passa despercebida: o corpo.

Maurice Merleau-Ponty (1908-1961), filosofo francés contemporaneo a
Heidegger, nos apresenta uma via de acesso ao ser diferente do pensamento
articulado e da consciéncia intelectiva. Merleau-Ponty, na busca por transcender a
dicotomia moderna das relagdes sujeito-objeto, sugere um desvio da nossa atencao
ao corpo enquanto portador de consciéncia e sentidos. Na filosofia do autor, o corpo

sai da periferia e se torna figura diante da totalidade que o ser compde.

A hipervalorizagdo do corpo enquanto estética se torna hiper desvalorizacéo
enquanto potencial de consciéncia. Viviane Mosé (Mosé, 2009), filésofa e psicanalista
brasileira, afirma que aquilo que se diz como culto ao corpo deveria ser classificado
como culto a imagem, uma vez que o corpo €, muitas vezes, maltratado em vista da
manutencgao da questdo da imagem. Sobretudo a autora considera que as aparéncias
desse corpo pouco dizem sobre o corpo real, suscetiveis a manipulagdes e
organizagdes prévias para a constru¢cdo de uma estética ideal, ao passo que o corpo
fisico nada se relaciona com o ideal. As idealizagdes pertencem ao campo simbdlico,
ao intelecto, enquanto o corpo referido n&o é o corpo representativo ou corpo histoérico,
ao contrario, € a carne, o corpo presente, sdo os sentidos experienciados da

experiéncia.

Neste mesmo direcionamento, Merleau-Ponty (Lima, 2014) recapitula a
percepcao como instituicdo humana pertencente a dimensao carnal. A experiéncia se
da pela articulacido dos sentidos biofisicos, que compdem uma consciéncia propria do

corpo. Esta, desde o inicio da filosofia tem sido deixada de lado, tratada como iluséria
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por ndo estar encadeada nos agenciamentos histéricos pré-experienciais que o
intelecto apreende durante a vida. Mosé (Mosé, 2009) declama que a
contemporaneidade, como fruto das relagdes sécio-historicas do passado, € marcada
por um pensamento obeso e um corpo raquitico, visto o tanto que se foi investido no
pensamento e o0 quanto se negligenciou o corpo ao longo dos séculos. Para a filésofa,
o olhar para este corpo pouco deve ser sobre a imagem que ele representa, longe
disso, a autora propde que o valor do corpo esta na porgao de vida que ele carrega

em nos.

A vivéncia é espacial, o corpo ocupa espaco. O movimento do corpo no espaco
nao se da direcionado por representagdes ou reflexdes objetivas dos significados
daquele lugar, ao contrario, € ag¢do intencional a partir das possibilidades de
movimento daquele corpo. Nao ha calculo ou metrificagdo do espago a se ocupar. O
corpo se movimenta sem pensar, apoiado de uma consciéncia motora que € pre-
reflexiva. Nao é necessario atentar-se aos movimentos musculares para andar, ou
medir corredores para saber se a largura ou altura sdo o suficiente para a passagem.

O corpo por si sO se orienta e se adapta quando necessario.

A experiéncia primaria se da pela sintese corporal, sendo a percepg¢ao carnal
anterior a quaisquer processos reflexivos. Monica Alvim (2014), se debruga sobre o
pensamento Merleau-Ponty ano com a finalidade de ampliar a 6tica humana sobre a
experiéncia. Neste viés, o corpo é previamente um campo de presencga, campo este
perceptivo e pratico, uma vez que comporta a percepcao e as possibilidades de acéao.

Assim, a carne transcende a relagcao sujeito-objeto por conter em si as duas posic¢oes:

O corpo tem, entao, uma dupla pertenga a ordem do objeto e do sujeito e,
nessa condigio, pode nos revelar relagdes inesperadas entre elas. Se pode
apalpar e ver os objetos & unicamente porque pertence a mesma familia.
Sendo ele proprio visivel e tangivel, utiliza seu ser como meio para participar
do deles. Um corpo vé e toca, é visivel e tangivel, assim como o mundo. Ha

uma espessura da carne que comunica vidente e coisa (Alvim, 2014, p.65).

Com o tédio nao seria diferente. O tédio enquanto expressao sintomatica da
vida agoniza o ser em todas as suas dimensées, transformando e afetando as
percepcdes de tempo, espaco e si mesmo do ser. Assim, o corpo também se entedia,

os sentidos e sensagdes manifestam a abulia do fenémeno. Ao passo que o problema
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do tédio ocupa as estruturas do ser como um estado de aprisionamento das vontades,
ele colapsa com os sentidos utilitaristas que ultrapassam a singularidade do ser, na
medida que sdo caracteristicas dos processos de subjetivagdo coletivos. Em outras
palavras, a l6gica utilitarista, a moralidade e o pragmatismo causal, ocupam o0 homem
historico, corpo e pensamento representativos, em contrapartida, a vontade enquanto

poténcia de agao e presenca sao caracteristicas do presente imediato, da carne.

Mosé se refere a diversos filésofos ao longo do Café Filosofico (2009), mas
aposta no gesto, movimento do corpo, como principal criador do mundo, e por isso,
afirma que a recuperacgao do gesto € a agao necessaria para a transformacgao desse.
Para a psicanalista, a danga enquanto movimentacgao ritmica, pertence as dimensdes
do tempo e espaco, sendo o corpo a primeira fonte de conhecimento e primeira marca
de expresséao do ser: “vida € sinbnimo de tempo que é sinénimo de acéo (...). Agao &

0 que produz o mundo”. (Mosé, 2009, 8min45s).

Alvim (2014) recorre a Lygia Clark para referir-se a arte enquanto
potencializagcdo da ampliagdo de consciéncia do ser. O trabalho de Lygia foi um dos
pontos de ruptura da arte concreta que levou ao nascimento do movimento
neoconcreto. Clark incomodava-se com o paradigma representativo da arte. Nesse
sentido, atenta-se as nog¢des de tempo e espacgo representadas na arte com um
carater mecanico, caracteristico da arte concreta, e busca, em determinado momento
da sua carreira, dedicar-se a experiéncia do espago como espaco tempo
experimentado. Para a artista, a arte concreta representava as coisas de modo
objetivo, por que motivo ndo conseguia expressar a vida organica que a experiéncia

é.

A artista tinha como objetivo fazer com que o quadro ndo fosse uma
representagdo, uma imitagdo, uma figura sobre um fundo do préprio quadro,
um espaco dentro do espaco, mas algo que compusesse uma totalidade com
0 espaco do mundo, assim se transformando em organismo (Alvim, 2014,
p.119).

Pertengco a um terceiro grupo, que tenta provocar a participagéo do publico.
Essa participacdo transforma totalmente o sentido da arte como o

entendiamos até entdo. "Isso porque: recusamos o espago representativo e
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a obra como comunicacgao passiva; recusamos todo mito exterior ao homem;
recusamos a obra de arte como tal e damos mais énfase ao ato de realizar a
proposi¢ao; recusamos a duragdo como meio de expressdo." (“NOUS
REFUSONS. NOS RECUSAMOS... - Colapsi”)

Propomos o tempo mesmo do ato como campo de experiéncia. Num mundo
em que o homem se tornou estranho ao seu trabalho, nés o incitamos, pela
experiéncia, a tomar consciéncia da alienagao em que vive; recusamos toda
a transferéncia no objeto — mesmo num objeto que pretendesse apenas
salientar o absurdo de toda expressao; recusamos o artista que pretenda
transmitir através de seu objeto uma comunicacdo integral de sua
mensagem, sem a participagdo do espectador; recusamos a ideia freudiana
do homem condicionado por seu passado inconsciente e enfatizamos a
nogao de liberdade (Clark,1983, p. 211).

A histéria da arte de Clark representa o movimento que a artista propde. Desde
a ruptura com a arte concreta, as obras da artista passam pela experimentagédo de
quadros em alto relevo e esculturas modulares, para posteriormente colapsar com a
prépria ideia da relagéo espectador-objeto. Lygia propde uma nova estrutura, que seja
totalizante acerca dos componentes da obra. Na ultima fase de seu trabalho nem
sujeito nem objeto definem a obra: a obra surge no campo comum. Observamos que
0s sujeitos, o aspecto organico da relagao, vao de espectadores a parte essencial da

obra. A obra € a proposigao via: organismos e ambiente.

Por um olhar fenomenoldgico a separagado entre objetivo e subjetivo é
complexa por ndo comportar delimitagbes: o objetivo ndo pode partir s6 objeto tal
como o subjetivo ndo pode partir somente do sujeito, uma vez que, o fenébmeno
perceptivo se da sempre em relacéo (Svendsen, 2006). A intencionalidade direciona

todas as relagdes.

Lygia Clark encara o corpo como meio de transformacgdes, dado que abandona
as ideias previas sobre corporeidade que a arte e a dicotomia mente-corpo propagam.
A autora faz uma critica ao corpo como objeto interativo e estético que esta sujeito as
ordens do intelecto, e busca transgredir o olhar para este a uma concepg¢ao corporal
dele. A mesma, nega a separacao sujeito-objeto moderna e entende sentidos e
pensamentos produzidos na relagao entre as partes da totalidade mente-corpo-mundo

como verdadeiro potencial de invencao do eu e o redescobrimento de mundo.
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A partir de uma perspectiva corporal observamos que o corpo esta disposto
anteriormente ao intelecto e, por esta ética, a significacdo de tempo e espago se
limitam ao agora e o aqui. O corpo entediado n&o é diferente. O tédio faz parte da
consciéncia sensivel corporal, mas carrega a insustentabilidade do intelecto diante do
imbroglio de agenciamentos que ocupam a subjetividade do ser. O corpo pede
movimento, mas o desejo nao figura nenhum objeto que valha a pena o investimento

energético.

Com a filosofia Merleau-pontyana nosso panorama do ser e suas
possibilidades de existéncia torna-se outro. Ndo mais depositamos no fora de si as
solugdes para a superagao do fastio existencial, ao contrario disso, ndo consideramos
a existéncia de um fora, muito menos de uma solug¢ado. O tédio, assim, configura um
fendmeno da relagdo corpo-mundo, na qual corpo € mundo nao se desprendem nem

existem separadamente.

Quando Pascal afirmava que os homens comuns erram na teoria, mas acertam
na pratica por sanarem o tédio com o movimento, enquanto os filésofos acertam na
teoria e erram na pratica por buscarem no repouso e na compreensao de si-mesmo a
solucédo (Vargas, 2017). Pascal partia do suposto de que a compreensao de si é
intelectual e que o movimento ndo compunha uma consciéncia prépria. Assim, com a
visdo corporal, percebemos que nem homem nem fildsofo acertam ou erram, ja que,
para além de n&o existir um parametro que classifique respostas certas ou erradas,

ambas as saidas possuem potencial.

O filésofo atribui ao desprendimento do ego ao Divino, sendo Deus a unica
saida possivel para o fastio que desespera ao ser. Porém, Viviane Mosé (MOSE,
2009) se apropria da filosofia nietzschiana e reconfigura este pensamento. Visto que
ego é o conjunto de agenciamentos do ser que o configuram como ser pensante,
desprendido da condigdo animalesca natural, € o movimento corporal pré-reflexivo
que tem o potencial de produzir o esquecimento de si e fazer nascer o si-mesmo, um
novo modo de vida auténtico. Em outros termos, ao contrario do que Pascal acredita,
o0 movimento ndo é necessariamente um desencontro ou um deixar de contatar a si
mesmo, na contramao disso, 0 movimento compde uma consciéncia sensivel propria

do corpo, capaz de produzir vibracées diante da paralisia de si que o tédio impde.
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CONCLUSAO

Em sintese, depararmo-nos com as proposi¢cdes corporal e artistica diante da
problematica do tédio nos remete a proposta de produg¢ado de uma postura ativa diante
da passividade compulséria que o tédio enquanto fenémeno impde ao ser. E a partir
do corpo e do potencial criativo que o sujeito tem o direcionamento de suas agdes e
percepcdes de tempo e espaco. Isto €, o ser toma alcance e porte de suas proprias

rédeas existenciais.

A perspectiva corporal e artistica surge como forma de ampliar a consciéncia,
enquanto consciéncia-de, para transformar as tonalidades da experiéncia vivida pelo
ser-no-mundo. Neste sentido, o potencial criativo humano deixa de ser atribuido ao
intelecto e as representacdes intelectivas. Na contrapartida disso, a criatividade toma
lugar no corpo, na percepgao primaria, a criagao se torna auténtica criadora de novas
percepgdes, uma vez que parte da experiéncia pura, anterior aos processos subjetivos

de captura sistémica e associativos.

Por essa perspectiva a imersdo no momento tedioso configura uma
possibilidade auto imersiva, visto que como expressao sintomatica do existir, o tédio
configura uma ponte para os nossos desejos e nossas demandas. Em alicerce a isso,
a postura ativa de apropriagdo do momento tedioso para si como postura de se fazer
ativo e ocupar-se na experiéncia propria, se mostra como uma possivel ética do tédio.
Svendsen (2006) conclui que a ética do tédio se faz pela prépria concepgao do
fendmeno enquanto um modo de ser-no-mundo, longe de classifica-lo com patologia
ou salvador da existéncia humana. O autor propde que a propria tentativa de superar
o tédio seria, nada menos, que uma atividade entediante. Por isso, a proposi¢ao ética
do autor é a de experienciar o tédio como uma emocao, sentir e vivenciar 0 mesmo
da melhor forma possivel para cada ser. “Nao acredito que o tédio como fenédmeno
seja uma plataforma para alguma filosofia moral substancial, mas acredito que tem
algo a nos revelar sobre a maneira como vivemos. Cabe, portanto, ao individuo adotar

uma posigao em relagéo a isso.” (Svendsen, 2006, p.146).

A transposicao do foco e da percepgao para o corpo durante 0 momento
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tedioso, figura uma nova maneira de contatar as afec¢des dele. De todo modo, o tédio
afeta o ser por completo, sem distingao ou divisdo das faculdades representativas ou
perceptivas. Porém, a disposigéo do ser-entediado configura uma inquietude do corpo
e uma indisposi¢cdo intelectiva de investimento energético. Neste caminho, a
abstencao das representacgdes reflexivas do intelecto e a experimentagdo em ato do
presente constituem, por intermédio do corpo, uma postura artistica por configurar um

movimento criativo, sem as amarras da moral da sociedade.

O corpo entediado sente que esta aprisionado, e 0 movimento pelo espaco € a
conjuntura ritmica que o permite se perceber livre. Durante os entraves de um
processo de escrita foi possivel experimentar as proposi¢des da prépria pesquisa. As
paralisacbes do cotidiano sdo terrenos férteis para a experimentacdo do movimento

ludico e inutil que nos permite contatar nossas esséncias ludicas e inuteis.

A arte, poténcia de criagdo, articula as capacidades de ser e sentir, as
dimensbes de tempo e espaco, e o carater vivo, fluxo, mutavel e copresente da
existéncia. Assim, torna a experiéncia fértil para o desabrochar de novos sentidos, que
sejam singulares e auténticos, na contramao dos modelos existenciais prontos. Faz
desse terreno um lugar sem reldgios, onde o tempo pode ser experienciado de
maneira perceptiva e nao-cronolégica. E, por fim, faz desse lugar morada do tédio
criativo, das capacidades criativas e da liberdade de ser e experimentar tudo da forma

gue mais sanar as ansias do Dasein.

O fendmeno do tédio, entdo, ndo deve ser tratado como instrumento de tortura,
ao contrario disso, é necessario, sobretudo, reconhecer que as possibilidades de ser
e existir ndo se limitam aos momentos prazerosos. As angustias e aflicbes dizem tanto
sobre a existéncia quanto as alegrias euféricas. Afinal de contas, € a monocromia da
experiéncia tediosa que nos faz atinar ao fato de estarmos experienciando algo. E a

sensacao de falta que nos faz questionar, de fato, a presenca.

Por fim, a presente pesquisa ndao busca por proposicoes de solugbes ao
fendmeno do tédio por ndo o encarar enquanto problema, mas como via possivel para
critica e construgcao de novas perspectivas existenciais. Neste sentido, conclui-se que
€ necessaria maior atengao aos pequenos indicativos que o cotidiano expressa, € ao

desenlace das relagdes ser-mundo que configuram as caracteristicas da humanidade
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no contemporaneo. Assim, fica evidente a urgéncia de uma dedicagcdo acerca da
problematica, uma vez que o tédio compde a estética da sociedade contemporanea e
expressa as demandas dela. Estudar os processos de subjetivagéo é, acima de tudo,
encarar a existéncia de maneira ética, estética e politica, e debrugarmo-nos sobre as
expressoes sintomaticas da sociedade de maneira coletiva € um compromisso da
Psicologia, Filosofia, das Ciéncias Sociais entre outras areas que se referem a
existéncia humana, enquanto questionadoras do status quo. A critica acerca dos
modelos existenciais dados a priori € uma critica sobre o aprisionamento das
poténcias humanas, e por este seguimento, construi-la é abrir o campo de
possibilidades existenciais para que o ser, enquanto presencga, singularidade,

potencial criativo e auténtico, possa efetivamente ser no mundo.
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