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RESUMO

7

O estudo é uma revisdo bibliografica narrativa sobre a constru¢cdo da subjetividade na
crianca, a criatividade e as praticas esportivas na ginastica ritmica para promover a saude,
sob a perspectiva da Gestalt-terapia. Utilizando bases de dados como Google Académico,
Pepsic e Scielo, foram analisados artigos, livros e capitulos de livros publicados nos ultimos
trinta anos em portugués, inglés e espanhol. Dos 234 registros iniciais, apenas 29 foram
selecionados para andlise, destacando a potencial aplicacdo da Gestalt-terapia na
Psicologia do Esporte, especialmente em atividades que enfatizam criatividade,
autenticidade e espontaneidade, como a ginastica ritmica. O esporte como campo de
construcao de subjetividade é relevante no desenvolvimento da criatividade e da saude na
infancia. Além disso, neste artigo buscou-se identificar quando a crianga deixa de estar
saudavel e quais as possibilidades para tornar o ambiente esportivo em um ambiente
acolhedor, onde ginastas possam se transformar em adultos sem comportamentos
enrijecidos, mas sim em seres humanos plurais em busca da plenitude de ser o que se

pode ser.

Palavras-chave: Gestalt-terapia, Crianca, Psicologia do Esporte, Ginastica Ritmica, Saude.

ABSTRACT

The study is a narrative literature review on the construction of subjectivity in children,
creativity and sports practices in rhythmic gymnastics to promote health, from the
perspective of Gestalt therapy. Using databases such as Google Scholar, Pepsic, and
Scielo, articles, books, and book chapters published in the last thirty years in Portuguese,
English, and Spanish were analyzed. Out of the initial 234 records, only 29 were selected for
analysis, highlighting the potential application of Gestalt therapy in Sports Psychology,
especially in activities that emphasize creativity, authenticity, and spontaneity, such as
rhythmic gymnastics. Sport as a field for the construction of subjectivity is relevant in the
development of creativity and health in childhood. Additionally, this article aimed to identify
when a child ceases to be healthy and explore possibilities to transform the sports
environment into a welcoming space, where gymnasts can evolve into adults without rigid

behaviors, but rather as diverse individuals seeking the fullness of being what they can be.

Keywords: Gestalt therapy, Children, Sport Psychology, Rhythmic Gymnastics, Health.
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INTRODUCAO

A Gestalt-terapia, seguindo sua fundamentacdo tedrico-pratica sobre visdo de
mundo e de homem, percebe a crianga como um ser humano em totalidade. A
crianca deve ser entendida de maneira integral e ndo fragmentada, a compreenséo
deve transpassar suas caracteristicas isoladas e transcender com as suas
caracteristicas de um ser total, bem como as singularidades da totalidade do

contexto em que ela faz parte (Aguiar, 2014).

Para a concepcao dessa integridade, Ribeiro (2009) expbe o Eu como o que
constitui 0 homem e que jamais sera definido como a totalidade da individualidade
de alguém, neste estudo o Eu em questdo € a crian¢a. O corpo e o Eu existem em
relagdo com o mundo e o ambiente que os cercam, e sao partes fundamentais e
imprescindiveis na construcdo dos mesmos. O Eu é indissolavel, ndo é uma
abstracao, assim, a condicdo humana da crianca (essa totalidade de singularidades)
€ ser sujeito em relagdo pessoa/mundo e psique/natureza. As duas metades do Eu,
corpo e mundo/ambiente formam a pessoa humana, elas sédo tédo relacionais que
nao é possivel dizer onde acaba uma e comeca a outra. O ser humano é integral
guando de fato integra as dimensdes biopsicossocial, espiritual e ecoldgica (Ribeiro,
2009).

Desse modo, a Gestalt-terapia tem uma visdo holistica do homem, ele € um ser
biopsicossocial pertencente as perspectivas fisica, afetiva, intelectual, social,
cultural, espiritual e ecolégica. Para Lilian Frazdo (2015), a experiéncia é com
certeza produto da interagdo organismo/meio, sendo que a mesma surge por meio
do contato e da awareness, conceitos fundamentais para a compreensao da
abordagem gestéltica. Define-se awareness como a capacidade de perceber o que
acontece dentro e fora de si mesmo, independente da dimensao e perspectiva
desse ser. Para que a awareness seja plena € essencial que exista o contato, um
nao existe sem o outro. O contato € 0 meio pelo qual a pessoa se expressa ao
mundo, é ele que proporciona recursos para alcancar a existéncia e qualidade da
existéncia (Rodrigues, 2011). A expressdo toma forma através das fungbes de

contato, séo elas: visao, audicéo, olfato, tato, fala e movimento (Frazao, 2015).
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Ao estudar sobre a infancia e a crianca, aprofunda-se os conceitos da Gestalt-
terapia sobre entendimento de ser humano integral. Para Antony (2007), a crianca é
uma gestalt em desenvolvimento, um ser em constante relacdo com o mundo, um
eterno vir-a-ser. A crianga jamais sera vista como alguém passivo frente ao seu
desenvolvimento e a relacdo que tem com o mundo, ela transforma o mundo e o

mundo a transforma (Barbosa, 2011).

Considerando a crianga como essa totalidade em desenvolvimento e todo o
potencial que ela possui como bagagem, percebe-se a importancia do campo em
sua construcdo subjetiva, além de como o social, o histérico e o cultural séo
fundamentais. A subjetividade vem do singular, mas se concretiza no coletivo, sdo
0s registros coletivos da sociedade que produzem subijetividade e formas de vida
(Torre; Amarante, 2001). Para além disso, a subjetividade se determina na
incansavel producdo de encontros que 0 sujeito, aqui a crianca, vive com 0 outro
(Guattari; Rolnik, 1996), e esse outro pode se consolidar em de fato um outro
alguém, da mesma forma que também pode se consolidar como um campo, outras

realidades, desde que construa efeitos na criangca e em suas maneiras de viver.

Assim, com esse artigo pretende-se mostrar como o esporte pode ser entendido
como esse outro passivel de influéncia na construgdo da subjetividade da crianca e
como pode permitir que a criangca se construa e reconstrua a partir das suas
experiéncias vividas com ele. O esporte, aqui aprofunda-se na ginastica ritmica
(GR) em especifico, sera este 0 meio em que a crianca buscara dar sentido as
experiéncias internas que a identificam como ser humano integral. A ginastica
ritmica se torna o meio de comunicacdo pelo qual a crianca manifesta sua

individualidade perante a vida (Amendoeira, 2008).

A ginastica ritmica € uma manifestacdo gimnica regulamentada pela Federacéo
Internacional de Ginastica (FIG) que compde o programa olimpico desde 1984
(Barbosa-Rinaldi; Martineli, Teixeira, 2009). Esse esporte surgiu com a tendéncia do
eurocentrismo no século XIX, mas acompanha as transformacfes do mundo
contemporaneo, e foi consolidado por meio de quatro correntes de desenvolvimento:
a danca, as artes cénicas, a musica e a pedagogia (Santos; Lourenco, Gaio, 2010).
A GR se sustenta na expressividade artistica que engloba a fluéncia do corpo,
aliada a musica e aos aparelhos manuseados durante a pratica. Esta modalidade é
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de fato a juncdo do esporte com o artistico, pois requer uma grande complexidade
de movimentos corporais e com o0s aparelhos, a saber: corda, arco, bola, macas e
fita. Composta por dois tipos de competicdo, individual e conjunto, para além dos
elementos gimnicos, abrange técnicas de flexibilidade, movimentos de balé classico
e da danca moderna (Cortz; Lourenco, 2019).

“A GR destaca-se enquanto atividade fisica que permite a expressao
corporal por meio da arte, da criatividade e das capacidades fisicas,
possibilitando aos seus praticantes um desenvolvimento global
relacionando os aspectos motor, cognitivo, afetivo e social” (Paz; Lourenco,
2017).

Esporte que demanda bom nivel de condicionamento fisico, a GR é praticada
majoritariamente pela populacdo feminina, porém ja existe uma boa movimentagao
e aceitacao por parte da populacdo masculina em muitos paises, e embora a FIG
ndo tenha competicdes oficiais masculinas, a procura pela pratica masculina segue

crescendo (Barbosa-Rinaldi; Martineli, Teixeira, 2009).

As categorias sdo divididas por faixa etaria, pré-infantil dos 9 aos 10 anos, com
énfase na atencao motora, flexibilidade e agilidade, e Infantil dos 11 aos 12 anos, ha
gual exige a resisténcia e maior intensidade de treinamento. A categoria juvenil, dos
13 aos 15 anos, é a fase de especializacdo esportiva, abordando especificamente
treinamento de poténcia. A partir dos 16 anos, a ginasta passa a fazer parte da
categoria adulto, e aqui ja se considera alto rendimento com total qualidade técnica.
Para se alcancar um esporte competitivo de qualidade, o qual é o foco de discussao
deste artigo, é indispensavel uma iniciacdo esportiva coerente, pois nesta fase a
crianga € motivada a se interessar pelo esporte enquanto campo, “o outro”, e € aqui
gue a crianga passa pelo processo de formag¢ao enquanto pessoa (Cortz; Lourencgo,
2019).

A motivacdo em estudar esse campo deve-se a vivéncia como membro da equipe
multidisciplinar de um clube de ginastica ritmica de renome internacional, onde o

padréo intrinsecamente € renunciar a individualidade da crianca e dela como um

todo, para poder considerar principalmente o desenvolvimento do grupo. Assim, a
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motivacdo se tornou uma inquietacdo que precisava ser discutida, externalizada e
levada adiante, uma vez que, parece uma estrutura e um entendimento equivocado,
ja que para um grupo ser saudavel, as partes dele também precisam ser e ndo ha
como as partes estarem saudaveis se elas ndo sdo consideradas como um todo
integral. A identificacdo desse tipo de entendimento controverso é importante para
que estruturas e sistemas possam ser questionados e consequentemente

modificados e atualizados.

A partir disso, busca-se discutir e responder ao seguinte questionamento, “Como
abrir espago para a individualidade da crianga dentro dos grupos de treinamento de
ginastica ritmica, a fim de melhorar a qualidade individual e grupal, por meio da

interacdo da Gestalt-terapia e da Psicologia do Esporte?”.

O artigo em primeiro momento apresenta a crianga como sujeito visado sob o olhar
da Gestalt-terapia, considerando o entendimento de infancia pautado por uma teoria
de desenvolvimento. Em seguida, a importancia do espaco de treinamento na
construcéo da subijetividade da crianca € abordada e conceituada. A perspectiva de
salde e doenca é contextualizada e detalhada de modo a abordar a criatividade da
crianga dentro de grupos de treinamento de GR. Por fim, discute-se o grupo

enquanto disfuncional dentro do treinamento.

Para poder concretizar essa discussdo, este artigo tem como embasamento
metodolégico a revisdo bibliografica narrativa, uma vez que objetivo foi de
compreender o que a producédo cientifica revela a respeito dos estudos existentes
até o momento sobre Gestalt-terapia e Psicologia do esporte. Alias, um dos
motivadores desta tematica também foi o fato de que durante as pesquisas foi
identificada uma lacuna na literatura sobre esse tema, com poucas publicacbes
cientificas e discussbes que relacionem a Gestalt-terapia como possibilidade de

embasamento tedrico-pratico para o trabalho com esportes de alto rendimento.

Portanto, partindo de uma inquietagdo pessoal, com esse artigo pretende-se
compreender a criangca como ser humano integral em potencial, levando em
consideragcao sua individualidade dentro dos grupos de treinamento de GR,
seguindo a otica da Gestalt-terapia e procurando fazer um paralelo critico com a
perspectiva da Psicologia do Esporte atual. Ao final desse estudo, espera-se motivar
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e inquietar os profissionais das equipes multidisciplinares que atuam diretamente
com esportes de alto rendimento, em especial da ginastica ritmica, a reconhecer a

individualidade das criangas como potencializadora.
METODO

A metodologia empregada nesta pesquisa € a revisdo bibliografica narrativa, que
objetiva proporcionar a unido da bibliografia ja existente, ainda que escassa, com a
aplicabilidade dos resultados encontrados. A revisao narrativa apresenta uma visao
ampla em comparacdo com 0s outros tipos de revisdes, a selecdo dos textos é
arbitréria, o que fornece ao autor grande interferéncia da percepcao subjetiva
(Cordeiro et al., 2007).

Considerando que a correlagéo da gestalt-terapia com a psicologia do esporte tendo
a crianga como sujeito visado é um tema ainda pouco discutido na literatura
cientifica, nota-se o carater de novidade e inquietacdo, o que impulsiona e motiva a

pesquisa pautada pela revisao narrativa.

Realizou-se de inicio a analise uma leitura seletiva dos titulos e resumos dos
estudos encontrados de acordo com 0s objetivos da pesquisa, e em seguida,
recuperaram-se 0s artigos selecionados na integra a fim de aplicar os critérios de
inclusdo e excluséo. As bases de dados utilizadas para o levantamento da pesquisa
foram: bibliotecas cientificas - Google académico, Pepsic e Scielo, repositérios de
universidades federais e estaduais do Brasil, bem como artigos originais publicados

na integra, livros e capitulos de livros.

Partindo das combinacbes e palavras-chave como “Gestalt-terapia”, “Crianga”,
“Psicologia do Esporte”, “Ginastica Ritmica” e “Saude”, os paradmetros de inclusédo
dos artigos encontrados foram: textos publicados em portugués, inglés e espanhol;
pesquisas publicadas nos ultimos trinta anos - uma vez que € o periodo em que
percebe-se o surgimento da ligacdo do temas relacionados; buscas realizadas entre
0s meses de janeiro e novembro de 2023, periodo em que a pesquisa desse artigo
foi feita; pesquisas encontradas nos bancos de dados citados que retratassem ao
menos um recorte do tema. Ja os critérios de exclusdo foram: artigos fora do

escopo; repeticdo dos conceitos principais; pesquisas publicadas ha mais de trinta
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anos. As informacdes em relacdo aos artigos foram resumidas em uma tabela e os
resultados foram sintetizados e discutidos. Foram incluidos na busca artigos
publicados no periodo temporal dos ultimos 30 anos (1993-2023). A busca nas
bases de dados resultou no total de 234 publicagcdes (154 artigos no Google
Académico, 70 no Pepsic, 10 no Scielo). A partir da aplicacdo dos critérios de
inclusédo e excluséo foram selecionados para a analise apenas 14 artigos cientificos,
9 livros (6 encontrados no Google Académico e 3 em repositorios de universidades)
e 6 capitulos de livros (5 encontrados no Google Académico e 1 em repositérios de
universidades), os quais sado apresentados e sintetizados na Tabela 1 a seguir no

topico sobre os resultados das buscas.
RESULTADOS

Dentre os 14 artigos encontrados e analisados, € possivel perceber uma correlacédo
entre os temas crianca, salude e subjetividade. Igualmente entre psicologia do
esporte e ginastica ritmica também foi encontrada. Os livros e capitulos de livros
foram majoritariamente importantes para a construcdo dos conceitos necessarios

para total compreensédo do escopo do artigo.

Foram analisados 6 livros da area da psicologia, sendo 5 deles do campo da
Gestalt-terapia e 1 escrito por profissionais da Psicandlise. Sobre Ginastica Ritmica
foram utilizados 3 livros com autores da area da educacéo fisica. Dos 6 capitulos de
livros aproveitados, 5 discorrem sobre conceitos da Gestalt-terapia e 1 sobre o

funcionamento da modalidade ginastica ritmica.

A crianca enquanto praticante da modalidade, inserida em um contexto esportivo, e
percebida através do olhar gestéltico € um assunto pouco abordado. Nao foi
encontrado nenhum texto que fizesse essa correlacdo especificamente. Foi
encontrado apenas um artigo que relacionasse a psicologia do esporte com a
fenomenologia, que se configura como uma das filosofias de base da Gestalt-

terapia.

Uma vez comprovado pela analise que nao foram encontrados registros na literatura
existente que correlacionam os fundamentos da Gestalt-terapia com a Psicologia do
Esporte tendo enquanto foco a Ginastica Ritmica, a revisdo narrativa abre espaco

para novas reflexdes tedricas. Os resultados dessa pesquisa podem contribuir para
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a elaboracao de novos estudos relacionados a essa area que visem corroborar as

especificidades do assunto.

Tabela 1 - Sintese dos artigos selecionados para a construcéo do artigo, apresentando base

de dados, titulo, autores, fonte, tipo de documento, consideracfes/tematica.

Titulo

A criangca em desenvolvimento

no mundo: um olhar gestaltico.

O trabalho da arte e a
constru¢ao da subjetividade no
feminino.

A crianga sob o olhar da Gestalt-

Terapia.

Psicologia do esporte: um olhar
fenomenoldgico para um
encontro marcado pela

modernidade.

Relacéo entre criatividade e

salide na Gestalt-terapia.

Tecendo fios da infancia com a
filosofia da educacéo, a Gestalt-
terapia e a poesia de Manoel de
Barros.

Autores

Antony, S.

Amendoeira,
M. C. R.

Barbosa, P.
G.

Carvalho, C.
A.

Ciornai, S.

Cysne, J.B,;
Frota, A. M.
M. C.

Fonte

IGT na Rede, v. 3, n. 4,
2006.

Revista brasileira de
psicandlise, v. 42, n. 4,
2008.

IGT na Rede, v. 8, n. 14,

2011.

Revista da Abordagem
Gestéltica:
Phenomenological
Studies, v. 15, n. 2,
2009.

Revista ITGT, n. 1,
1995.

Revista do Nufen:
Phenom. Interd, v. 9, n.
3, 2017.

Consideracdes / Teméatica

Trata do desenvolvimento infantil,
discutindo a postura da Gestalt-

Terapia.

Procura-se discutir questbes
relacionadas a expressao do feminino

e da subjetividade.

Aborda a crianca de acordo com a
perspectiva da Gestalt-terapia,
apresenta o processo
psicoterapéutico como um fator de

cura.

Discute sobre a relagéo entre
Psicologia, Esporte e Modernidade a

partir de um olhar fenomenolégico.

Apresenta e discute a relacéo da

Gestalt terapia com criatividade.

Reflete sobre a infancia a partir do
entrelacamento das visdes oriundas
da Filosofia da Infancia, Gestalt-

terapia e da apresentada na obra do
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Em busca de uma boa forma de
fazer psicologia do esporte:

contribuicdes da gestalt-terapia

O cuidado na saude e na
doenca: uma perspectiva

gestaltica.

A criatividade como
potencializadora do processo

gestalt-terapéutico.

Eu-tu-nés: a dimenséo espiritual
da alteridade nos ciclos de
contato.

A psicologia do esporte:
histérico e areas de atuacao e

pesquisa.

A visdo de saude existencial e
a Gestalt-terapia: aspectos

conceituais.

Protagonismo e subjetividade: a

construcéo coletiva no campo

Espirito
Santo, A. A.

Fukumitsu,
K.O.;
Cavalcante,
F.; Borges,
M.

Lehmkuhl, L.

Ribeiro, J. P.

Rubio, K.

Silva, K. J.
C.; Rabelo,
R. M.; Yano,
L. P.

Torre, E. H.
G,

Revista da Abordagem
Gestaltica:
Phenomenological
Studies, v. 23, n. 1,
2017.

Estudos e Pesquisas em
Psicologia, v. 9, n. 1,
2009.

IGT naRede, v. 12, n.
23, 2015.

Revista da Abordagem
Gestaltica:
Phenomenological
Studies, v. 13, n. 1,
2007.

Psicologia, Ciéncia e
Profissado, v. 19, n. 3,
1999.

Revista Fenexis:
Estudos
Fenomenoldgico-
Existenciais,v. 1,n. 1,
2023.

Ciéncia e Saude
Coletiva, v. 6, n. 1, 2001.

poeta Manoel de Barros.

Apresenta a psicologia do esporte a
partir de uma abordagem que ainda é
raramente utilizada neste campo: a

gestalt-terapia.

Apresenta relagfes entre a Gestalt-
terapia, cuidado, cura e processos de

saude e doenca.

Compatrtilha reflexdes sobre a
Criatividade na perspectiva da

Gestalt-terapia.

Estudo tedrico sobre a compreenséo

dos conceitos “diferenca e alteridade”

Contextualiza historicamente a

Psicologia do Esporte.

Desenvolve o conceito de salide
existencial com base nos referenciais

tedricos da Gestalt-terapia.

Reflete sobre as origens e as bases

historicas e conceituais da produgéo
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da salde mental.

Psicologia do Esporte: uma area

emergente da Psicologia.

Gestalt-terapia com criancas:

teoria e pratica.

Ginastica Ritmica: aspectos
histérico-culturais e técnico-

metodoldgicos dos aparelhos.

Exercicios compensatérios na

ginastica ritmica: possibilidades

de reducgdes de lesdes.

Dicionario de Gestalt-terapia:

Gestaltés.

Micropolitica: cartografias do

desejo.

Flexibilidade na ginastica
ritmica: manual de
procedimentos e

acompanhamentos.

Amarante,
P.

Vieira, L. F.
et al. 15, n. 2, 2010.

Aguiar, L. 2 ed., Summus, 2014.

Barbosa-
Rinaldi, I.;
Martinelli, T.
A. P,
Teixeira, R.
T.S.

Eduem, 2009.

Cortz, R. V,;
Lourenco,
M. R. A.

Fontoura, 2019.

D’acri, G;
Lima, P;

Orgler, S.
(org.).

Summus, 2012.

Guattari, F.;
Rolnik, S.

Vozes, 1996.

Paz, B.;
Lourenco,
M. R. A.

Fontoura, 2017.

Psicologia em Estudo, v.

de subjetividade do suijeito.

Trata da Psicologia do Esporte, um
campo de atuacdo emergente do

psicélogo no Brasil.

Aborda temas como a concepcao de
ser humano em Gestalt-terapia, o
funcionamento saudavel e ndo
saudavel, a compreenséao diagnostica

em Gestalt-terapia com criancgas.

Contribui com a formacao académica
no gue concerne a ginastica ritmica
como manifestagdo de cultura

corporal.

Reflete sobre a realidade cotidiana de
ginastas que treinam

incessantemente.

Apresenta 0s principais conceitos da
Gestalt-terapia, mantendo-se fiéis a
conceituacéo dos fundadores dessa

abordagem.

Analisa sobre cultura, historia,
subjetividade, politica, desejo e

minorias.

Foi elaborado com a expectativa de
atender as fases de iniciacdo e do
treinamento da modalidade ginastica
ritmica.
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Ciclo do contato: temas basicos

na abordagem gestaltica.

Holismo, ecologia e
espiritualidade: caminhos de

uma Gestalt plena.

Introducao a Gestalt-terapia:
conversando sobre os
fundamentos da abordagem

gestaltica.

Ajustamento criativo e hierarquia

de valores ou necessidades.

Relacdo, atitude e dimenséo
ética do encontro terapéutico na

clinica gestaltica.

Psicoterapia com criangas.

Ribeiro, J. P. Summus, 2007.

Ribeiro, J. P. Summus, 2009.

Rodrigues,
H. E.

Cardella, B.

H. P.

Cardella, B.

H. P.

Fernandes,
M. B.

Vozes, 2011.

In: FRAZAO, L. M.;
FUKUMITSU, K. O.
(org.). Gestalt-terapia:
conceitos fundamentais.
Summus, 2014.

In: FRAZAO, L. M.;
FUKUMITSU, K. O.
(org.). A clinica, a
relacéo psicoterapéutica
e 0 manejo em Gestalt-

terapia. Summus, 2015.

In: FRAZAO, L. M.;
FUKUMITSU, K. O.
(org.). Modalidades de
intervencao clinica em

Gestalt-terapia.

Aprofunda sobre determinados temas
caros a abordagem gestaltica e
também introduz novos conceitos,
sempre procurando ampliar o

didatismo de suas explicacdes.

Debate algumas demandas
fundamentais do mundo moderno e
fornece embasamento aos psicologos
para lidar com as disfuncdes

psicoldgicas.

Apresentando suas bases filoso6ficas
e tedricas correlacionadas com

exemplos praticos de casos clinicos.

Contextualiza os conceitos de
ajustamento criativo e hierarquia de
valores ou necessidades pela ética

da Gestalt-terapia.

Assinala a importancia de uma clinica
que ofereca hospitalidade a
dimenséo do Mistério que constitui 0
homem, importante atitude e tarefa

ética no mundo contemporaneo.

Apresenta as especificidades da
psicoterapia com crianc¢as na

abordagem gestaltica.
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Compreensao clinica em
Gestalt-terapia: pensamento
diagnadstico processual e
ajustamentos criativos

funcionais e disfuncionais.

Ginastica Ritmica - da iniciagcao

ao treinamento de alto nivel.

Autorregulagdo organismica e

homeostase.

Frazao, L.

Laffranchi,
B. E.;
Lourenco,
M. R. A

Lima, P. V.

Summus, 2016.

In: FRAZAO, L. M.;
FUKUMITSU, K. O.
(org.). Aclinica, a
relacéo psicoterapéutica
e 0 manejo em Gestalt-

terapia. Summus, 2015.

In: GAIO, R.; BATISTA,
J.C.F.(org.). A
ginastica em questéo:
Corpo e movimento.
Tecmedd, 2006.

In: FRAZAO, L. M;
FUKUMITSU, K. O.
(org.). Gestalt-terapia:
conceitos
fundamentais.
Summus, 2014.

Conceitua o diagnéstico processual e
0s ajustamentos criativos funcionais e

disfuncionais.

Contextualiza a modalidade da
ginastica ritmica desde a categoria de

iniciacdo até o alto rendimento.

Apresenta e discorre sobre os
conceitos de autorregulacao
organismica e homeostase pela 6tica
da Gestalt-terapia.

Como principal resultado, considera-se a possibilidade de maior envolvimento da

abordagem Gestalt-terapia no contexto esportivo, pois pode colaborar em especial

com o olhar fenomenoldgico voltado para a subjetividade, entendendo que ao

respeitar a individualidade, abre-se espaco para a criatividade, o que promove

criancas mais saudaveis no campo. A seguir discutiremos com mais detalhes as

problematicas levantadas.

DISCUSSAO

Compreenséo gestaltica do desenvolvimento infantil

A atual compreensdo de infancia e de desenvolvimento humano foi construida

historicamente por meio das relacdes humanas, e divide-se em duas perspectivas, a

biologico-evolutiva e a pedagogico-normativa. Ambas as teorias apresentam a

infancia como o Unico momento em que o ser humano esta em desenvolvimento, o
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gue consequentemente o torna passivo. Em contrapartida, a Gestalt-terapia,
enquanto abordagem tedrico-pratica, compreende o ser humano como um ser no
mundo em constante desenvolvimento durante toda a vida e ndo apenas na infancia
(Barbosa, 2011).

A fundamentacdo teorica da Gestalt-terapia agrega conceitos da Psicologia da
Gestalt, Teoria organismica, Teoria Holistica e Teoria do Campo, 0 que torna
contraditorio relaciona-la a uma visdo reducionista e determinista de ser humano,
em que a crianga se desenvolve de maneira cristalizada apenas seguindo fases
sucessivas. Por outro lado, mesmo seguindo o campo tedrico da fenomenologia, o
gestalt-terapeuta reconhece que se faz necessario um modelo que compreenda,
cuide e trate a criangca como um todo (Antony, 2007). Sendo assim, a Gestalt-terapia
compreende a crianca de maneira holistica, ou seja, como uma totalidade,
entretanto, considerar o ser humano como uma totalidade n&o quer dizer que tudo

sera percebido o tempo todo e todo o tempo (Aguiar, 2005).

Segundo Sheila Antony (2007), a crianca € uma gestalt em desenvolvimento, a qual
percorre um caminho de diferenciacdo Unico e subjetivo, sendo vista como um ser
em constante relacdo com o mundo em que habita. Assim, a perspectiva de
causalidade apresentada pelas outras teorias € refutada, pois a crianca e 0 mundo
estao se relacionando o tempo todo (Barbosa, 2011).

“Ontologicamente, somos um ser-de-relacdo, ser do contato e para o
contato. Nascemos da interacdo, da comunicacdo, do encontro com um
outro ser. Desde o (tero, estabelecemos uma relagao de reciprocidade em
que somos afetados e afetamos; somos influenciados e influenciamos um
outro. O desenvolvimento humano entrelaga diversas historias de vida,
sendo resultado de multiplas coexisténcias, onde todo fendmeno
psicolégico emerge da corregulagdo entre dois ou mais organismos”
(Antony, 2007).

A crianca é um constante vir-a-ser, € um ser relacional, ndo é apenas quem sofre
mudancas, mas é também quem as provoca. Ela transforma o mundo e o mundo a
transforma. O desenvolvimento é continuo, mesmo que o mundo ndo tenha grandes
alteracdes, a crianca se altera em dimensdes biopsicossocial e espiritual (Barbosa,

2011). Jamais sera vista como passiva frente ao mundo (Aguiar, 2005).
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Portanto, o desenvolvimento da crian¢ga como sujeito visado, pela 6tica da Gestalt-
terapia, parte de uma perspectiva holistica e relacional. A crianca € um ser de
contato, de relacdo e de trocas, que se desenvolve a partir de encontros e
desencontros com outras pessoas. Como diz Barbosa (2011, p. 8), “E nesse contato
com o mundo que nos atualizamos, descobrimos nossas potencialidades e limites, e

procuramos satisfazer nossas necessidades [...]".
Construcao e compreensao da subjetividade na crianca

No contexto historico da Psicologia, o conceito de subjetividade se desenvolve
primeiramente dentro da psicanalise, com um sentido de interioridade. Na primeira
metade do século XX, o termo passa para o dominio das Psicologias em geral e
somente meio século depois a subjetividade passou a ser vista pelos ambitos
histéricos, sociais e politicos, e entendida como problematizacdo do conceito
“‘identidade” (Prado Filho; Martins, 2007).

A compreenséo de subjetividade exige uma superacao do tradicional, além de uma
superacao das polaridades convencionais como: o individual — social, cognitivo —
afetivo, consciente — inconsciente, pois nao se trata de competéncias cristalizadas e
sim processos complexos. A subjetividade é plural e polifénica (Veronese, 2009), ou
seja, ela €& produzida por uma multiplicidade de eventos que ocorrem
simultaneamente em harmonia, desse modo, é 0 processo responsavel por tornar o

gue é universal em Gnico e tornar o sujeito pertencente ao género humano
(Gonzalez Rey, 2001).

A subjetividade é potencializadora, € produ¢do humana, e faz com que o sujeito seja
capaz de se superar, de provocar alternativas que antes eram inexistentes em seu
préprio desenvolvimento, dessa forma ela se expressa na instancia pessoal e

também nas relacdes sociais (Goulart, 2013).

Para a Gestalt-terapia, o conceito ligado diretamente a subjetividade € o Self, que
segundo o Dicionario de Gestalt-terapia (D’Acri; Lima; Orgler, 2012) é a esséncia
fenomenoldgica da constituicdo de subjetividade, a qual € desde sempre dita como
enraizada nas relagbes. O Self se torna consciente em sociedade, no encontro

social com os outros, assim o ser humano s6 se da conta da sua identidade
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individual quando percebe os outros iguais a ele, ou seja, a consciéncia dos outros
selfs é importante para a consciéncia do seu proprio self, eles procedem de um
mundo, um meio ambiente, um universo inteiro (Smuts, 1996[1926], apud Ribeiro,
2009).

Seguindo esse raciocinio, percebe-se que para a Gestalt-terapia a singularidade das
experiéncias e a possibilidade do surgimento do novo frente a vida, realcam a
importancia dos encontros e das relagdes que o ser humano trilha ao longo de sua
existéncia, € a relacdo presente no encontro que fundamenta este ser humano
integral. Quando falamos de uma crianga, que esta em constante desenvolvimento,
a abordagem gestaltica a compreende como resultado das influéncias ambientais,
sociais e culturais, além da potencialidade e aleatoriedade dos acontecimentos que
a rodeiam, sejam estes herdados ou por consequéncia das suas relagdes (Antony,
2007).

A crianca em seu processo de construcdo de subjetividade é percebida como um
ser de relacao, pois estd em constante ligacdo com o mundo gque a cerca. Segundo
Barbosa (2011), o ser humano, crianca, estd em constante processo de
transformacdo, e consequentemente em uma incansavel busca do vir-a-ser. Além
disso, quando existe uma troca genuina entre o meio e a crianga, ela transforma o

meio ha mesma medida em que é transformada por ele (Aguiar, 2014).

O mundo existe para além da dimensao fisica e material, ele se constréi como
campo perante uma dimensao vital e outra humana, por meio de uma simbolizacao
de sentidos e significados constroi-se uma realidade sociocultural (Alvim, 2016).
Desse modo, a subjetividade é constituida em registros coletivos da sociedade e da
cultura por meio de mecanismos diversos que vao definir os modos de existéncia,
produzindo consequentemente subjetividades e formas de vida (Torre; Amarante,
2001).

E importante enfatizar que a subjetividade ndo é passivel de totalizac&o, ja que n&o
€ centralizada no individuo unicamente, o que ndo determina posse e sim uma
incansavel producdo dos encontros que 0s sujeitos vivem com o outro (Guattari;
Rolnik, 1996). Este outro pode ser simplesmente o outro social, mas pode também

significar outras realidades, outros eventos, desde que construa efeitos nos sujeitos
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e nas maneiras de viver, sendo que esses efeitos se difundem nos componentes da

subjetividade em meio ao campo social (Mansano, 2009).
A importancia do espaco de treinamento na construcéo da subjetividade da crianca

A modalidade esportiva ginastica ritmica pode ser considerada como o outro, como
constituinte de subjetividade, uma vez que, partindo do que ja se viu sobre sua
composicdo e pratica, as criancas implicadas nesse meio sdo capazes de se

construir e de se reconstruir a partir de suas experiéncias.

Segundo Alvim (2016), a Gestalt-terapia abarca organismo e ambiente como uma
Gestalt, ou seja, uma configuracdo de partes indissociaveis. Logo, a existéncia
desse organismo se da na relacdo propriamente dita com o ambiente e esses dois

juntos vdo compor o que se entende por campo, onde a existéncia é o contato.

Este artigo traz como campo o espaco de treinamento desportivo da ginastica
ritmica, o qual se contextualiza como um conjunto de procedimentos planejados que
orienta uma ginasta em direcdo ao seu desenvolvimento pleno dentro da
modalidade, explorando a alta performance em competicbes por meio de suas
habilidades fisicas, técnicas e psicolégicas. Desse modo, um bom espaco de
treinamento desportivo de alto rendimento é composto pela harmonia dessas quatro
preparacdes fundamentais: fisica, técnica, tatica e intelectual/psicologica (Laffranchi;
Lourenco, 2006). Para colocar em prética esse treinamento, além da presenca das
ginastas, se faz necessaria uma boa equipe multidisciplinar composta por
coordenador(a), treinador(a), auxiliar técnico(a), professor(a) de ballet,
fisioterapeuta, preparador(a) fisico, psicélogo(a), nutricionista e médico(a), levando-
se em consideracdo a existéncia de condicdes financeiras para a manutencdo de
um grupo completo de profissionais necessarios para o acompanhamento de um

esporte de alto rendimento.
Saude pela 6tica da Gestalt-terapia

A Organizagdao Mundial de Saude (OMS) conceitua saude como “‘um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de
doenca ou de enfermidade". Essa definicdo rompeu paradigmas ao abordar o ser

humano em sua dimens&o biopsicossocial, ou seja, ser saudavel comecou a ser
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visto como algo para além da auséncia de doenca. Porém, ainda se trata de uma
idealizacdo, pois se torna algo inalcancavel ser de fato saudavel (Silva, Rabelo,
Yano, 2023).

A Gestalt-terapia, como uma abordagem existencialista e fenomenolégica, rompe
com a perspectiva dualista de corpo e mente, e passa a compreender satde como
um conceito de maior amplitude em relacdo ao modelo biomédico. Pela 6tica
gestaltica, a saude é vista como movimento para a vida, movimento este que produz
trocas, principalmente entre e nas relacdes do sujeito consigo mesmo, com 0 outro
e com o mundo. Saude é um fenémeno singular préprio do ser humano, esse visto
como uma totalidade, o que contradiz a possibilidade de fragmentacdo do todo em

detrimento das suas partes (Silva, Rabelo, Yano, 2023).

Partindo dessa perspectiva existencialista, os conceitos de salude e doenca estdo
propriamente ligados ao modo de ser e existir no mundo (Silva, Rabelo, Yano,
2023). Em Gestalt-terapia, entende-se a doenca como relacional, ou seja, ninguém
adoece sozinho, as alterac6es de comportamento e 0s sintomas estdo no campo, o
mundo adoece o homem e o homem adoece o mundo. Para Antony (2007),
“‘Doenca significa interrupg¢des ou bloqueios do contato que constituem mecanismos
de defesa que visam inibir a consciéncia de sentimentos, pensamentos,

comportamentos que geram dor, sofrimento, ansiedade [...]".

Segundo o Dicionario de Gestalt-terapia (D’Acri; Lima; Orgler, 2012), os conceitos
de salde e doenca sdo abordados de maneira dialética, ja que para reconhecer um
comportamento como sendo saudavel ou patolégico, é necessario atentar-se a
relacdo que ele esta tendo com o mundo. Assim, Gestalt-terapia percebe saude e
doenca como formas da pessoa dar sentido a sua existéncia. A pessoa se relaciona
com o mundo e ao tentar se adaptar a ele pode acabar cristalizando ou
flexibilizando seus meios de se relacionar de modo criativo (Fukumitsu, Cavalcante,
Borges, 2009). A pessoa em adoecimento sera vista pelo gestalt-terapeuta em sua
integralidade e ndo apenas em sua doenca (Silva, Rabelo, Yano, 2023).

Ao néo falar apenas de doencga, a Gestalt-terapia ressalta tudo o que ocorre em um
campo e toda relacdo espaco/tempo que presentemente configuram a realidade do

sujeito. Quando a pessoa é capaz de escolher espontaneamente a melhor maneira
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e 0 melhor momento para entrar em contato com o mundo que habita, ela esta
sendo saudavel. Assim, cada vez que se percebe que a pessoa reconhece sua
capacidade, o mundo e as infinitas possibilidades de escolhas que possui, pode-se

dizer que ha um sinal de saude (Rodrigues, 2011).

“O planeta (...) € onde vocé esta sentado agora, e “saude” € a maneira com
a qual vocé se relaciona com ele, quando visa o equilibrio organismico (...) -
uma possibilidade de autorregulagéo satisfatéria com o meio” (Rodrigues,
2011, p. 47).

Sabendo que a pessoa esta sempre inteira em seu campo, e ao dizer isso, entende-
se inteira por tudo o que ela ja foi e tudo o que ela pode vir a ser, a autorregulacao
se faz necesséaria para possibilidade de ser saudavel. Segundo Lima (2014), a
autorregulacdo € como uma autoatualizacdo que o0 organismo esta sempre
buscando para lidar com o meio, como um modo de dar continuidade e estabilidade
as condigdes estaveis no intimo do corpo humano. E por meio da autorregulacio
gue a criangca se permite organizar e buscar modos de satisfazer-se de

necessidades imediatas dentro do meio.

Para alcancar a autorregulacdo diante ao meio, o conceito de ajustamento criativo
torna-se fundamental. Este surge quando a pessoa esbarra com a frustragao, “sem
frustracdo ndo existe necessidade, ndo existe razdo para mobilizar os proprios
recursos, para descobrir a propria capacidade” (Perls, 1977 apud Lima, 2014).
Beatriz Cardella (2014) define poeticamente ajustamento criativo como “uma
criatividade que ajusta e um ajustamento que cria, polaridades que se inter-
relacionam e compdem a totalidade”. E uma busca pela superacdo dos dualismos e
ao supera-los se alcanca a transcendéncia. Assim, ajustar-se criativamente é
colocar sua prépria referéncia nos acontecimentos da vida, atualizando

(autorregulando) as potencialidades singulares do ser humano.

Portanto, o ajustamento criativo, podendo ser funcional ou disfuncional, é de fato a
capacidade que o ser humano tem de se “pessoalizar’, ou seja, de tornar seu os
encontros e experiéncias que ocorrem com sua propria originalidade, processo que
acontece continuamente no campo organismo/meio. Para acontecer esse

crescimento criativo pessoal é imprescindivel a funcdo do contato, ou seja, meios de
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atingir autoconsciéncia, pois € ele quem reconhece as diferencas, além de que todo

contato € um ajustamento criativo do organismo com seu ambiente (Cardella, 2014).

Considerando que um ajustamento criativo que ocorre em plena fronteira de
contato, se torna funcional quando o sujeito encontra habilidades de se inter-
relacionar criativamente com o seu campo, mantendo uma harmonia com o outro, é
primordial que se dé a devida relevancia ao sentido de criatividade (Frazéo, 2015).
Para Ciornai (1995), a Gestalt-terapia estende criatividade a saude, pois para
chegar a uma concepc¢do gestéltica saudavel, precisa-se de um funcionamento
criativo, assim, ajustamento criativo e contato implicam em um contato criativo que

resulta em um ser humano integral saudavel.

“Em contrapartida, quando h& fluidez na autorregulagdo organismica,
alicercada por um contato satisfatorio, presente e inteiro, o organismo
relaciona-se criativamente com 0 meio e cria ajustamentos criativos
saudaveis. Cremos também que esta Ultima seja a maneira mediante a qual
as criancas pequenas se relacionam com o mundo, numa relagdo de
contato pleno, ao contrario do adulto que foi sufocando o seu modo de ser

mais proprio” (Cysne; Frota, p. 48, 2017).

Em consonancia com toda a construcdo de conceitos que se fez até agora neste
artigo, quando falamos sobre crianca, 0 que vai diferenciar o ajustamento criativo
funcional e disfuncional é a forma como ela vai interagir com o mundo, para assim
se autorregular. Nessa interacdo surgem as necessidades, para satisfazé-las e
tornar a relacdo com o meio saudavel, € preciso se organizar e perceber a
hierarquia das mesmas, frequentemente sua principal necessidade é a de se

confirmar pelo outro (Aguiar, 2014).

A crianca que preenche esse campo que é o treinamento desportivo de ginastica
ritmica € um todo compondo outro todo, em fase de crescimento e reconhecimento.
Na GR, o inicio da pratica esportiva se da dos 5 aos 8 anos de idade e nessa fase 0
grande objetivo é desfrutar de todos os beneficios do esporte, como melhora de
postura, contribuicbes estéticas, facilidade para se expressar por meio de
movimentos, graca, elegancia e consequentemente beneficio para a saude em geral
(Laffranchi; Lourenco, 2006).
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As criancas em processo de iniciagdo passam por variadas atividades motoras,
trabalhando sempre nocbes de tempo e espacgo, ritmo e coordenacdo com 0S
aparelhos especificos da modalidade, para que se alcance um progresso harmoénico
e futuramente esteja apta a seguir o caminho do alto rendimento ou n&o. Todo esse
processo inicial vai facilitar seu aperfeicoamento, pois ao chegar na fase de
competicdo, ou seja, no alto rendimento, o treinamento sera sistematizado e
extremamente planejado, passando por continuos processos de repeticdes e
correcOes detalhadas em cada parte do seu treino (Laffranchi; Lourengo, 2006). Um
dos objetivos dessa sistematizacdo de treinamento € maxima eficiéncia e minimo

esforco, mas sera que € possivel estar saudavel em um processo rigido como esse?

Considerando as longas horas de treinamento e o desgaste fisico, se torna
imprescindivel que o apoio psicoldgico esteja presente nessa sistematizacdo de
treino, principalmente quando se nota o desencadeamento de ansiedade, medo e

cobranca por conta das competicdes e vontade de vencer (Cortz; Lourenco, 2019).

“... E fundamental a preparagdo psicolégica como forma de minimizar as
sequelas deixadas pela ardua disciplina que requer o treinamento em niveis
elevados de competicdo e também como forma de educar a ginasta para
um trabalho que exige grande vontade de sacrificio e espirito de superacéo,
sendo imprescindiveis para que a ginasta ndo desanime a medida que
avancem os processos de treinamento” (Cortz; Lourencgo, p. 31, 2019).

Retomando a compreensédo de que a crianga € um ser em constante transformacao,
a habilidade que ela tem de se reorganizar mediante a sua relacdo com o meio de
maneira criativa e cada vez mais singular, € o que a permite ser saudavel mesmo
em um processo exigente como o treinamento de ginastica ritmica. Compreender a
crianca como criativa e capaz de se reconstruir conforme o meio é o que a faz
possuir infinitas possibilidades de ser-no-mundo (Lehmkuhl, 2015). Mesmo que se
manifestem dificuldades nessa relacdo da criangca com a ginastica ritmica, € por
meio dos ajustamentos criativos que ela se autorregula e busca a melhor

configuragdo possivel para cada momento e cada contexto (Aguiar, 2014).
Identificacdo de quando a crianca deixa de ser saudavel no treinamento

O ajustamento criativo € um fendmeno que se divide em funcional e disfuncional. No

capitulo anterior abordou-se o seu sentido funcional e saudavel, ou seja, aquele que
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ocorre na fronteira de contato e o individuo se vé como capaz de se relacionar
criativamente com o meio, visando sempre atender as suas necessidades, sem
perder o respeito pelo outro e a awareness de suas necessidades (Frazdo, 2015).
Agora se faz necessario o entendimento do ajustamento criativo disfuncional, uma
vez que, ao compreender o que € e como é estar saudavel, € preciso também
assimilar o que é o oposto e quando essa relacdo deixa de apresentar um bom

funcionamento.

Lilian Frazdo (2015) define ajustamento criativo disfuncional como quando a
tentativa de se expressar e se “pessoalizar” falha repetidamente a fim de evitar o
conflito dentro da relacdo organismo/meio, 0 que consequentemente faz com que a
hierarquia das necessidades seja anulada. Portanto, para a Gestalt-terapia a
cristalizacao do fluxo fundamental entre as relagcdes € um processo nao saudavel e

disfuncional.

A disfuncionalidade do individuo, aqui a crianca, surge de uma incapacidade de
atingir a satisfacdo vivida por ela diante a uma acdo esperada pelo meio, assim
guando ela precisa realizar tal acdo, ela paralisa. A saude falha quando a crianca
nao busca outras solucdes frente a paralisacao, ela fixa-se na frustracéo e estanca

o fluxo da autorregulacdo que a permitia o acesso a criatividade (Lima, 2014).

“Assim, 0 que aponta o carater ndo saudavel de um ajustamento
criativo é o uso que a crianca faz dele, a frequéncia com que ele ocorre e,
principalmente, a impossibilidade de a crianca ajustar-se de forma diferente
nas mais diversas situacdes, fazendo que ela generalize poucas formas de

ajustar-se a um numero grande de situagdes” (Aguiar, p. 98, 2014).

Desse modo, ao retomar o treinamento de ginastica ritmica como campo, o0
ajustamento criativo da crianca ali presente passa a ser disfuncional quando as
demandas do meio sdo sempre as mesmas, 0 que faz com a crianga perceba uma
unica forma de se expressar. Quando a crianca ndao tem a chance de rever suas
escolhas e cristaliza uma unica forma de lidar com o meio, a fluidez da satisfacdo e
autorregulacdo € quebrada e o grupo que compde o treinamento se torna um

ambiente ndo saudavel (Aguiar, 2014).
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Muitas vezes as necessidades da crianca, seja por estar em processo de constante
reconhecimento ou ndo, ndo sdo totalmente compreensiveis para ela, o que
consequentemente gera um contato empobrecido com a sua originalidade, com o
espaco de treinamento e com as pessoas que ali estdo. Dessa forma, Ciornai (1995)
afirma que as criangas tendem a se retrair quando estdo com pessoas ou em um
meio desfavoravel, pois frequentemente a pressao e as cargas negativas costumam
ser tdo elevadas que a crianca acaba desenvolvendo defesas que limitam sua
existéncia. Porém, sempre compreendendo tais defesas como o melhor que a

crianca pode oferecer em tal situacéo especifica.

Neste contexto a crianca € figura, enquanto o treinamento de ginastica ritmica € o
fundo, para a Gestalt-terapia o fundo sempre contextualiza a figura, e quando a
crianca estd se regulando por meio de ajustamentos criativos disfuncionais, os
sintomas emergem nesta relagdo. Para Barbosa (2011), os sintomas sdo modos
criativos de lidar com a situacdo, porém a sobrecarga que eles geram exige uma
energia excessiva da crianca. Sendo assim, os sintomas sao alertas para 0s
responsaveis pelos grupos de treinamento em ginastica ritmica, pois avisam que
algo nédo esté indo bem nas principais relagbes da crianca, 0 que consequentemente

faz com que o grupo nao va bem também.

Desse modo, quando a crianca adoece dentro do grupo de treinamento, os sintomas
sdo para a Gestalt-terapia como os mecanismos de defesa, que podem ser
facilmente percebidos pelos participantes da equipe multidisciplinar do grupo, séo
eles: fixacdo - a singularidade da crianca deixa de existir para ela frente a do grupo,
dessensibilizac&o - a crianca deixa de saber o que sente, deflexdo - nem a crianca e
nem o grupo existem, ela simplesmente evita o contato com ele, introjecdo - para a
crianga o grupo existe, mas ela nao, projecéo - a crianca existe e ela mesma cria a
singularidade do grupo, proflexdo - a crianga quer que 0 grupo seja exatamente
como ela deseja, egotismo - a crianca entende que so6 ela existe, o grupo nao, e por

fim a confluéncia - a crianga s6 existe com o grupo (Ribeiro, 2007).
Psicologia do Esporte

Os conceitos da Gestalt-terapia apresentados corroboraram com a discussao

proposta pelo artigo. No entanto, levando em consideragcdo que o campo aqui
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explorado € o treinamento esportivo na modalidade ginastica ritmica, faz-se
necessaria a contextualizacdo da Psicologia do Esporte, uma vez que, € a area

notoriamente dedicada a esse campo.

A Psicologia do Esporte surge no século XX inserida em uma perspectiva de
modernidade e utilizagdo do corpo como for¢ca de trabalho. Primeiramente foi
definida como um estudo cientifico de pessoas e comportamentos dentro do meio
das atividades fisicas, além da aplicacdo de tal conhecimento. Porém, com o tempo
e dada sua evolucédo perante 0 mundo, hoje entende-se Psicologia do Esporte de
uma maneira mais intrinseca, tal como uma especialidade voltada para
compreensao do individuo, a qual o auxilia a desenvolver e aprimorar suas

habilidades pessoais e psiquicas no campo das atividades fisicas (Carvalho, 2009).

Embora exista uma evolucdo, a demanda é diretamente proporcional e a
intervencdo adequada se torna dificil, e assim a Psicologia do Esporte continua

sendo uma area de atuacdo emergente (Rubio, 1999).

Segundo Katia Rubio (1999), o profissional da psicologia do esporte tem trés
possibilidades de atuacdo: o clinico, aquele que atua com atletas e/ou equipes
esportivas em clubes ou sele¢des; o pesquisador, estuda o conhecimento sem
intervir diretamente; e o pesquisador, o qual desenvolve a disciplina da psicologia do

esporte na area académica.

Atualmente, Vieira et al. (2010) descreve o campo de atuacdo dessa abordagem
como dividido em pesquisa e intervencao, na area da pesquisa sdo considerados os
seguintes temas: procedimentos diagnosticos, avaliacbes esportivas e medidas de
intervencdo psicolégica para competicdo e treinamento, enquanto na area de
intervencdo o0s temas sdo: psicodiagnésticos, programas psicolégicos de
treinamento mental, juntamente com medidas de aconselhamento e
acompanhamento (Vieira et al, 2010). Neste artigo, a intervencdo € a area mais
importante, pois é ela que trabalha diretamente com o desenvolvimento da crianga

que compdem esse esporte.

“Com relagdo ao papel do psicologo do esporte dentro de uma equipe
esportiva (...) que este profissional deve ter funcées bem definidas, como

assessorar, informar, ensinar e ser agente de transformacdo. Assim, ao
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psicélogo do esporte cabe clarificar a técnicos, dirigentes, atletas e demais
envolvidos no contexto do esporte e do exercicio fisico os principios que
norteiam o comportamento humano. (...) especialistas em Psicologia do
Esporte devem estar empenhados em melhorar o0 desempenho dos atletas,
em aconselha-los, reabilita-los de lesdes e promover o exercicio fisico para

melhorar a saude dos individuos” (Vieira et al, p. 398, 2010).

Para além da teoria e pratica atual da Psicologia do Esporte, que tem como principal
objetivo a melhora do desempenho da equipe como um todo, bem como a melhora
da saude de cada integrante, percebe-se que para alcancar com maior eficacia esta
melhora da saude dos individuos desde o inicio da pratica esportiva, € necessario
maior atencdo a subjetividade de cada um que est4d presente nesse campo,
sobretudo os atletas.

Gestalt-terapia e psicologia do esporte, uma articulacdo possivel?

Embora a Psicologia do Esporte seja uma area aberta as diversas abordagens da
psicologia, ndo € de praxe que uma abordagem humanista, no caso a Gestalt-
terapia, esteja inserida neste contexto. Por isso, com este artigo busca-se provocar
a possibilidade de maior envolvimento desta abordagem no contexto esportivo,
colaborando em especial com o olhar fenomenoldgico voltado para a subjetividade,

e entendendo que ao respeitar a individualidade, abre-se espaco para a criatividade.

Este raciocinio retoma o principio de saude para a Gestalt-terapia, ou seja, quanto
mais criativa a crianca for, maior a possibilidade de estar e se manter saudavel.
Volta-se, portanto, a inquietacdo inicial sobre como é possivel promover a

criatividade da crianca de modo que ela seja cada vez mais saudavel neste campo.

Como discorre Aguiar (2014), € por meio dos ajustamentos criativos que a crianca
se autorregula e consegue alcancar a melhor configuracdo para cada momento e
cada contexto. E isso que a faz possuir infinitas possibilidades de ser-no-mundo
(Lehmkuhl, 2015). Desse modo, para promover a criatividade da crianca neste
campo, e consequentemente sua saude, € preciso oferecer espaco para a sua

individualidade.

Para a Gestalt-terapia uma das maneiras de conquistar esse espaco é a pratica

clinica de psicoterapia individual, a qual trabalha a awareness da crianga. Na clinica
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gestaltica, a crianca enquanto parte da relacdo terapéutica vai receber
possibilidades de alcancar, restaurar e se engajar no que a faz ser ela mesma, o
gue a permitird cocriar 0 mundo e seu proprio caminho. Para esta abordagem a
singularidade € consagrada pela relacdo com o campo, € aqui que se pode iniciar a
cura (Cardella, 2015).

“A Gestalt-terapia valoriza a interagcdo no campo individuo/meio e so6
compreende o significado das a¢Bes humanas se insertas em seu contexto,
valoriza também a resposta criativa e singular de cada um, podendo ser
esta imprevisivel e autodeterminada, dependendo da livre escolha
individual” (Fernandes, p. 60, 2016).

Relembrando a ideia de que a crianca é figura e o treinamento em ginastica ritmica
o fundo que a contextualiza, ao se regular por meio de ajustamentos criativos
disfuncionais, a crianca apresenta consequentemente sintomas criativos dessa
relacdo. A terapia individual por meio da clinica gestéltica tende a ser um fator de

cura para tais mecanismos de defesa que a crianga desenvolve como sintomas.

“Esta é uma diferenga importante na abordagem gestaltica no esporte, uma
vez que nao coloca o atleta como objeto de técnicas para aumentar o
rendimento, mas sim como um sujeito implicado em sua evolucdo e
desenvolvimento como atleta, que pode usar técnicas a seu favor,
compreendendo-as e inserindo-as num contexto” (Espirito Santo, p. 49,
2017).

O gestalt-terapeuta, enquanto psicologo do esporte em uma equipe interdisciplinar
dentro do setting do treinamento de ginastica ritmica, ira trabalhar para promover a
compreensao da ginasta como um todo. Questdes como a histéria familiar e no
esporte, valores, crencas, salude e suas potencialidades, ndo sé os problemas ou
falta de crescimento de desempenhos serdo consideradas. O atleta sera visto como
uma totalidade, sem tirar sua responsabilidade pelo processo, jA que a ginasta tem
responsabilidade pela sua mudanca em potencial, e o profissional ira auxilia-la a
tomar consciéncia das suas necessidades e habilidades, por meio de um contato

pleno com sua existéncia e subjetividade.
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Por fim, para além da Gestalt-terapia clinica, ao atuar na area do esporte
trabalhando com grupos, o gestalt-terapeuta dispfe de muitas possibilidades de de
atuacao e intervencao por meio de seu olhar fenomenolégico, partindo da teoria e
das técnicas que a abordagem construiu ao longo dos anos. Por exemplo, no setting
terapéutico do grupo, que no caso serdo as quadras e as areas de treinamento
multidisciplinar, muitos experimentos podem ser feitos por esse profissional em
contato com o grupo, sera nesse campo que o fenbmeno vai acontecer e para que
tenha éxito, o gestalt-terapeuta vai sempre trabalhar para que a ginasta ou qualquer
um da equipe volte a atengédo a si mesmo, para que seja capaz de se autoconhecer
e criar autonomia para lidar com as situacdes e desafios do dia a dia (Espirito
Santo, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Apos apresentar conceitos, definicbes e discutir possibilidades de congruéncia
entre a Gestalt-terapia e o treinamento esportivo, percebe-se que ha um novo
caminho a ser percorrido através do encontro da abordagem gestéltica com a
Psicologia do Esporte enquanto area de atuacdo e intervencdo. Principalmente
guando se percebe que a literatura e a pratica sobre esse encontro é ainda escassa

e muito recente.

Segundo Carvalho (2009), a Psicologia do Esporte atua auxiliando na obtencado de
resultados impostos pelo ambito do esporte, lado a lado com a perspectiva da
psicologia em si, de trazer a subjetividade e o bem-estar humano como primordial.
Ja a Gestalt-terapia, a partir de seu olhar holistico, existencialista e fenomenoldgico,
atua na promocédo da consciéncia, na saude e no autossuporte do individuo. O

encontro das duas perspectivas parece organico, além de necessario.

Lehmkuhl (2015) discorre habilidosamente sobre como todo ser humano tem o
beneficio do processo criativo e que ndo existe apenas um unico modo de definir a
criatividade, pois cada um é criativo da melhor forma que pode ser naquele
momento. Desse modo, a clinica gestéltica, enquanto processo terapéutico, tem
grande potencial de auxiliar as ginastas a criarem suas proprias respostas para com

0 meio e o mundo, construindo e reconstruindo seu jeito de caminhar por ele.
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Entende-se que ndo ha espaco no cotidiano da prética esportiva da ginastica
ritmica para psicoterapias individuais dentro do campo, devido as grandes
demandas que o esporte implica. Portanto, com este artigo propde-se a psicoterapia
individual para além do trabalho que o psicélogo do esporte faz com a equipe,
ambos pautados na abordagem gestaltica. A comunh&o dos trabalhos oportunizara
a presenca da saude em dimensdes biopsicossociais para o grupo, uma vez que, se
a individualidade, subjetividade, originalidade e alteridade da crianca € ignorada, o

grupo deixa de ser saudavel.

A Gestalt-terapia é fundamental nesse processo, uma vez que, hdo reduz as
ginastas aos resultados do grupo, e potencializa as mesmas a descobrir como
alcancar uma mudanca mais humana e profunda. Mesmo que o mundo do esporte
nao esteja habituado a tal mentalidade, o gestalt-terapeuta tende a sustentar as
demandas do campo sem exigéncias que violam o ser humano em sua integralidade
(Espirito Santo, 2017).

Ao finalizar este artigo, identifica-se componentes importantes desse encontro
tedrico-pratico entre Gestalt-terapia e Psicologia do Esporte e enquanto mérito da
conclusdo na formacdo de gestalt-terapeuta mantém-se a fé na profunda
potencialidade da terapia enquanto ferramenta de ajuda para a crianga construir e
reconstruir seu fluxo e interagdo criativa com o mundo. Pois, como diz Cysne
(2017), deve-se seqguir acreditando na continuidade da infancia como aquela que
atravessa todas as idades, contando com a possibilidade das criancas se
(re)construirem sem se deixarem afundar pelo mundo que as mesmas nao tém
controle. E com essa forca que se torna possivel acreditar em ginastas se
transformando em adultos sem comportamentos enrijecidos, mas sim em seres

humanos plurais em busca da plenitude de ser o que se pode ser.
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