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Resumo

O artigo se propde a explorar as possibilidades da a relacdo entre a arte e a
Gestalt-terapia. Sob esta 6tica, disserta sobre aspectos historicos sobre a
relagdo que a Gestalt-terapia estabeleceu com manifestacdes artistico-
culturais, sobre a arte enquanto base para a proposi¢cédo de experimentos em
Gestalt-terapia como também a inspiracao artistica em uma psicoterapia
eminentemente estética. Por fim, com base nestes diferentes pontos de vista
sobre a relacdo da arte com a Gestalt-terapia o artigo reflete sua potencialidade
no processo de desenvolvimento de psicoterapeutas.

Palavras-chave: Arte, Psicoterapia, Gestalt-terapia.

Abstract

The article proposes to explore the possibilities of the relationship between art
and Gestalt-therapy. From this point of view, it talks about historical aspects
about the relationship that Gestalt-therapy established with artistic-cultural
manifestations, about art as a basis for the proposition of experiments in
Gestalt-therapy as well as the artistic inspiration in an eminently aesthetic
psychotherapy. Finally, based on these different points of view on the
relationship between art and Gestalt-therapy, the article reflects its potential of
psychotherapist's development.

Key words: Art, Psychotherapy, Gestalt-therapy.
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Introducéo

Ao abordamos a interface entre a arte e a Gestalt-terapia estamos encarando
as possibilidades que o intercambio entre dois campos autbnomos estabeleceu
e que potencialmente podem estabelecer. Deste modo, ao examinarmos esta
relacdo estamos contemplando que influéncias a arte teve na histéria da
Gestalt-terapia, quais as possibilidades desta relacdo e quais 0s seus

desdobramentos possiveis.

Ao observar a interface entre a arte e a Gestalt-terapia encontramos desde
aspectos histéricos como manifestacdes artistico-culturais importantes para a
abordagem como também diferentes conotaces que a arte dentro da
abordagem. Alvim (2007), por exemplo, nos chama atenc¢éo para olharmos
além das correntes tedricas reconhecidas como bases da Gestalt-terapia para
considerarmos também que as experiéncias artisticas de seus fundadores
constituiram um fundo estético que os fizeram repensar a atuacao na
psicoterapia. Deste modo, além de pensar possibilidades de articulacdo
também estamos evidenciando elementos artisticos j& presentes no

desenvolvimento da Gestalt-terapia.

Deste ponto de vista, considerar a proximidade da arte com a Gestalt-terapia
nao se resume a comparacdes ou analogias entre campos distintos, mas uma
atencdo a maneira como algumas manifestacdes artisticas deixaram marcas na
abordagem. Como exemplo, o teatro expressionista que influenciou o estilo
teatral de Fritz Perls como e a Jacob Moreno, fundador do psicodrama
(OLIVEIRA; VIEIRA, 2015). Outro exemplo, a atencao que Laura Perls passou
a ter sobre expressividade do corpo na década de 1930, época em que ainda
se denominava como psicanalista e anterior ao surgimento da bioenergética e
outras psicoterapias tém influéncia de suas experiéncias na musica e na danca
moderna. (PERLS, 1992/2012).

Deste modo, analisar a interface entre a Gestalt-terapia e a arte € um exercicio
gue nos leva a repensar a historia da abordagem ao considerar as

manifestacdes artisticas e culturais que a atravessaram bem como aprimorar a
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compreensao da dinamica da propria abordagem ja que frequentemente a
Gestalt-terapia é subestimada sendo reduzida a um conjunto de técnicas

erroneamente encaradas como o cerne da Gestalt-terapia.

A historia da Gestalt-terapia em interface com a arte

Para compreendermos a relacéo entre a arte e a Gestalt-terapia € necessario
contextualizarmos o Zeitgueist, o espirito do tempo, da primeira metade do
século XX. Ao mesmo tempo que Fritz e Laura Perls presenciaram grandes
avancos cientificos como a fisica nuclear, a era da automacao e avangos na
medicina também testemunharam um cenario de devastacdo em decorréncia
da primeira Guerra mundial. Neste clima efervescente, ao passo que ideologias
politicas como o socialismo e o anarquismo reclamavam por um novo modelo
de sociedade a arte expressionista também se engajava politicamente por um
novo modelo de homem pautado na sensibilidade, sentimento comunitario e na
responsabilidade social (WULF, 1997).

Sob esta 6tica, € valido contextualizar que Fritz Perls nasceu no ano de 1893
fazendo parte da “Geracao do fronte”, os nascidos no final do século XIX que
passaram por um momento de instabilidade politica acompanhada da
sensacao de incerteza frente aos anos que antecederam a primeira guerra
mundial tendo seus projetos de vida atrapalhados pelo grande conflito. Como
efeito, a frustacdo com a derrota alema fez boa parte desses jovens se
voltassem a um populismo de direita e conservador (0 movimento Volkisch).
Todavia, o Fritz Perls segue por outros caminhos sob influéncia do meio
boémio de Berlim que o aproximou do movimento expressionista (BOCIAN,
2015).

Deste modo, se por um lado a maioria dos jovens pertencentes a “Geragao do
fronte” simpatizaram com uma postura conservadora, populista e nacionalista
gue precedeu ao nazismo, por outro 0 movimento expressionista possuia
tendéncias disruptivas em um momento historico de rupturas como a revolucao

russa de 1917, a primeira guerra mundial, desagregacéo do império austro-
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hdngaro e a transformacéo da paisagem de um pais agricola em um processo
de exploséo urbana em um estado capitalista que trouxe consigo desigualdade
social e miséria. Desse modo, as producdes teatrais faziam jus a um povo com
suas identidades fragilizadas e enfatizaram a experiéncia subjetiva
privilegiando a despropor¢ao na caracterizacao dos personagens e montagem
de palco e a interacdo publico-plateia em detrimento de uma representacao
fidedigna da realidade (VASQUES, 2007). Deste modo, nas raizes culturais de
Fritz Perls encontramos manifestagfes artistico culturais que refletiam o caos
politico e cultural da Europa, como efeito, entra em contato com escritores
artistas e fildsofos que se posicionavam contra a primeira guerra mundial,
lutavam por reformas sociais e que foram influentes na construcédo da Gestalt-

terapia como Salomo Friedlander, Max Reinhardt e Martin Buber (SA, 2009).

Deste modo, chamamos atenc&o para o contexto artistico, politico e cultural de
Berlim na primeira metade do século XX para compreendermos 0s seus
desdobramentos na construcao da Gestalt-terapia. Na perspectiva de Bocian
(2015) o surgimento da gestalt-terapia €, em certa medida, parte do
prolongamento dos esfor¢cos empreendidos por Fritz Perls influenciado pela
arte expressionista junto a grupos de psicanalistas com uma orientacao politica
a esquerda que buscavam integrar psicanalise com a sociologia e integrar a

corporeidade com o intuito de reformular a dindmica da analise.

“Na minha opinido, o modelo de Gestalt-terapia que foi desenvolvido
em conjunto com o autor anarquista Paul Goodman no final da
década de 1940 foi, de certa forma, uma extensao dos esfor¢cos
iniciados em Berlim para desenvolver uma psicanalise socialmente

critica e ativa [Tradugdo nossa].” (Bocian, 2015, n.p)

Ademais, além dos movimentos de contracultura presentes em Berlim na
década de 30 levamos em conta o contexto da contracultura estadunidense
entre as décadas de 40 e 50, influenciou tanto 0 movimento humanista (famosa
terceira for¢a da psicologia) como também reverberaram no intenso cenario de
contestacdo da década de 60. Deste modo, ao se instalarem nos Estados
Unidos ao final da segunda guerra mundial, Fritz e Laura Perls se associaram

com artistas e intelectuais criticos ao espirito consumista e conservador
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estadunidense sendo contemporaneos a escritores do movimento beat como
Jack Kerouac, Allen Ginsberg e William Burroughs. Sob tal 6tica, € interessante
observar que a critica a rigidez dos costumes, a valorizacdo da espontaneidade
e da experimentacéo de si sdo aspectos valorizados tanto na Gestalt-terapia
como na literatura beat. Por analogia, é interessante observar como, cada qual
em sua area Fritz Perls e Allen Ginsberg conquistaram determinada fama de

“gurus da contracultura” (SA, 2009).

Inclusive, em um de seus workshops Perls (1977) chega a fazer mencéao ao
movimento beat enquanto apontava criticamente que a maioria das propostas
da psicoterapia tentavam, em suas entrelinhas, adequar o individuo a

sociedade.

“O papel do bom cidadéo requer que ele seja previsivel, por causa do
NOSSOo anseio por seguranga, de ndo correr riscos, de nosso medo de
sermos auténticos, de nosso medo de nos sustentarmos sobre
Nossos proprios pés, especialmente sobre nossa prépria inteligéncia
— este medo € horripilante. Assim o que fazemos? Nos ajustamos, e
na maioria dos tipos de terapia vocé descobre que o ajustamento a
sociedade é o objetivo principal. Se vocé néo se ajusta, vocé € ou um
criminoso, ou um psicopata, ou um paspalhdo, ou um beatnik, ou
alguma coisa do género. De qualquer forma, vocé é indesejavel e
deve ser jogado e deve ser jogado fora das fronteiras desta
sociedade.” (PERLS, p.51, 1977)

Neste aspecto, a critica a proposta de adequacao do individuo a sociedade se
deve por considerar que esta teria aspectos doentios e como a necessidade de
renunciar ao potencial em prol de uma previsibilidade de papéis, em
contraproposta, descreve a Gestalt-terapia como uma abordagem que daria

maior énfase ao crescimento.

“Eu considero que a personalidade basica de nosso tempo ¢é a
personalidade neurética. Esta € uma ideia preconcebida, pois
acredito que estamos vivendo numa sociedade doente, onde as
pessoas apenas precisam escolher entre participar da psicose
coletiva, ou correr riscos e tornar-se sadio, e talvez também ser
crucificado” (PERLS, 1977, p.51)
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Além da comparacdo com a contracultura literaria da época, em especial
literatura beat, nos chama a atencédo também as semelhancas da Gestalt-
terapia com a proposta do The Living-Theatre, grupo teatral fundado em 1947
por Judith Moline e Julien Beck, personalidades influentes no cenario artistico
politico e cultural a qual os fundadores da Gestalt-terapia estavam imersos e
gue chegaram até mesmo a contar com a colaboracao dramaturgica de Paul
Goodman. Uma caracteristica do Living Theatre, foi sua dinamica performatica
gue se distanciou dos grandes palcos fazendo dos espacos urbanos locais de
intervencdes gerando impacto pelo teor critico e pela colaboracao e
participacdo do publico, se propondo a romper a barreira entre arte e vida. De
modo aproximado, seu carater experimental e dialégico nos remete a dinamica
da Gestalt-terapia (SILVA, 2020).

Destarte, compreender as influéncias artistico-culturais que atravessaram a
Gestalt-terapia é, em certa medida, observar a historia da abordagem sob um
prisma artistico. Tal maneira de recolocar o olhar e sob a Gestalt-terapia
parece elucidar nos movimentos artistico culturais influenciaram o

desenvolvimento de uma abordagem pautada na experimentacao.

Conotacéao da arte enquanto recurso terapéutico.

Antes de adentrarmos na dindmica da arte enquanto recurso terapéutico que
fornece elementos que sirvam de propostas para experimentos resgataremos a
apresentacao da proposta de psicoterapia apresentada no Gestalt-therapy,

obra considerada como marco da fundagao abordagem.

“A psicoterapia proposta nos capitulos anteriores enfatiza: concentrar
na estrutura da situacdo concreta; preservar a integridade da
concretude encontrando a relagéo intrinseca entre fatores
socioculturais, animais e fisiol6gicos; experimentar e promover o
poder criativo do paciente de reintegrar as partes dissociadas”
(PERLS, HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p.50)
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Em uma primeira analise, nos chama a atencéo a énfase dada por Perls;
Hefferline; Goodman (1951/1997) a capacidade criativa. A légica do
pensamento gestaltico € a de uma visdo sobre a totalidade, ou seja, na
situacdo concreta estariam presentes tanto os elementos socioculturais como
biolégicos. Destarte, a situacdo concreta aqui-agora € tomada como ponto de
partida para o crescimento, como efeito, a proposta da abordagem € norteada
mais pelo poder criativo do que a preconcepcdes sobre o que seria
considerado saudavel e normal ou patologico e anormal. Sob esta ética, temos
uma abordagem que privilegia o crescimento e o potencial criativo em

detrimento de uma l6gica de correcao e ajustamento.

No que se refere a processos de criagdo Ostrower (1977/2014) ndo considera
que o potencial criativo seja um aspecto proprio de artistas plasticos
excepcionais como ela, mas sim como um elemento inerente ao humano. Criar
pode ser compreendido como formar, o ato criativo fomenta um algo “novo” a
partir do rearranjo de diferentes elementos e ideias seja no ambito artistico ou
nao, seja alguma demanda pratica especifica ou alguma necessidade
existencial ja que o processo criativo é vital para o crescimento. Destarte, no
processo criativo o ser humano ndo so6 percebe as transformacgdes em curso,
mas também se percebe nelas a medida que aspectos latentes podem vir ao

primeiro plano ao passo que ganham uma nova forma.

Sob esta 6tica, a criatividade pode ser encarada como elemento norteador
dentro da Gestalt-terapia, como efeito, os psicoterapeutas podem se aproximar
do campo da arte buscando elementos para fomentar a capacidade criativa.
Zinker (1977/2007), por exemplo, considera que 0 processo psicoterapéutico
da Gestalt-terapia como uma permissao a ser criativo. Um psicoterapeuta nao
removeria os conflitos de seu paciente tal qual um cirurgido removeria um
tumor. A tarefa do psicoterapeuta seria proporcionar um espaco acolhedor que
sirva como uma espécie de laboratério vivo aonde reminiscéncias, memorias, e
fantasias que entram em um processo dindmico e experimental, neste ponto,
um processo artistico como a pintura pode servir de convite e engajamento a

tal processo.
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Rhyne (1984/2000) também enfatiza a potencialidade de se integrar elementos
artisticos na Gestalt-terapia tanto pela influéncia da psicologia da Gestalt que
estudava processos de percepcao e integracdo de diferentes aspectos em
totalidades tanto quanto sua dindmica experiencial onde o sujeito amplia sua
percepc¢ao de si ao passo que se expressa. Deste modo, aponta que 0s
processos de socializacdo podem inibir a espontaneidade pela imposicao de
padrdes rigidos em detrimento de um aprendizado que ocorra pela liberdade de
experimentar. A partir de entdo, percebe-se que esta concepg¢éo de
psicoterapia enfatiza a espontaneidade uma vez que o sujeito pode perceber
melhor como se atém a padrdes rigidos e fortalecendo sua capacidade criativa
pode restaurar a capacidade de crescer espontaneamente pela propria
experimentacdo. Como efeito, a autora considera que nas artes podemos
encontrar uma potente possibilidade para a proposta da psicoterapia.

Lehmkhul (2015) além de reforcar a ideia de que a criatividade néo se trata de
um aspecto exclusivo de pessoas excepcionais, como artistas e intelectuais,
também salienta que € necessario a considera-la como elemento marcante na
prépria condicdo existencial do humano, visto que ele estd em um constante
processo de transformacao, sempre inacabado. Destarte, considerando que a
Gestalt-terapia encara o humano como ser aberto, inseparavel do seu meio, a
criatividade pode ser considerada como critério de saude, pela variabilidade de
respostas necessarias para manter uma relacdo harmoniosa com o meio. Sob
esta 6tica, sendo considerada como condicdo existencial e critério de saude, a
criatividade torna-se elemento a ser estimulado com o intuito de potencializar o

processo terapéutico.

Destarte, partindo da compreenséo de que de que a criatividade € um elemento
associado a condicao existencial humana Silva; Carvalho; Lima (2013) vém na
arte um potencial de ampliacéo das possibilidades de intervencéo clinica e, e
deste modo, consideram estar potencializando o processo e flexibilizando os
métodos tradicionais da psicoterapia. Como efeito, encaram que a alianga com
elementos da arte, como pinturas e esculturas poderiam proporcionar um

processo de materializacdo no qual o homem se indagar de sua criagao, por
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carregar elementos do criador, o elemento materializado teria a poténcia de

ressoar sob o criador a medida em que ele contemplaria sua propria criacao.

Deste modo, observamos que a arte recebe a conotacao de uma proposta de
ampliacdo das possibilidades de intervencéo na psicoterapia indo em direcao a
outras formas de expressividade além da verbal. Polster; Polster (1973/2001),
inclusive, colocam que um dos principais elementos da Gestalt-terapia seria
reconectar o mero “falar sobre” e o processo de mobilizacdo de energia para a
tomada de decisé&o quando o paciente se encontra desvitalizado em
pensamentos e abstracdes ruminantes. Deste modo, 0 experimento entraria
como uma possibilidade de se explorar, mobilizar energia em um ambiente
seguro se aproximando da criacao artistica por ser um processo perpassado
pela criacdo e pela exploracdo, entretanto, ao contrario da criagcdo artistica que
sera exposta a um publico o experimento serve ao proprio processo de criar e

se explorar.

Desta forma, percebemos que a interface entre a arte e a Gestalt-terapia tem
em partes a conotacao de formas de intervencao que viabilizariam a
construcdo de uma forma concreta, uma materializacdo do processo criativo.
Como efeito, a tomada de empréstimo de elementos da arte para a
psicoterapia eventualmente recebe a conotacdo de experiencias de outros

canais de expressao para além do além do verbal.

Conotacao da arte como influéncia na dindmica estética da Gestalt-terapia

A tematica sobre arte na Gestalt-terapia eventualmente é frequentemente
tomada como sinbnimo de recursos artisticos. Deste modo, apesar da estima
por tais propostas de intervenc¢des ndao podemos deixar de pontuar que tal
relacdo nao corresponde a totalidade das relacdes que a Gestalt-terapia pode
estabelecer com o campo da arte. Destarte, prosseguiremos dissertando sobre
a relacdo da arte com a Gestalt-terapia elucidando elementos artisticos na

prépria dindmica estética da abordagem.
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Partindo deste ponto, resgatamos a provocacéao colocada por Silva (2020) que
nos leva a pensar a interface da arte com a Gestalt-terapia enquanto estimulo a

um olhar dialégico e experimental.

“Contraria a toda proposig¢ao teérica capaz de prejudicar um real
contato com determina da experiéncia, seja com o outro ou com uma
lembranca, a pergunta que se devolve para a abordagem gestéltica é
a seguinte: a partir de quais caminhos e esforgos se torna possivel
manter uma postura fenomenolégica diante da experiéncia humana?
Como adotar uma conduta capaz de suspender certos saberes a
priori, conceitos provenientes de uma pré-experiéncia, a fim de
lancar-se, de forma auténtica e livre, em direcdo a uma vivéncia de
presentificacéo afetiva, emocional e narrativa?” (SILVA, 2020, p. 2)

Deste modo, pensamos sobre os desafios de exercer uma funcéo
primordialmente experimental que busca concentrar a atencéo e a
sensibilidade ao momento presente. Alvim (2007) nos chama a atencao para as
origens da Gestalt-terapia elucidando que além das correntes teoricas
devidamente referenciadas como base da abordagem a relacdo com diferentes
modalidades artisticas ao longo da trajetdria de vida de seus fundadores tem
uma expressiva contribuicdo com o desenvolvimento da abordagem. Como
efeito, nos chama a atencéo ao fato de Fritz Perls, Paul Goodman e Laura
Perls terem em comum experiéncias com disciplinas artisticas que, de modo
implicito, influenciaram a abordagem Ihe conferindo um fundo estético, um
rompimento da fronteira entre razdo e sensibilidade, uma influéncia que
conferiu uma primazia experimental para a abordagem com determinada

atencdo a expressividade do corpo.

Na obra considerada o marco fundador da abordagem, O Gestalt-therapy
Excitment and Growth of Human Personality, Perls; Hefferline; Goodman
(1951/1997) sistematicamente dissertam em direcdo a uma quebra sistematica
de dicotomias como corpo e mente, self e mundo externo, infantil e maduro,
espontaneo e deliberado dentre outras. Sob esta otica, que Alvim (2007)
elucida a discussao do fundo estético da Gestalt-terapia rompendo com outra
dicotomia, a da razdo e a da sensibilidade considerando-a como um elemento

vital para (des)orientar a psicoterapia, e ndo como fonte de erro ou engano.
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Entretanto, falar que a arte foi um elemento comum entre os fundadores da
Gestalt-terapia nédo significa uma unanimidade entre seus fundadores. Laura
Perls (1992), analisa criticamente o modo como a Gestalt-terapia fora
popularizada nos Estados Unidos a partir das gravagdes dos Workshops de
Fritz Perls apontando uma descontextualizacdo que levou a uma simplificacéo
gue toma o estilo teatral de Fritz Perls como cerne da Gestalt-terapia enquanto

uma abordagem eminentemente técnica.

“Infelizmente, esta abordagem dos workshops ficou amplamente
conhecidas como a esséncia da Gestalt-terapia e foram aplicadas por
um grande nimero de terapeutas que trabalharam com ele. Logo, a
Gestalt-terapia ficou reduzida a uma modalidade técnica devido as
suas limitagdes, combinada também com qualquer outra modalidade
de técnica dentro do arsenal de psicoterapias disponiveis. Entdo nés
temos treino sensitivo e Gestalt, awareness do corpo e Gestalt,
Bioenergética e Gestalt, danca e arte terapia e Gestalt, meditacao
transcendental e Gestalt, andlise transacional e Gestalt e alguma
coisa ou outra e Gestalt ad infinitum. [Tradugdo nossa]” (PERLS,
1992, p. 2)

Ademais, o proprio Fritz Perls também manifestava preocupacdes sobre o
modo como a Gestalt-terapia vinha sendo replicada no que considerava um
abuso no uso de técnicas. “Uma das objegbes que tenho contra qualquer
pessoa que se diga um gestalt-terapeuta € quanto ao uso da técnica. Uma
técnica é um trugue. Um trugue deve ser usado apenas em casos extremos.”
(PERLS, 1969/1977, p.14).

Bocian (2015) Descreve que ao final da década de 60 junto a sua fama de guru
da contracultura Fritz Perls possuia uma imagem marcante com barba espessa
e grisalha que remetia ora a um mistico como Rasputin e ora a um velho
hippie. Entretanto, por tras desta imagem havia ndo s6 um intelectual com uma
formacdo médica, bagagem filosofica e formagéo psicanalise. Mas também
experiéncias de vida marcadas pela fuga da perseguicao nazista e pelo contato
com a vanguarda da expressionista de Berlim nos anos 30. Destarte, tanto

compreender 0s elementos que compunham a bagagem te6rica como também
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a influéncia do teatro expressionista sdo aspectos cruciais para se

compreender a figura de Fritz Perls.

Sob tal ética, Miller; From (1997) reconhecem em Fritz Perls uma primorosa
bagagem tedrica que nédo o faria ser reduzido a uma estereotipada espécie de
guru. Entretanto, ndo deixam de apontar um desequilibrio entre aspectos
tedricos e praticos/experimentais na popularizacdo da Gestalt-terapia que foi
mal compreendida como um conjunto de técnicas e a orientacdo da
psicoterapia para a concentracao na situagao presente, aqui-agora, confundida

como a propagacédo de um estilo de vida. Nas palavras do proprio Perls:

“Por outro lado, frequentemente sou superestimado pelo que fago. Eu
n&o sou perfeito, eu ndo sou um bastardo, as vezes sou muito legal’,
ndo sou onipotente, ndo sei fazer magicas, sei muito bem as minhas
limitagbes, e muitas vezes alguém vem com o objetivo de mostrar que
eu néo passo de um bobalhdo.” (PERLS, 1969/1973, p.109)

Deste modo, frente & maneira como a Gestalt-terapia foi popularizada
passando por um processo de super simplificacdo levando a ser associada a
um conjunto de técnicas. Miller (2011), aponta que a relagdo que a arte
estabelece com a Gestalt-terapia frequentemente também é reduzida a uma
énfase a conotacao de ferramenta, um recurso terapéutico que faca o cliente
entrar em contato com seus préprios sentimentos. De certo modo, esta énfase
representa uma possibilidade dentro da Gestalt-terapia, entretanto, ndo poderia

ser considerada a totalidade desta interface.

A arte e a psicoterapia sao experiéncias que desviam o sujeito de seu fluxo
cotidiano possibilitando outras formas de se experimentar, mas ambas estariam
alicercadas na capacidade de formar, transformar e se integrar de novas
maneiras. Desta maneira, o psicoterapeuta também é possivel se orientar por
categorias estéticas, qualidades eventualmente associadas a arte como
harmonia, vitalidade, ritmo e intensidade dentro da expressividade. Logo, mais
do que tomar de empréstimo elementos para eliciar sensacdes a interface com
a arte possibilita uma orientacdo estética para o olhar clinico. Ou seja, mais do

que usar a arte para fazer o paciente entrar em contato consigo, pensar a
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dimensao estética é olhar para as categorias estéticas que emanam da

expressividade na relacéo terapéutica (Miller, 2011).

Um exemplo de arte como orientacdo de um olhar sensivel a categorias
estéticas € encontrado em uma das entrevistas concedidas por Perls
(1992/2002) onde ela explicitou a influéncia de suas experiéncias artisticas no
modo de repensar a psicandlise e, futuramente, a construcao da Gestalt-
terapia. Na década de 1930, periodo em que se instalou na Africa do sul em
decorréncia da perseguicéo nazista, Laura Perls atuou como analista distante
dos grupos psicanaliticos sentindo-se insatisfeita com a auséncia do contato
face a face e da observacédo a corporeidade. Deste modo, sob a influéncia de
suas experiéncias artisticas ao piano e com a danca moderna passou a dedicar
uma especial atencao a corporeidade (modo como a musculatura dos
pacientes se tensionava no momento da sessao) e as caracteristicas musicais
da voz dos pacientes. Deste modo, a énfase que a abordagem dedica a

expressividade do corpo esta ligada a influéncias de experiéncias artisticas.

Outrossim, Perls; Hefferline; Goodman (1951/1997) dedicaram uma especial
atencao a verbalizacdo situando a expressividade em um embate entre a
expectativa em torno de papéis sociais contrastando com afetos subjacentes.
Deste modo, distinguiram duas possibilidades de para o as verbalizacbes: A
fala “verbalizadora”, quando as verbalizacdes se tornam um habito de
supressao dos afetos no exercicio de fixacdo em papéis sociais. E a fala
“poética”, quando o campo de verbalizacbes esta conectado com a afetividade.
Sobre esta 6tica, observamos que a arte recebe aqui uma conotacao de
sensibilizacdo aos aspectos expressivos do corpo e da fala para além do

conteudo exposto.

Deste modo, simpatizamos com Dufrenne (1967/2002) quando ele debate se a
arte poderia ser considerada uma linguagem. Neste aspecto, conforme a
linguagem obedece a uma sistematizacdo de codigos para a transmisséo de
uma mensagem de forma clara e objetiva a arte ndo poderia ser considerada
uma linguagem pela sua insubordinacdo a um conjunto de regras, logo
considera que a arte ocupa um campo supra linguistico. Mesmo que

eventualmente lance mao de elementos da linguagem e que o artista tenha a
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proposta de comunicar a dindmica da arte é distinta, ela impacta sem se
traduzir com preciséo, ndo se contém em aspectos puramente intelectuais,
mais do que comunicacao se trata de uma necessidade existencial de

experimentar.

Deste modo, se a Gestalt-terapia se propde a uma dinamica que além do
conteudo verbal se atente a toda a expressividade como o tbnus muscular,
expressoes faciais e musicalidade da voz ela estaria, conforme Miller(2011),
perante a categorias estéticas. Deste modo, podemos pensé-la como um
elemento que sensibilize o olhar para toda esta expressividade, estas
categorias estéticas que emanam da situacao concreta no setting terapéutico,
observar o paciente tal qual se observa uma obra de arte. Sob esta 6tica, se
num primeiro momento exploramos a conotagao da arte enquanto recurso
terapéutico que possibilitaria a experimentacdo de outros canais de expressao,
agora dissertamos sobra a arte como sensibilizacdo para a percepcao de

categorias estéticas em toda a expressividade do paciente.

E sob esta atencéo a totalidade, de ouvir um contetido verbal ndo com uma
postura analitica e interpretativa, mas como uma postura sensivel e integrada a
toda a expressividade e que Laura Perls compara um bom terapeuta a um

artista.

“Terapia também é uma arte, € mais uma arte do que uma ciéncia. E
preciso muita intuicdo e sensibilidade e uma viséo geral significa algo
muito diferente de uma abordagem de associagdo. Ser um bom
artista é funcionar holisticamente. E ser um bom terapeuta também
significa isso [traducéo nossa]” (PERLS, 1992/2012, p. 20).

Laura Perls também foi questionada sobre intervencdes corporais na Gestalt-
terapia. De modo surpreendente, responde ao questionamento chamando
atencao para a conotacao dicotémica presente na ideia de uma “intervengao no
corpo”. Em contrapartida, responde que nao se trata de intervir no corpo, mas
sim de se experimentar enquanto corpo no sentido de estar aberto a estesia
corporal: “Nao € o uso do corpo. Esta ja é uma atitude fragmentada. Vocé esta

agui em cima em sua cabeca e vocé tem um corpo em algum lugar la embaixo.
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Na verdade, o objetivo é ser um corpo. [Tradu¢do nossa]” (PERLS, 1992/ 2012,
p. 23)

Sob tal Gtica, nos propomos a pensar a arte na Gestalt-terapia como um fundo
de referenciais artisticos que podem orientar o olhar clinico refinando a
sensibilidade para toda a expressividade que emana da relacéo terapéutica.
Deste modo, para além das propostas de aplicacédo de arte enquanto recurso

terapéutico elucidamos a arte enquanto um ato implicar-se artisticamente.

Concluséao

Exploramos as possibilidades da arte na Gestalt-terapia a partir de um ponto de
vista de uma interface, um entrelagcamento entre campos. Deste modo,
sistematizamos as observag¢des em aspectos histéricos que ressaltam o papel
gue diferentes manifestacdes artistico-culturais desempenharam no
desenvolvimento da Gestalt-terapia e em duas conotac¢des, uma que se refere
a determinados recursos terapéuticos especificos e a de uma dindmica estética
da psicoterapia. Deste modo, buscamos uma ampliagédo dos pontos de vista de
se pensar a relacdo da arte com a Gestalt-terapia. Mas o que reflexdes

podemos desenvolver a partir da observacao destes trés aspectos?

Em uma primeira andlise, observar diferentes aspectos e conotacfes da arte
dentro da Gestalt-terapia foi, primordialmente, um exercicio de explicitar as
raizes artisticas dentro de uma abordagem fortemente orientada pela
experimentagcdo. Como efeito, podemos reconhecer uma particularidade da
Gestalt-terapia como abordagem que se desenvolveu rente a manifestacdes

artisticas.

Eventualmente a relacdo entre arte e Gestalt-terapia costuma ser associada
como sinbnimo de recursos artisticos que servem como recurso terapéutico
para a propulsdo de experimentos como o uso de esculturas, pinturas,
dramatizacfes dentre outras possibilidades possiveis. Entretanto, o que
chamamos a atencédo € que a chegada da conotacdo da arte enquanto recurso

terapéutico ja adentra uma abordagem permeada por influéncias artisticas
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como a arte expressionista em Berlim, os movimentos de contracultura
estadunidenses e as experiéncias artisticas singulares dos principais
fundadores da abordagem. Sob esta 6ética, € que realcamos que estudar a
relacdo da Gestalt-terapia com a arte leva a uma melhor compreenséo da

propria abordagem.

Destarte, poderiamos considerar experiéncias no campo da arte tao
importantes para o desenvolvimento do psicoterapeuta quanto sua propria
psicoterapia pessoal, estudo e supervisao? Tal questionamento ndo parece
exagerado considerando o histérico entrelagamento da arte com a Gestalt-
terapia. Entretanto, ndo temos uma orientacao prescritiva que aponte um
caminho simples e direto. Por outro lado, levantamos a possibilidade do
psicoterapeuta se autorizar a se fazer valer de suas experiéncias no campo da
arte para o seu desenvolvimento de modo singular e Unico, tal qual fizeram

Fritz Perls, Laura Perls e Paul Goodman.
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