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RESUMO

Sabe-se que existem diferencas entre as criangas e os adultos e que essas sao
ainda mais marcantes em nossa sociedade atual. Sendo assim, o objetivo desse
trabalho é realizar uma compreensao, por meio de pesquisa bibliogréfica, sobre a
necessidade de se resgatar caracteristicas tratadas como da ordem do infantil por
nossa sociedade, a fim de mostrar a importancia desses atributos no processo do
viver saudavel e auténtico do adulto. Assim, o artigo busca abordar as perdas que
ocorrem durante o processo de desenvolvimento e, principalmente, apresentar a
relevancia dos atributos “infantis”, analisando também formas de resgatar e de
integrar o ser crianca e o ser adulto para que haja um viver harmonico e integrado.

Palavras-chaves: Gestalt-terapia; Desenvolvimento; Resgate; Perda; Crianca;
Adulto; Integracao.

ABSTRACT

There are many differences between children and adults and those differences are
so much more remarkable in our current society. Thinking about that, the purpose of
this article is comprehend, by means of a bibliographic research, the neccessity of
recovering characteristics of childhood in order to show the importance of those
attributes have in a healthy and authentic life. The article itends to approach the
losses that occur during the process of evolution and, mainly, the relevance of infant
attributes, and how individuals can rescue and integrate the inner child to live a
harmonious and integrated life.
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INTRODUGCAO

E intrigante as diferencas existentes entre as criancas e os adultos. Na atuagio em
clinica psicologica percebemos que essas divergéncias se estendem também para o
processo psicoterapéutico, ja que a troca com os adultos é baseada, principalmente,
na linguagem verbal, enquanto na clinica infantil as outras formas de contato se
mostram muito mais presentes e acessiveis, tornando o trabalho terapéutico, além
de mais leve, mais transitavel e fluido.

Essa distincdo existente entre a crianca e o adulto encontra-se bem caracterizada no
dicionario. De acordo com a definicdo do Dicionério Aurélio (2004), crianca €
descrita como “ser humano de pouca idade” e adulto como alguém “que atingiu seu
completo desenvolvimento”. Trata-se, entdo, de dois periodos distintos e que
apresentam particularidades. No entanto, apesar das nitidas diferencas, essas
definicbes sao curiosas, pois podemos observar adultos ainda se desenvolvendo e
criancas com muita maturidade.

Ressalta-se que essa diferenca é ainda mais marcante em nossa sociedade. Ariés
(2012) demarca as diferengas entre a familia medieval, que enxergava a crianca
como um pequeno adulto, de modo que apds o desmame e, quando ja capaz de
andar, realizava as mesmas atividades que o adulto. Ja a crianca contemporéanea é
concebida como um ser inocente, necessitado de atencao e cuidados especificos.
Tal modificacdo de perspectiva ocorre a partir do momento em que é percebido que
a crianca serd em breve o novo trabalhador. Assim, a crianca comeca a ser tratada
diferentemente do adulto, havendo uma distingéo clara entre essas duas etapas do
desenvolvimento.

No entanto, atualmente alguns autores abordam também sobre “a perda da crianca
gue um dia fomos” elucidando que no processo de desenvolvimento, em que a
sociedade tem grande participacdo, diversas caracteristicas presentes de forma tao
visivel na infancia, como a criatividade e a espontaneidade, podem se perder.
Assim, evidenciam que a sociedade contemporanea prega que a seriedade e as
responsabilidades da vida adulta sdo incompativeis com essas qualidades vistas
como infantis na sociedade atual (RIBEIRO, 2015; BASTOS, 2017). Nesse contexto,
o Dicionério Priberam da Lingua Portuguesa define crianca, no sentido figurado,
como “pessoa estouvada, pouco séria, de pouco juizo” (CRIANCA, 2018).

Bastos (2017), por sua vez, afirma que os adultos, que levam consigo as suas
criangas, possuem maior facilidade de resolver problemas e de se ajustar as novas
demandas do meio. Descreve que

[...] pessoas que conseguem [...] brincar, também conseguem expressar
melhor seus sentimentos, riem mais da vida e de si mesmas e gostam
disso, se expressam melhor, respiram melhor, possuem menos tiques, séo
mais criativas e quando posso acompanhar a trajetdria de vida de algumas,
vejo nitidamente que sdo mais felizes e resolvem e encaram seus
problemas cotidianos de maneira mais leve e com solu¢des mais rapidas e
eficientes (p. 36).
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Nesse mesmo sentido, autores de outras areas também sinalizam a importancia de
algumas caracteristicas visiveis de forma téo clara na infancia da atualidade.
Gaarder (2001) aponta para a curiosidade das criangas frente aos fendmenos e a
capacidade que possuem de se encantar e se entusiasmar, mas, que pelo processo
de se tornar adulto, vao se habituando com as coisas do mundo. Liima (2017)
sustenta a existéncia de dois universos distintos: o da crianca e o do adulto,
expondo que o adulto, em funcao das diversas demandas da sociedade, pode
modificar a sua verdadeira maneira de ser, assumindo uma identidade n&o auténtica
e abandonando muitas de suas qualidades, como a criatividade e a curiosidade.

Sendo assim, buscaremos neste trabalho associar as explanagdes sobre ser crianga
e 0 processo de se tornar adulto a alguns conceitos da Gestalt-Terapia, como a
autorregulacéo organismica e a regulacao deveristica, ambos serdo devidamente
explicitados ao longo do presente artigo. Salienta-se que a criatividade € uma
ferramenta importante que impede a rigidez e a cristalizagdo, permitindo a
atualizacao e a constante renovacédo, sendo caracteristica importante para a
autorregulacéo organismica. Dessa forma, a criatividade esta diretamente interligada
com a saude do ser humano (ZINKER, 2007; LIMA, 2009).

Assim sendo, este trabalho pretende abordar quais seriam as perdas, caso ocorram,
no processo de se tornar adulto, e como elas podem acontecer ao longo do
crescimento e maturacdo da crianca até a fase adulta. Além do mais, almeja abarcar
como o abandono de algumas caracteristicas, durante esse processo, pode
prejudicar o viver saudavel e harménico do ser humano. Em udltima analise, avaliar a
importancia do contato com o ser crianga mesmo na vida adulta.

Para alcancar os objetivos propostos, sera feita revisao bibliografica de livros e
artigos pela 6tica da Gestalt-terapia, do desenvolvimento humano e da neurociéncia.
Vale ressaltar que ndo desconsideramos a visdo holistica do ser humano que a
abordagem possui. Portando, o individuo sera visto como um todo, de forma que
essa totalidade do ciclo vital esta presente tanto no ser “crian¢a” quanto no ser
“adulto”. Entretanto, o artigo enfatiza os momentos em que o ser crianca hao esta
totalmente integrado ao individuo.

1. A passagem da infancia para a vida adulta: autorregulacédo organismica e
regulacdo deveristica

As criangas chegam ao mundo completamente desnudas, nudez essa que se
estende também para as regras sociais e no¢des de certo e errado. Nascem com a
pureza do desconhecido, pois ndo possuem nenhum julgamento prévio sobre as
coisas e pessoas. No decorrer do desenvolvimento, constroem suas crengas e
percepcdes de acordo com as vivéncias e experiéncias pessoais, inclusive
introjetando o que o meio as pode oferecer (RIBEIRO, 2015).

As criancas apresentam um interesse puro pelos fenémenos que Ihe sao
desconhecidos, deslumbram-se e se encantam com suas apari¢cdes. Observam o
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carater inédito das coisas que aparecem, sem nutrir nenhum juizo de valor sobre o
gue enxergam e, curiosas, buscam explorar e experimenta-las, utilizando para isso
todas as suas funcdes de contato (RIBEIRO, 2015; BASTOS, 2017).

Esse encantamento pelos fenbmenos que as cercam, junto com a falta de
conhecimento de quando vem ao mundo, comegam a se interromper desde seu
nascimento. Tal interrupcdo ocorre porque a crianca, em funcao da falta de
autossuporte suficiente, aceita tudo o que ndo experimenta como nocivo. Dessa
forma, introjeta grande parte do que é transmitido pelo meio em que vive (POLSTER
E POLSTER, 2001; AGUIAR, 2015).

Aguiar (2015) sinaliza o carater positivo da introje¢cdo no processo de crescimento
das criancas. Tendo em vista essa falta de saber e no¢do do meio que habitam, a
autora considera que é por meio das introje¢cdes que ocorrem as primeiras
incorporacdes do mundo. Além do mais, para Aguiar, € por meio das introjecdes que
se inicia a distingao entre si mesmo e os outros, pela formacéo inicial da fronteira de
contato. A autora explica ainda que

A introjecéo faz parte do processo de crescimento e s6 se torna um
impedimento do contato se ndo € dada a crianga, ao longo de seu
desenvolvimento, a oportunidade de exercitar sua capacidade de
discriminacdo, questionando algumas dessas introjecdes e assimilando
somente aquilo que é experimentado como nutritivo e saudavel (p. 87).

Logo, caso se aprenda a reestruturar e ressignificar o material introjetado do meio
em um novo conteudo, havera, assimilacdo e, entdo ocorrera crescimento (D’ARCY,
LIMA E ORGLER, 2016). Caso contrario, a introjecao se tornara uma disfuncéo de
contato em que o individuo ira aceitar sem assimilar valores, conceitos, julgamentos
ao longo de seu desenvolvimento.

Segundo Perls (2015), no processo de desenvolvimento, deve-se buscar a
passagem do heterossuporte para o autossuporte. Tendo em vista que, inicialmente,
o individuo depende e necessita do meio externo, mas, em seguida, deve ser capaz
de realizar as coisas por si mesmo, ainda que em constante interacdo com o meio.
Em um processo saudavel de crescimento, o aprendizado ocorreria simplesmente
por meio da experimentacao por meio de tentativa e erro. Nessa mesma obra,
explica que esse processo NOs animais acontece por seus instintos e pela
observacdo do meio que o cerca.

Assim, considerando os estudos de desenvolvimento humano, segundo Papalia,
Olds e Feldmans (2006), os tedricos humanistas preconizam que todo individuo, em
qualquer faixa etaria e/ou contexto, € capaz de se responsabilizar e cuidar de si
mesmo. Duarte Jr. (2001), por sua vez, confirma a existéncia de uma sabedoria
corporal que também é inerente ao ser humano e que o acompanha desde seu
nascimento, a qual denomina de “saber sensivel”’. Da mesma forma, Damasio (1996)
discorre a respeito dessa sabedoria do corpo:

O nosso proprio organismo, e ndo uma realidade externa absoluta, é

utilizado como referéncia de base para as interpretacdes que fazemos do
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mundo que nos rodeia e para a constru¢do do permanente sentido de
subjetividade que é parte essencial de nossas experiéncias (p. 16).

Duarte Jr. (2001) exp8e que € por meio dos sentidos que se apreende o mundo,
discordando de Aguiar (2015), pois afirma que, ndo € necessario nenhuma instrucao
anterior ou simbdlica, pois as primeiras no¢des de mundo deveriam ocorrer
naturalmente por meio dos 6rgédos dos sentidos. Apesar disto, Perls (2015) assegura
gue a aprendizagem nos humanos ocorre prioritariamente pelo ensino e instrucao,
de modo que sao transmitidos geragéo a geracao. Portanto, as criangas passam a
ser orientadas por outrem quanto ao que é certo e errado e aos comportamentos
gue devem ser adotados e sobre os padrdes que devem ser seguidos.

Perls (2015) descreve essa forma de aprendizagem, que ndo ocorre pelo instinto,
como “interrupgdes dos processos de crescimento que, sem interferéncia,
conduziriam a autossuficiéncia” (p. 84). Isto é, caso ndao houvesse essas
“‘interrup¢des de contato” (p. 84) a passagem do heterossuporte para o autossuporte
aconteceria naturalmente. Logo, Perls afirma que, dessa forma, a sociedade
geralmente interrompe o0 processo de maturagdo da crianca, ja que 0os ensinamentos
transmitidos costumam impedir a livre experimentacédo de si, 0 conhecimento de
suas potencialidades, de suas possibilidades e de seus recursos internos de
suporte. Yontef (1998) sustenta que, desde o nascimento, comecam a ser ensinados
modelos a serem seguidos, denominados pelo autor de “for¢as externas
Socializantes” (p. 243).

Yontef (1998) define a autorregulacéo organismica como a tendéncia do organismo
para se atualizar e se equilibrar, visando as necessidades pessoais e de seu meio.
Enquanto a regulacado deveristica € baseada apenas em padrdes externos ao
organismo, que sao introjetados e, de modo que, desconsidera as necessidades do
individuo, de forma rigida e disfuncional. Entdo, pode-se concluir que a
autorregulacdo organismica, diferentemente da regulacdo deveristica, produz
respostas mutaveis, considerando diversas possibilidades de ser e estar no mundo.
O autor conclui que “assim, a mudanga flui a partir do reconhecimento do que ‘¢’ em
vez de a promogao da ‘obrigagcdo” (p. 246).

Por isso, Perls (1977) afirma que as criancas costumam ser mais maduras que as
pessoas adultas. Para ele “[...] o adulto raramente é uma pessoa madura. O adulto
€, na minha opinido, uma pessoa que desempenha o papel de adulto, e quanto mais
desempenha o papel, mais imaturo frequentemente é€” (p. 47). ISso ocorre porque 0S
“deverias” costumam surgir muito cedo e nesse processo podem ser introjetados
impressodes e conteldos que sao incongruentes com a propria necessidade. Nesse
contexto, o processo da autorregulacdo organismica pode ficar prejudicado, de
modo que, se a regulacéo deveristica se torna figura, 0 organismo passa, entéao, a
ser governado por padrdes externos. (RIBEIRO, 2015; BASTOS, 2017). Sobre isso,
Bastos (2017) afirma que a educacéao tem interferéncia direta nesse processo, para
ele

Nascemos lindamente saudaveis (dentro do possivel), aprendemos a criar,
brincar, olhar o mundo como uma linda novidade, rir das coisas e chorar
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guando algo nos incomoda e entéo a (des)educacéo chega para nos
(des)ensinar [...] (p. 39).

Bastos (2017) afirma categoricamente que com 0s ensinamentos que sao
transmitidos, aprende-se a nhao expressar 0s sentimentos e as emocoes, a parar de
brincar, a ndo ser curioso frente aos fendmenos. Aprende-se também padrfes de
certo e errado que devem ser seguidos. Ribeiro (2015) também expde de forma
contundente que se trata de uma educacéao formatadora, com diversas normas e
regras que condicionam. Nesse processo, 0 mundo infantil pode se distanciar do
mundo adulto e muitas das caracteristicas presentes de forma tao visiveis nas
criancas vao se tornando incompativeis com as exigéncias impostas pela sociedade
adulta da atualidade.

Duarte Jr. (2001) também critica o formato atual de educacéo, expondo que se
resume apenas a transmissao de conhecimento, que ignora a sabedoria advinda do
corpo e dos orgaos do sentido, sustentando, assim como Bastos (2017), a ideia de
uma deseducacao. Duarte Jr. (2001) ratifica que, em fungéo da industrializacao
atual, sdo impostos modelos e padrbes que devem ser seguidos, reduzindo as
formas de se estar no mundo. Aponta, ainda, para a priorizacdo que é feita da
ciéncia e do mensuravel em prol dos sentimentos e do sensivel. O autor ironiza ao
indicar que “[...] pensemos mais e dancemos menos, alids, nem nos movimentemos,
a nao ser intelectualmente [...]” (p. 27).

O sociologo Alain Toraine (1994, apud DUARTE JR., 2001) descreve a sociedade
contemporanea como “programada” (p. 72), esclarecendo que as imposi¢des
referentes ao ser e agir ocorrem principalmente em funcéo da era de capitalismo, do
consumismo e da globalizac&o. Portanto, de acordo com o autor, ha uma formatacéo
das pessoas, que abandonam seu senso de identidade, ndo sendo mais necessario
fazer as escolhas baseadas nas vontades e opinides, mas apenas a partir das
exigéncias e demandas do meio.

Diante desse contexto, Bastos (2017) sinaliza de forma imperativa que ha um caréater
adoecedor nesse processo de educacéo e crescimento, pois, ao seguir os padroes e
as normas pré-estabelecidas pela sociedade, cala-se a autenticidade e a sabedoria
organismica. Dessa forma, a sociedade impde um padrao de se comportar e pensar,
em que as pessoas devem cumprir as exigéncias realizadas, de modo que nesse
processo ‘[...] somos cobrados o tempo todo a sermos quem ndo somos” (p. 67).

No processo de desenvolvimento, € possivel que muitas das caracteristicas que sao
consideradas infantis pela nossa sociedade adormegam ou até mesmo
desaparecam. Isto se deve aos atributos que podem passar a ser improprios para a
vida adulta, o que pode causar diversas consequéncias no adulto que é formado.
Entretanto, sinaliza-se que esses atributos citados, como a criatividade e a
espontaneidade, sdo prerrogativas do humano, isto é, pertencem a todos os
individuos em todas as idades. Porém, na sociedade atual, s&o atribuidos como
infantis, desvalorizando a importancia destes no desenrolar da vida.
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Como descreve Erick Erikson (1902/1994 apud PAPALIA, OLDS e FELDMANS,
2006), o contexto social interfere diretamente na construcdo da personalidade do ser
humano. Entéo, pode-se concluir que o fato da sociedade ditar normas e considerar
algumas caracteristicas humanas como sendo da ordem do infantil, isso pode
influenciar a autorregulacao do individuo, assim como a formacao de seu “self”.

2. As diversas consequéncias desse processo

Renata Meirelles, documentarista e pesquisadora de brinquedos e brincadeiras, no
documentario Tarja Branca — A revolucao que faltava (2014), expde que, quando
crianca ia a praia com a mae e, enquanto brincava de uma diversidade de coisas,
sua genitora fazia apenas uma atividade enfadonha: ficava deitada se bronzeando.
Por isso, questionava-se do porqué sua mae, diante de tantas possibilidades
divertidas, ocupava o tempo em apenas uma Unica tarefa macante. Acreditava
fielmente que alguém a proibia de fazer as tantas outras coisas. E sera que néo
proibiam mesmo e ainda continuam a proibir?

Na realidade, o individuo fica diante de tantas responsabilidades e exigéncias
impostas e autoimpostas em funcdo de uma educacao que tolhe e coibe a partir dos
inumeros “néo pode” e dos outros sem fim de “deverias”. Assim, segundo Stevens
(1977), como os desejos do individuo, muitas vezes, ndo sdo compartilhados pelas
demandas e expectativas da sociedade, 0 homem pode se afastar de sua verdadeira
esséncia, ndo reconhecendo mais suas necessidades e, tampouco, seus
sentimentos. Fala-se, entdo, do neurdtico.

Perls, em suas obras, define o comportamento fixado e repetitivo como uma das
caracteristicas base da neurose. Lima (2009) assevera que a cristalizacdo de uma
resposta produz diminui¢do das vivéncias do individuo, e impede o crescimento e a
transformacao. Entédo, caso a pessoa forme um carater, isto €, maneiras
cristalizadas de agir, havera um afastamento de si proprio e de suas potencialidades.
Esse modo padronizado de funcionar compromete o funcionamento harménico do
organismo, ja que o viver saudavel, para a Gestalt-Terapia, exige fluidez e
dinamismo, sendo a doenca o resultado do estado de fixacao e rigidez (ZINKER,
2007; PERLS, 2015; D’ARCY, LIMA E ORGLER, 2016).

Essa cristalizacdo também impossibilita que a autorregulacédo organismica aconteca
de forma espontéanea e satisfatéria. D’Acri, Lima e Orgler (2016) asseveram que a
autoregulacao organismica é a mais consideravel forma de assumir e ser quem
realmente se €, de modo que, se ndo funcionar de forma adequada, perde-se o
senso de identidade, o que também ird impedir o crescimento, 0 amadurecimento e
principalmente o viver auténtico.

Um dos fatores que dificulta a ocorréncia da autorregulagdo organismica é o fato de
as divergéncias entre a necessidades do organismo e as do meio acontecerem com
frequéncia. Entéo, o individuo, ao acatar as exigéncias da sociedade atribuidas pela
educacdo, ignora as suas proprias necessidades e, possivelmente, passa a bloquear
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as suas sensacoes e a “awareness” (PERLS,2015; D’ARCY, LIMA E ORGLER,
2016). Segundo Stevens (1977), como os “deverias” surgem precocemente “/...] as
expectativas neurdticas da sociedade levam o individuo a se dissociar ainda mais da
Sua natureza” (p. 20).

Nesse contexto, Hycner (1995) explora sobre o prejuizo causado pelas expectativas
criadas nas relacbes de como o outro deveria ser e estar. Para ele, “o que pode
acontecer € sempre mais rico do que o esperado. O que esperamos é somente a
sugestdo mais remota do que € possivel, e 0 que € possivel amplia os limites da
imaginagcdo humana” (p. 119). Sendo assim, quando o individuo esté cristalizado no
gue deveria ser, se torna menos do que poderia, de forma que, quando segue 0s
“deverias” impostos pela sociedade, seu potencial é reprimido (STEVENS, 1977).

Salienta-se, ainda, que o neurdtico, por sua vez, conforme explicita Lima (2009),
comporta-se de maneira cristalizada, agindo de acordo com as normas
determinadas pela sociedade. Perls (2015) o definiu como “o homem sobre quem a
sociedade influi demasiadamente” (p. 45). Lima (2009) expde que estas demandas
da sociedade que exigem responsabilidade e sisudez causam grandes perdas. Para
a autora

A principal perda que experenciamos nesse processo é o esvaziamento do
contato, a amortizacdo das nossas sensacdes e emocgdes, um
distanciamento das relagdes afetivas mais profundas e de n6s mesmo. O
preco que pagamos € deixar de sermos criativos € nos tornarmos meros
repetidores de papeis (p. 93).

Durante o crescimento, também observa-se que o prazer, sensacao frequente na
vida das criancas, pode ir diminuindo, pois se torna improprio e pode ser substituido
pela seriedade do mundo adulto (RIBEIRO, 2015; BASTOS, 2017). A respeito disso,
Bastos (2017) tece uma critica, expondo que o prazer nao é inadequado para o
adulto. Para ele

Alguns chamam o ato de crescer de ‘entrar na realidade’. Tenho receio
desse tipo de andlise, pois coloca o prazer em contraposi¢édo a realidade, ou
seja, é como se essas duas palavras fossem praticamente antagbnicas e
que o prazer ndo fosse um dado de realidade (p. 90).

Perls (2015) também descreveu que o homem, j& em sua época, vivia um processo
da perda do prazer, apesar das diversas oportunidades de alegria e crescimento,
afirmando que o homem

Parece sentir que o tempo da diversédo, prazer, crescimento e aprendizagem
€ a infancia e a juventude, e abdica da vida em si, quando atinge a
“maturidade”. [...] Parece haver perdido toda a espontaneidade, toda
capacidade de sentir e se expressar criativamente. [...] Suas atividades no
presente sdo meramente tarefas aborrecidas que deve tirar do caminho

(p-11).

Assim, para Ribeiro (2015) e Bastos (2017), nesse processo de se tornar adulto, que
recebe interferéncia direta da sociedade, o ser humano também vai se afastando da
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crianca que um dia foi. Com isso, é provavel que abandone varias das
caracteristicas presentes na infancia de forma tao vivida, como a espontaneidade e
a criatividade, sendo que para a Gestalt-Terapia ambas sao consideras como
marcadores de saude. A espontaneidade € descrita por Perls, Hefferline e Goodman
(1997) como “um processo de descobrir-e-inventar” (p. 182). Além disso, afirmam
gue ela proporciona a ocorréncia da autorregulacao organismica por conta da
naturalidade e da fluidez que fazem parte dela. Assim como facilita a criatividade,
pois é o que possibilita a criacdo de novas solucdes e respostas. (PERLS;
HEFFERLINE; GOODMAN, 1997)

Para compreender essa dindmica entre ser adulto e ser crianca, é importante
compreender os conceitos de figura e fundo. Segundo Ribeiro (1985), a figura €
guem aparece com mais detalhe e maior nitidez que o fundo, que apesar de nao
assumir uma forma clara, € o que permite que a figura transpareca com maior foco.
Polster e Polster apontam que “idealmente, a divisdo da experiéncia em figura e
fundo é transitéria, e algumas vezes até mesmo flutuante” (1973, p. 47). Entéo,
podemos concluir que caso a relacéo figura e fundo entre o ser crianca e o ser
adulto ndo se encontre fluida, havera um sinal de uma vida ndo saudavel e de um
individuo n&o integrado.

Logo, o que se sugere € que haja equilibrio entre esses dois polos, para que assim,
seja possivel um transitar fluido entre essas duas partes, sem a fixacdo e a rigidez
gue tem sido observada ao se atingir a idade adulta. Quando apenas o ser adulto se
torna figura, havendo uma rigidez e cristalizacao desta dentro de uma totalidade
muito mais ampla que é o individuo, havera fixacéo da figura, formando-se uma
Gestalt pouco adequada.

O ideal é que haja fluidez entre o ser crianca e o ser do adulto, de modo que ambos
possam assumir como figura em seu devido momento, de acordo com a
necessidade reconhecida. Pois, conforme sinalizam D’arcy, Lima e Orgler (2016),
quando h& um processo de fluidez entre figura e fundo, a figura sempre fica presente
nas particularidades desse fundo, de modo que nenhum deles deixa de existir
mesmo quando uma das partes predomina.

Ribeiro (1985) explicita os principios a que se deve ter atencao no trabalho em
psicoterapia

1.2 - o cliente é um todo; 2.° - deve-se prestar atencao a este todo, mesmo
guando ele s6 fala de uma parte sua; 3.° - as duas partes: ele todo e parte
dele continuam presentes ou “por baixo” ou “por detras”; 4.°- ele, como um
todo, se identifica também com a parte que esta sendo focalizada, ou seja,
sua parte pequena coincide com a sua parte grande; 5.° - finalmente, sua
parte grande coincide com a sua parte menor (p. 74).

Assim, entendemos que mesmo o individuo que esteja mais focalizado em seu ser
adulto, isto é, quando essa parte esta como figura, o ser crianca ndo deixara de
existir, pois continuara participando da totalidade que esse organismo é.
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3. Arevolucao do brincar: aimportancia da “crianca interior”

No documentario Tarja Branca — A revolucao que faltava (2014) € revelada a
necessidade de uma nova perspectiva de vida para os adultos, pois retrata uma
sociedade enferma, que enxerga o brincar como algo oposto a seriedade exigida. O
filme assume a urgéncia do brincar, ja que a brincadeira € uma linguagem universal,
uma maneira de experimentar, aprender e de se conscientizar, além de uma forma
de se expressar em sua totalidade. Com isso, declara a importancia da Revolucao
da Crianca, que preconiza um retorno a alegria, a espontaneidade e a criatividade.
Trata-se, entao, de uma “medicina psicoludica”, denominada de “Tarja Branca”.

Diversos tedricos ja abordaram sobre a importancia do brincar para as criancas,
como Melaine Klein, Jean Piaget, Donald Winnicott e varios outros. E fato que a
forma predominante de se relacionar na infancia € por meio da ludicidade. No
entanto, no processo de se tornar adulto, a linguagem ladica vai sendo substituida
pela linguagem verbal, que passa a prevalecer. Ainda assim, salienta-se que a
oralidade € somente uma das maneiras possiveis de fazer contato com o meio
(AGUIAR, 2015).

Ressalta-se que, conforme explicita Zinker (2007), a propria Gestalt-Terapia € uma
abordagem que busca ir além da oralidade, pois acredita que a linguagem verbal
carrega pouca vitalidade, além de ser mais facilmente manipulada pelo cliente.
Entdo, preconiza que se deve procurar outras formas de expressao, para que a
mudanca do individuo aconteca. Por essa razdo, a Gestalt-Terapia faz o uso do
experimento, isto &, “[...] instrumento para obter maior ‘awareness’ de si mesmo e
criar direcdes mais satisfatorias para o cliente” (D’ACRI, LIMA E ORGLER, 2016, p.
110).

Sobre o experimento, Zinker (2007) afirma que esse instrumento pode ser uma
atividade ludica e agradavel, ndo se tratando apenas de atividades sérias baseadas
no intelecto.

[...] [o experimento] ndo precisa ser pesado, sério, nem ter uma
comprovacao rigorosa; pode ser teatral, hilario, louco, transcendente,
metafisico, engracado. O experimento nos d4 licenca para sermos [...] todas
as coisas, seres e nogdes que se ocultam em nds (p. 30).

Dessa forma, a respeito da ludicidade, Zinker (2007) afirma que esta € uma forma de
expressao e de contato inerente ao ser humano e deve ser devidamente explorada
no processo terapéutico. Sendo que, para o autor, o ludico se relaciona diretamente
com a criatividade, caracteristica primordial para o viver saudavel. Bastos (2017)
sustenta que o ludico € uma estratégia terapéutica, da mesma forma em que o
brincar pode ser um experimento. Acrescenta, ainda, que a brincadeira € um recurso
gue nédo se resume apenas a clinica infantil, mas que é totalmente viavel para o
trabalho com adultos. Apesar de Bastos abordar o brincar no sentido estrito da
palavra, Zinker (2007) disserta sobre o brincar na clinica terapéutica de forma mais
abrangente. Segundo ele
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Na terapia, ‘brincar’ significa transitar pelos limites extremos do literal,
inventando contextos absurdos para situacdes que hipnotizam por sua
pobreza. Brincar significa ganhar vida, experimentar o outro com vivacidade
no olhar (p. 55).

Henricks (2014) também assume a importancia da brincadeira. Expde a ideia de que
até mesmo 0s animais irracionais, que possuem o cérebro muito menos
desenvolvido que os humanos, tém o habito de brincar, sendo que este perdura até
a vida adulta. De acordo com o autor, o ato de brincar € uma forma de expressao,
possibilitando a consciéncia e a experimentagao de outras formas de funcionar e
estar no mundo. Por isso, afirma se tratar de uma atividade autorrealizadora, que
além de auxiliar no conhecimento de si proprio, também contribui para a
compreensao do meio circundante. Ele descreve que “nés brincamos para descobrir
0 que nés podemos - e ndo podemos fazer - e para ver se podemos ampliar as
nossas capacidades” (p. 205, traducéao livre). Cabe sinalizar que para o autor, o ato
de brincar acontece em diferentes contextos e abrange as brincadeiras de maneira
ampla, considerando ndo so as que se utilizam de brinquedos, da imaginacéo e da
fantasia, mas também as atividades artisticas, como pintura, desenho e escrita.

Sobre o ato de fazer a arte, no documentério Tarja Branca — A revolucdo que faltava
(2014) a arte € apresentada como se tivesse a mesma origem que o brincar, sendo
dispostos como pares. Zinker (2007) descreve que a arte e o0 ato de fazé-la
possibilita uma existéncia mais plena, afirmando que ndo se resume apenas a
artistas, mas a todos os individuos, pois, para ele, criar e fazer arte é uma
necessidade primordial para o existir.

Duarte Jr. (2001) apresenta a arte como auxiliadora no retorno do ser humano com o
seu “saber sensivel’, possibilitando novas percepc¢des e sensacodes, além de
aprimorar no reconhecimento dos proprios sentimentos e na compreensao do meio.
Reis (2014), ao abordar a arteterapia gestaltica, afirma que a producdo de arte, além
de facilitar no processo de autoconhecimento e reconhecimento dos sentimentos,
também facilita na descoberta de novas formas e possibilidades de ser e estar no
mundo. Segundo Rhyne (2000), o ato de criar é também um meio de integracao e
conscientizagcado de aspectos da personalidade antes desconhecidos.

Logo, o que se pretende ao abordar o brincar, podendo também estar associado a
producdo da arte, é a retomada da possibilidade de ser crianca, junto a todas as
suas potencialidades adormecidas. Gebrim (2004) afirma que o “Eu crianga” é
dotado de pureza e grande capacidade de sonhar e de se entregar a vida sem
medo. Em funcdo dessas diversas qualidades, expde ser impossivel viver sem a
presenca do ser crianga.

Bastos (2017) afirma que, apesar de todo o processo de educagdao em que o brincar
se afasta da realidade adulta, a crianga continua viva dentro do adulto, porém
escondida e com pouca for¢a, mas ainda assim acredita que essa integracao é
possivel e necessaria. De toda forma é importante salientar, conforme explicita
Bastos (2017), que

Revista IGT na Rede, v. 18, n° 34, 2021. p.49 — 65. Disponivel em http://www.igt.psc.br/ojs
ISSN: 1807-2526



61
MORGADO, Thais Wrigt; BASTOS, Rodrigo; JUCA-VASCONCELOS, Helena Pinheiro —
“Integrar para nédo perder: a importancia da integragdo do ser crianga ao ser adulto”

N&o se trata de um adulto se transformar numa crianca, fala-se aqui da
busca pelo espirito da crianga, fala-se aqui da poténcia da alegria, da
recuperacao rapida do tombo, da capacidade de se metamorfosear, da
capacidade de ser vulneravel, se perdoar, de abrir o coracao, de se
entregar, de se aventurar, de amar sem discriminar (p. 101).

Zinker (2007) também disserta sobre a importancia de algumas das caracteristicas
presentes de forma tao transparente nas criancas. Para o autor, “qualidade infantis,
assim como a capacidade de brincar, sdo tao significativas para o ritmo da vida
quanto a ‘seriedade adulta’ (p. 130). Por isso, o autor afirma sobre a necessidade
do terapeuta auxiliar o seu cliente no processo de resgate desses atributos
universais, que estao presentes de forma tao vivida na infancia.

Portanto, o adulto saudavel seria aquele que, além de se autorregular,
reconhecendo suas necessidades e sentimentos, consegue integrar todas as partes
existentes no todo que ele é, havendo fluidez na formacéo de figura e fundo, que
considera de forma harmonica as suas necessidades enquanto individuo, assim
como as de seu meio. Dessa forma, o adulto saudavel utiliza-se de seu ser crianca
para agir de forma criativa, espontanea e resiliente perante o seu meio. Zinker
(2017) afirma que “cada ato criativo é a expressividade da plenitude da vida [...]” (p.
16).

Logo, é necessario criar experiéncias para a integracdo das partes que estédo
alienadas no organismo. Syegal e Bryson (2015), apesar de abordar a importancia
da integracdo das partes do cérebro, definem muito bem do que se trata a
integracao, que “I...Jé simplesmente isso: juntar elementos diferentes para produzir
um todo que funcione bem” (p. 27). Entéo, o que se propde é que haja contato e
integracdo de todas as partes alienadas do organismo, o que inclui o ser crianga e 0
ser adulto, para que assim se recupere o prazer, a espontaneidade, a brincadeira...
em suma, a “vida viva” para um funcionamento organismo mais saudavel.

Diante de todo o exposto, fica evidente que crescer € um processo arduo.
Entretanto, Viorst (2005), reconhecendo essa complexidade e dureza do crescer,
afirma que

[...] reconhecer tudo isso e ainda assim encontrar a liberdade, fazer as
escolhas, saber 0 que € e 0 que pode vir a ser, isso é o adulto responsavel.
Curvando-se a necessidade, deve escolher. Essa liberdade de escolha é a
carga e a dadiva que todos recebem ao deixar a infancia, a carga e a dadiva
gue todos levam quando atingem o fim da infancia (p. 161).

Sendo assim, apesar de toda a dificuldade desse processo, ndo podemos deixar de

ressaltar que se tornar adulto € uma benesse, ainda mais quando falamos de um
organismo integrado no todo que €, com todo seu potencial em funcionamento.

CONSIDERACOES FINAIS
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Diante do exposto, as criangas chegam ao mundo sem apresentar nenhum pré-
conceito de valor ou moral sobre si mesmas e tampouco sobre o mundo que as
cercam. Entretanto, esse genuino modo de funcionar vai cessando durante o
processo de desenvolvimento em funcdo da educacéo - ou deseducacéo, como
preferem Duarte Jr. (2001) e Bastos (2017).

Sabe-se que ja no inicio da vida, diversos “deverias” sao impostos pelo meio,
podendo formatar os individuos e limitando as suas formas de estar no mundo.
Assim, nesse processo, a regulacédo deveristica pode passar a governar o organismo
por padrées externos de funcionamento, de modo que a autorregulacao organismica
seria prejudicada e, consequentemente o viver auténtico pode ficar comprometido.

Nesse sentido, diante das diversas imposi¢des da sociedade, caracteristicas tao
visiveis na infancia atual, como a criatividade e a espontaneidade, podem ir se
perdendo ao longo do processo de maturacdo. Na realidade essas qualidades sé&o
prerrogativas do ser humano, porém uma sociedade disfuncional exige do adulto
que esses atributos presentes de forma tao visivel e espontanea nas criancas sejam
aniquilados, fazendo o adulto acreditar que elas sao incompativeis com as
exigéncias do meio.

Apesar disso, Zinker (2007) afirma a importancia dessas caracteristicas por todas as
etapas da vida, independentemente da idade. O autor afirma que essas
particularidades da infancia possibilitam um funcionamento mais saudavel, ja que,
tanto a criatividade quanto a espontaneidade séo indicadores de saude, facilitando a
fluidez e o dinamismo do ser no mundo.

Concordamos com o documentario Tarja Branca — A revolugéo que faltava (2014)
gue afirma que é importante recuperar esses atributos caracterizados como somente
da infancia. Precisa-se resgatar o ser crian¢a, juntamente com toda a potencialidade
existente nela. Gostariamos de salientar que também pensamos que € preciso
transformar esse adulto sério demais e também a nossa sociedade atual, que é
assolada pela falta de alegria e de autenticidade. Para poder ter um viver mais
saudavel, harmdnico e auténtico, o resgate do brincar é prioritario.

Por fim, cabe salientar que todo o exposto converge de forma clara com o que é
proposto pela Gestalt-Terapia, ja que, conforme descreve Zinker (2007) “...] a
Gestalt-terapia € uma permisséo para ser exuberante, sentir contentamento, brincar
com as mais belas possibilidades em nossa breve vida [...] significa abracar
completamente a vida, provando todos os seus sutis sabores” (p. 32 e 33).
Acreditamos gque esse retorno dessas caracteristicas tao proprias da infancia da
atualidade, juntamente com a integracao do ser crianca junto a todas as outras
potencialidades do individuo, possui grande relevancia terapéutica.
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