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RESUMO

A violéncia sexual infantil intriga e reverbera por se tratar de um fenémeno frequente,
complexo de dinamica multifacetada mobilizadora ndo s6 do nucleo familiar, como de
toda sociedade. E foco de pesquisas no mundo e campo emergencial em resposta &
demanda social. Objetiva-se, neste trabalho, dimensionar o abuso sexual infantil na
perspectiva da Gestalt-terapia, analisando sua dindmica enquanto fenébmeno
iminente a desestruturar o campo persuadido pela volubilidade da figura paterna,
fonte de ambivaléncia e polaridades. Usou-se como metodologia da pesquisa a
analise bibliografica dos conceitos de abuso sexual infantil e de Gestalt-terapia. Os
resultados apontam o alargamento das fronteiras pessoais como viabilizador de outra
perspectiva sobre a vida, nos quais os fatos como patriménio n&ao se alteram, porém
altera-se o ponto a partir do qual se avista a historia, construindo por meio da
intervencao clinica uma mudanca de referencial necessaria para redimensionar a
percepcgao dicotomizada, almejando a consciéncia global pela integragao das
polaridades.

Palavras-chave: Abuso sexual infantojuvenil; Gestalt-terapia; Ambivaléncia afetiva;
Ajustamento criativo.

ABSTRACT

Child sexual violence intrigues and reverberates because it is a frequent
phenomenon, a complex multifaceted dynamic that mobilizes not only the family
nucleus but also society. It is the focus of worldwide research and emergency field in
response to social demand. The objective of this work is to assess child sexual
abuse from a Gestalt-therapy perspective, analyzing its dynamics as an imminent
phenomenon, to de-structure the field persuaded by the volubility of the paternal
figure, source of ambivalence and polarities. The bibliographic analysis of the
concepts of child sexual abuse and Gestalt therapy was used as research
methodology. The results point to the widening of personal boundaries as a viabilizer
of another perspective on life, in which the facts as patrimony do not change, but it
changes the point from which the history is seen, building through the clinical
intervention a change of reference necessary to resize the dichotomized perception,
aiming the global consciousness for the integration of the polarities.

Keywords: Sexual abuse of children; Gestalt-therapy; Affective ambivalence;
Creative adjustment.
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INTRODUGAO

No Brasil, na década de 1960, iniciou-se o processo de reconhecimento das praticas
sociais e culturais que atentavam contra os direitos das criancas e dos adolescentes,
ampliando a compreenséao dos diversos fatores contextuais historico-culturais que
estdo enraizados nessas praticas. O surgimento de 6rgaos dedicados a protecéo de
criangas e adolescente transformou o tema em objeto de estudo de diversas
ciéncias. Foi em meados do século XX que a violéncia contra criangas e
adolescentes passou de um infortunio pessoal de carater privado para um problema
social que expressa a correlacao de forcas da sociedade em que ocorre,
desnudando relagdes de opressao naturalizadas no meio social (PIMENTEL e
ARAUJO, 2006).

A violéncia sexual infantil, de maneira generalizada, conceitua-se como um tipo de
agressao que envolve a crianga ou o0 adolescente em atividades, ato ou jogo sexual
com adultos de qualquer sexo, cuja finalidade seja utilizar e transformar a crianga ou
0 adolescente em objeto sexual para autossatisfacédo (PIMENTEL e ARAUJO, 2006).

Diante do exposto, propde-se, através do olhar da Gestalt-terapia, analisar o abuso
sexual infantil como fendmeno capaz de conturbar o campo familiar, persuadido pela
contraposig¢ao da paternidade como funcéo e por sua volubilidade no processo
figura-fundo, impedindo pela atuacéo da alienacéo das polaridades o fechamento da
Gestalt e sua posterior cristalizagéo, favorecendo o surgimento da neurose.

A partir da analise de pesquisa, tém-se como objetivo compreender a dindmica do
abuso sexual diante do impacto da oscilagao da fungao paterna sob o olhar da
Gestalt-terapia. Esta reflexdo € importante por agregar novos olhares sobre a
compreensao do estudo da violéncia infantil, tema muito pesquisado no mundo,
consolidando um campo emergencial em resposta a demanda social.

Trata-se de um estudo exploratério realizado por meio de uma pesquisa bibliografica
(GIL, 2008). Os conteudos foram selecionados nas seguintes bases de dados:
Scielo, Lilacs, Ibecs, Pepsic, Bvspsi, Psycinfo, Medline, Google Académico,
Periddicos Capes, Sucupira-Qualis e livros. Considerando estas bases, foram
selecionados 11 artigos e 18 livros que atenderam aos critérios referentes ao
objetivo do trabalho, os quais possibilitaram analise do fenbmeno do abuso sexual
correlacionado aos conceitos da abordagem da Gestalt-terapia, enfatizando o
impacto das polaridades provenientes da oscilagao da figura paterna. As palavras-
chave utilizadas na lingua portuguesa foram: abuso sexual infantojuvenil, Gestalt-
terapia, polaridades, ambivaléncia afetiva, ajustamento criativo.

FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS DA GESTALT-TERAPIA

Conforme Andrade (2007), a Gestalt-terapia, reconhecida hoje como uma das
abordagens da terceira forca da psicologia®, nasceu na Europa na década de 1940,

' A terceira forga ou Psicologia Humanista se desenvolveu principalmente nos Estados Unidos a partir
da década de 1940 e tem como precursores do movimento personalidades como Alfred Adler, Erich
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concebida pelo casal de psicanalistas alemaes Fritz (Friedrich Salomon Perls, 1893-
1970) e Laura Perls (Lore Posner 1905-1990). Fruto do descontentamento com a
psicanalise da época, manifestou-se em solo africano por meio do langamento do
livro “Ego, Hunger and Agression”, publicado em 1942 na Africa do Sul, no qual
Perls desenvolveu alguns conceitos e questionou a psicanalise. “Ambos, Laura e
Fritz, viveram num Zeitgeist? permeado por uma influéncia fenomenolégico-
existencial, que depois interagiu com a Gestalt-terapia” (KOGAN, 1976 apud
YONTEF 1998, p. 24).

Foi na década de 1950, de acordo com Andrade (2007), ja em territério americano e
com apoio do grupo dos sete, composto por Fritz Perls, Laura Perls, Paul Goodman,
Isadore From, Paul Weisz, Eliot Shapiro e Silvester Eastman, e participacéo especial
de Ralph Hefferline, a Gestalt-terapia ganhou forga e destaque com o langamento,
em 1951, do livro “Gestalt-therapy — excitement and growth in the human
personality”, de autoria de Perls, Hefferline e Goodman. Esta obra apresenta os
fundamentos epistemologicos e conceitos centrais da nova abordagem, tornando-se
0 marco na difusao da Gestalt-terapia. Em 1952, Fritz e Laura Perls fundaram o
primeiro instituto de Gestalt, “The Gestalt Institute of New York”, e em 1954
fundaram o de Cleveland. Nos 15 anos seguintes, dedicaram-se a divulgagao da
abordagem. “A pratica psicoterapica estava dicotomizada entre a tradicional
abordagem psicanalitica da teoria pulsional mais antiga, e as ideias pioneiras,
trazidas pela Gestalt-terapia” (YONTEF, 1998, p. 26).

A Gestalt se situa na interseccao entre a psicanalise, as terapias
psicocorporais de inspiragao reichiana, o psicodrama, o sonho-desperto, os
grupos de encontro, as abordagens fenomenoldgica e existencial, as
filosofias orientais. Ela da énfase a tomada de consciéncia da experiéncia
atual (“o aqui e agora”, que inclui o ressurgimento eventual de uma vivéncia
antiga) e reabilita a percepgédo emocional e corporal, ainda muito censurada
na cultura ocidental, que coibe severamente a expressao publica da célera,
da tristeza, da angustia, mas também da ternura, do amor ou da alegria
(GINGER e GINGER, 1995, p. 17).

Fundamentada filosoficamente no Existencialismo e Humanismo, teoricamente na
Psicologia da Gestalt, na Teoria Organismica Holistica e na Teoria de Campo, com
metodologia Fenomenoldgica e modelo terapéutico centrado no dialogo, preserva
em sua clinica um profundo esclarecimento da experiéncia por meio de conceitos
basicos, como contato, “awareness™, mudanga paradoxal, autorregulagéo, figura-
fundo, ajustamento criativo, aqui-agora e dialogo, concepgdes centrais germinadas
pelo conjunto de suas sélidas fundamentacgdes tedricas, filosoficas e metodoldgicas

(ANDRADE, 2007).

Fromm, Karen Horney e Otto Rank. Carl Rogers, Rollo May e Abraham Maslow foram os maiores
promotores do movimento humanista em psicologia (HOLANDA, 2014).

2 De acordo com o dicionario “online” Priberam (2018), “zeitgeist” € uma palavra alema que significa
espirito de uma determinada época.

3 “awareness”: tomada de consciéncia global no momento presente, atengdo ao conjunto de pessoal,
corporal e emocional, interior e ambiental, consciéncia de si e consciéncia perceptiva (GINGER e
GINGER, 1995, p. 254).
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ABUSO SEXUAL INFANTIL: CONCEITOS E DANOS

Entre todas as possiveis violéncias existentes no meio social, a sexual € a menos
denunciada devido as suas complexidades e por ocorrer no meio intrafamiliar de
maneira preponderante. A imprecisao terminoldgica para a definigdo dos diferentes
termos “violéncia sexual” e “abuso sexual” dispdem, muitas vezes, tais termos como
sinénimos, dificultando pela inexatidao e pela confusao tedrica o atendimento
adequado nos diversos ambitos que tais crimes envolvem (médicos, juridicos,
psicoldgicos e éticos), estendendo-se para além de um impasse epistemoldgico. A
expressao abuso sexual € popularmente utilizada em situagdes de violéncia sexual
contra criangas e adolescentes, principalmente as de foco intrafamiliar (INOUE,
2007). Para fins operacionais, o autor esclarece a diferenca:

As definigbes de abuso sexual variam de acordo com os comportamentos,
situagdes e circunstancias que possam ser considerados ou ndo abusivos
(KRISTENSEN, FLORES & GOMES, 2001). Violéncia sexual, agressao
sexual, vitimizacao sexual, exploragdo sexual, maus tratos, sevicia sexual,
ultraje sexual, injuria sexual e crime sexual séo diferentes expressdes
utilizadas para designar o fenébmeno da violéncia sexual (INOUE, 2007, p.
32).

O abuso se caracteriza pelo fator de imaturidade das criangas e dos adolescentes
quanto a atividades sexuais, sendo estas incapazes mentalmente e fisicamente de
dar qualquer consentimento por falta de compreensao do ato, caracterizando assim
uma relacédo de poder na qual a crianga ou o adolescente é vitimizado (PIMENTEL e
ARAUJO, 2006).

Desorganizacéao familiar é caracteristica comum nos nucleos familiares inseridos em
abuso, pautada pela negligéncia de um ou de ambos os genitores. De maneira geral,
as familias, em sua maioria, assumem uma postura defensiva de negacgéo dos fatos,
propiciando a manutengao do abuso cronico. Outras caracteristicas evidentes e
comuns na maioria dos casos sao a posi¢gao do algoz como principal provedor da
familia e sua proximidade e presenca na vida da crianga, muitas vezes exercendo o
papel de principal cuidador (PIRES FILHO, 2007).

A dindmica do abuso, seja intra ou extrafamiliar, € sempre complexa e pode
comecar sutilmente por meio da confianga e do afeto depositadas no abusador que
desempenha um papel de cuidador. A crianca fica confusa e pode nao identificar a
interagdo como abusiva e silenciar sobre o ocorrido. Ao perceber a violéncia,
barganhas ou ameacas sao artificios para garantir o segredo. Vulneravel, a crianga
desenvolve a crenga de que € culpada pelo ato, sentindo medo e vergonha da
puni¢ao que vira ao revelar seu segredo, e tenta, dessa maneira, adaptar-se ao ato
abusivo perpetuando o silencio. Outros fatores externos a familia sdo mantenedores
da dindmica, entre elas estdo a descrenga de profissionais de saude e de educacgao
nos relatos de violéncia e a relutdncia em reconhecer e denunciar o abuso,
subestimando a severidade e a veracidade dos fatos (HABIGZANG et.al, 2008).

Quanto ao dimensionamento do problema gerado pelo abuso sexual intrafamiliar,
verificam-se dois tipos de danos classificados em primarios e secundarios. Por
danos primarios, inferem-se os danos causados através ou pelas etapas do
desenvolvimento do abuso por meio das fases de seducédo, do segredo e da
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interacao sexual abusiva, sendo danos pertinentes ao abuso em si. Danos
secundarios sdo causados pela intervencao de diversos profissionais, ocasionando a
vitimizagao das criangas nos ambitos de “estigmatizacao” social e traumatizagéo
secundaria nos processos interdisciplinares judiciais (DOBKE, 2001).

A especificidade do abuso sexual infantil como uma sindrome conectora do segredo
para alguns (crianga, abusador e familia) e como sindrome de adi¢gao para outros
(abusador), dificulta pela sua complexidade as intervencgdes legais e de protecéo e
principalmente a prépria terapia. Sendo estas discussdes importantes para o
desfecho evitando precipitagbes que podem prejudicar a familia e a crianga,
atentando que o dominio familia “[...] Envolve as criangas como seres humanos
estruturalmente dependentes, que sédo pessoas com seus proprios direitos, mas que
ndo podem exercer esse direito elas mesmas, precisando de prote¢éo e do cuidado
dos pais” (FURNISS, 1993, p. 5 apud PIRES FILHO, 2007, p. 74).

DIMENSIONAMENTO DO ABUSO SEXUAL COMO FENOMENO SOB O OLHAR
DA GESTALT-TERAPIA

O evento fenoménico na perspectiva da Gestalt-terapia

Segundo Ribeiro (2006), a fenomenologia, enquanto método cientifico, permite
visualizar e descrever o fenbmeno como Ihe vem na consciéncia, passando pelos
sentidos que possibilitam narrar a realidade “para s6 entédo o intelecto proceder a
uma redugéo que nos traz a esséncia do objeto observado” (p. 120). O fendmeno
COomo a coisa-em-si € simples aparéncia, ja 0 em-si-da-coisa se torna o objeto para a
consciéncia que o delimita em fungao da relacdo estabelecida pela realidade, pelo
encontro. Uma, revela a existéncia de algo; a outra, sua esséncia particularizada
pela observagao do sujeito especifico que o vé. Pela fenomenologia, portanto, é
possivel “verificar a diferenga entre o que esta de fato sendo percebido e sentido na
situagdo presente e o que é um residuo do passado” (YONTEF, 1998, p. 16).

De acordo com Almeida (2010), o campo fenomenolégico, método de exploracéo da
teoria de campo, é definido pelo observador, e como tal age subjetivamente. Este
campo, o todo, do qual um evento € parte, e no qual estas se relacionam e reagem
umas as outras, influenciando-se mutuamente pelo que ocorre em qualquer lugar do
mesmo, atua de maneira descritiva em vez de especulativa, interpretativa ou
classificatoria, e se formara na melhor Gestalt que as condi¢gdes permitirem com
propensao natural em direcao ao equilibrio. “Na psicoterapia de abordagem
gestaltica, a experiéncia do cliente e sagrada. Respeita-la, acolhé-la, deter-se na sua
contemplagdo é, ao mesmo tempo, dever, compromisso” (ALMEIDA, 2010, p. 219).
Conhecer o contexto em que o fendbmeno ocorre é tarefa fundamental do terapeuta.

(...) busca-se conhecer o fenémeno por meio do contexto no qual ele ocorre,
dos processos interacionais que estao presentes na rede social familiar e de
como as pessoas vivenciam determinada experiéncia. Essa nova visao
tedrica sobre a compreensao da violéncia permite percebé-la como uma
resultante de interligagdes de fatores individuais, de relacionamentos
sociais, culturais e ambientais, proporcionando uma maior reflexdao acerca
dos papeis sociais e familiares, bem como a fungéo da violéncia na vida
familiar (MACIEL, 2011, p. 27).
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Yontef (1998) esclarece que em Gestalt-terapia um evento fenomenoldgico acontece
no “aqui e agora”. Desta maneira, todos os eventos anteriores experienciados
podem ser objetos da “awareness” ou do tornar-se consciente, entre eles o evento
da lembranca, e estes se inserem no tempo presente, que se modela em uma
movimentacdo permanente entre passado e futuro. E neste momento chamado
“agora” que se conectam ou bloqueiam-se memorias e perspectivas passiveis de
distor¢cbes da percepgao, gerando disturbios da “awareness” de tempo. O modo
como se torna consciente é essencial para a investigagao fenomenologica. “Estamos
falando do principio da contemporaneidade, isto é a experiéncia presente é
explicavel a partir de sua relagdo com o campo fisiolégico e cria uma situagéo a-
historica, em que o passado passa a ter um valor relativo” (RIBEIRO, 1985, p. 78).
Na perspectiva de Zinker (2007), o termo “fenomenologico™

[...] implica o processo que a pessoa experiencia como unicamente seu. A
adicado das dimensbes do aqui e agora confere a esses fendbmenos pessoais
o existencial imediato: eu sou esta pessoa (...) esses fendmenos em
andamento (e outros) constituem meu mundo (ZINKER, 2007, p. 94).

Segundo Filho (2007), a familia insere “o0 mundo do individuo” (seu campo) e é
considerada por alguns autores como a matriz de identidade da crianga, responsavel
pelo seu desenvolvimento por meio dos cuidados e da protegao, e executa o papel
de transmitir a heranga cultural, permitindo a crianga significar. Os vinculos, a
organizacao e o funcionamento dos papeis sociais na familia garantem a integridade
do “Eu” da crianga. Desequilibrios, portanto, nessa estrutura e seus arranjos
constituirdo as caracteristicas e os disturbios do “Eu” na crianga. Nos casos de
violéncia intrafamiliar, a vitimizagao fisica e sexual da crianga evidencia o fracasso
da familia ante seu papel social.

O contato, a paternidade e o abuso

A visdo da paternidade na Gestalt aponta para o conceito do contato, verificado
mediante a responsabilidade de tal papel junto ao desenvolvimento da crianga. Para
Aguiar (2014), a crianga é entendida como uma unidade relacional (crianga-outro-
mundo), como um ser social em construgao, a qual evolui mediante etapas
cognitivas e fisicas, através das fungdes de contato: visdo, audi¢ao, tato, paladar,
olfato, linguagem e motilidade corporal. O contato é experienciado por meio da
exploracdo do mundo pela crianca. Influenciada pelo mundo e dependente dele para
seu desenvolvimento, imersa e submetida a predominancia da rede familiar, a
crianca é afetada tanto pela falta quanto pelo excesso de estimulacido em seu
desenvolvimento, considerando que “as primeiras experiéncias da crianca
acontecem dentro do seio familiar’ (SILVA e GONTIJO, 2016, p. 17).

A crianga com seus medos, sob o prisma da violéncia, é apenas uma parte-
figura-sintoma que denuncia a familia enquanto um todo disfuncional que,
por sua vez, esta dentro de um outro todo maior (a sociedade). Crianga
doente emocionalmente é familia adoecida em suas relagdes. Familia
doente é sociedade doente em seus sistemas de valores, crengas,
comportamentos e interagcdes (ANTONY, 2009, p. 56).
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Afirmando a posigao do individuo em Gestalt-terapia como um ser relacional,
contextual e ainda singular em suas necessidades, a crianga as expoe e as satisfaz
atuando como protagonista em seu desenvolvimento, suprindo suas necessidades
de modo criativo por meio do brincar e da fantasia, exercitando suas relagdes. A
constituicdo do sujeito em Gestalt-terapia implica na possibilidade de estabelecer
relagcbes satisfatérias que possam prover as necessidades de cuidado e de
confirmacao do ser humano. Dentro desta perspectiva, o que move o individuo no
mundo, e fruto do encontro com o mesmo, € a tendéncia a se autorregular
continuamente (AGUIAR, 2014).

De acordo com Costa (2007), as necessidades dominantes tornam-se figuras que sé
recuam para o fundo quando sao satisfeitas. Dessa forma, os comportamentos sao
dirigidos pelo processo de homeostase ou autorregulagao organismica, que
permitem ao organismo satisfazer suas necessidades na medida em que estas
emergem, alternando-se na busca de equilibrio. Vale lembrar que ao falarmos de
“‘necessidade”, em Gestalt-terapia, estamos nomeando toda e qualquer demanda do
organismo vivo e nao s6 “necessidades organicas ou fisiologicas” (AGUIAR, 2014, p.
69).

Pela dependéncia estrutural, a crianga necessita e tende a buscar carinho nos pais
ou nas figuras préximas, e € por meio desta configuragao e relagdo que o abusador
se utiliza da crianca para satisfazer seu desejo sexual, proporcionando ao menor um
papel em seu préprio abuso, que sera futuramente selado pela sindrome do
segredo. O elo sequencial de sedugao, ameacas, intimagao ao ato e ao sigilo,
manifestado pela confusdo de papeis, atuara como refor¢ador do segredo
(AMAZARRAY e KOLLER, 1998).

Aguiar (2014) afirma que o comportamento de apego da crianga substitui a
confluéncia (ndo consciéncia de fronteiras) existente no modelo de relagdes iniciais
do bebé e serve de suporte (heterossuporte) no enfrentamento, possibilitando a
crianga adquirir recursos, uma vez que sozinha ndo pode fazé-lo. O apego neste
sentido “(...) é fruto do desenvolvimento de uma fronteira de contato com espago
para relativa e progressiva autonomia em relagédo ao mundo adulto” (AGUIAR, 2014,
p. 78).

De acordo com Polster e Polster (2001), o contato € o responsavel por exercer a
fungao primordial que sintetiza a necessidade do ser humano de unido e separagao,
“desde o corte de nosso corddo umbilical todos nos tornamos seres separados,
buscando unido com o que é diferente de n6s” (p. 112). Vive-se uma incoeréncia
buscando incessantemente sua resolucido, no qual o senso de unido depende do
senso de separacao dentro de uma fronteira que disciplina a relacéo pessoa-
ambiente, ja que o estado primario de simbiose humana nunca mais retornara.
Oscila-se, entdo, no equilibrio entre liberdade ou separacéo ou unido ou invasdo. “E
na fronteira do contato que o individuo experiencia o eu em relagdo ao que nao é eu”
(POLSTER e POLSTER, 2001, p. 115).

Na analise da dindmica do abuso estao implicitas as interagbes (ou os contatos),
pois se leva em consideracado nao s6 os sintomas e as consequéncias do fenébmeno,
mas a interpretagcado do microssistema. Em uma abordagem ecoldgica, evidenciam-
se dados da interagao familiar e caracteristicas da disfuncionalidade destas familias,
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revelando a rede de relagdes e suas influéncias na qual a crianga é percebida como
participante do seu préprio abuso, porém nao responsavel por ele (AMAZARRAY e
KOLLER, 1998).

Para compreender a violéncia intrafamiliar e, especialmente, o abuso
sexual, € mais que preciso compreender o0 historico psicossocial, econémico
e ecolégico do individuo e de sua familia, ou seja, como ocorrem as
interagdes entre pais, mées e filhos e as relagdes interpessoais entre seus
membros (PIRES FILHO, 2007, p. 43).

Ribeiro (2006) enfatiza que é nas fronteiras de contato que as trocas se intensificam,
por meio de redes complexas que envolvem processos como pensar, sentir, fazer e
falar, responsaveis pelos contatos internos e externos, através da relagéo da pessoa
com seu meio ambiente. O modo como ocorre essa experiéncia prescrevera ou nao
a harmonia deste encontro entre totalidades e realidades, e a interrupg¢ao desta
harmonia provocara adoecimento. Os limites entendidos como sinbnimos de
fronteira expressam o sistema que aproxima e afasta uma pessoa da outra, e é a
‘relagdo da pessoa com as margens que dira seus limites” (RIBEIRO, 2006, p. 134).

Para Antony (2009), as criangas nao estao alienadas dos acontecimentos da vida.
Nao vivem em um mundo de ilusido e fantasias, apesar de brincar e estar imersas
nestas vivéncias. Estdo conectadas com a realidade e principalmente com aqueles
que sao significativos em seu meio, portanto, todo sofrimento causado por eles ou a
eles pode afeta-los, gerando comportamentos, emogdes e pensamentos sobre si e
sobre seu mundo. Neste contexto, as perturbagdes nao sdo esquecidas, mas
disfarcadas, e emergem por meio de condutas disfuncionais, ndo conscientes nem
racionais, apenas ajustadoras como forma de autorregulagao.

Ambiguidade afetiva e polaridades

Na realidade humana é possivel vivenciar a ambiguidade afetiva. De acordo com
Inoue (2007), a simultaneidade de afetos positivos e negativos existe em relagéo as
pessoas, aos objetos, as situagdes ou aos comportamentos, e essa oscilagado néo se
caracteriza por pontos fixos em niveis positivos ou negativos em escala linear, elas
s6 existem e sao subjetivas. “A reacdo emocional se constréi com base em um
processo de avaliagéo a respeito do significado de uma situagdo para o bem-estar
do individuo” (BASTOS, 1991, p. 25).

A realidade é uma s6 e como tal se apresenta a percepcéo. E o olhar do
observador que faz a realidade figura-fundo ou figura e fundo dependendo
de que angulo ele se aproxima da realidade de qual sentido essa realidade
tem para ele, naquele dado campo (RIBEIRO, 2006, p. 124).

De acordo com Miguel (2015), as emogdes sao experiéncias momentaneas e
complexas subjetivas que envolvem aspectos cognitivos, avaliativos, afetivos e
simbdlicos cuja dindmica acolhe diferentes fenbmenos, como alegria, medo, tristeza,
ira e o afeto, impactando e provocando modificagées no funcionamento psicoldgico e
fisiolégico do individuo, preparando-o para uma acao.
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Penna (2001) compartilha da mesma premissa, articulando que em ambivaléncia as
emocgoes estao ligadas a motivos e emogdes que podem ser codependentes e
seguem uma via de méo dupla, na qual emogdes geram motivos e motivos geram
emocdes. Na visao do autor:

A dimenséo afetiva ou emocional surge como uma dimensao subordinada a
cognig¢ao no sentido de que sua tonalizagdo e intensidade exprimem-se sob
o controle do modo como as situagdes existenciais sdo percebidas e
pensadas pelo sujeito (PENNA, 1986, p. 10-11).

Pires Filho (2007) afirma a existéncia de ambivaléncia afetiva em relagéo ao
agressor no fendbmeno do abuso sexual, principalmente quando este executa a
funcdo paterna. E inclusive o sentimento mais evidente nas criangas acometidas por
abuso, em razao da expressiva presenca do parente na vida destas e ao forte
vinculo caracterizado pelo ténue limite entre sexualidade e afetividade.
Considerando que a excitagcao sexual é formadora de habito, constréi-se entdo um
vinculo sexualizado engendrando o comportamento caracteristico de lealdade da
crianga para com o abusador. Pires Filho (2007) elucida que “(...) em alguns casos,
a “atengdo abusiva” é o cuidado parental mais importante e tunico que a crianga
recebe” (p. 101).

O organismo humano, de maneira geral, experiencia reagdes opostas em resposta
as satisfagdes ou as frustracdes de suas necessidades, e ambas estéo sujeitas a
recordacéo, postula Perls (2002). Assim, ao contrario do caos das lembrancgas, tém-
se duas figuras cristalizadas agindo simultaneamente, no qual, com o recuo de uma
para o fundo, a outra emerge em evidéncia. Surge o conflito da ambivaléncia afetiva,
que deixara a crianca dividida entre amor e édio, imersa em confusao (PERLS,
2002). O autor clarifica a questéo:

Revendo a contradicdo que aparentemente existe na ética (as reacdes
emocionais claras e precisas por um lado e a relatividade dos "padrdes”
éticos pelo outro), descobrimos que bom e mau sao originalmente
sentimentos de conforto e desconforto. Estes sédo projetados no objeto que
estimulou esses sentimentos e, subsequentemente, é chamado de bom ou
mau (PERLS, 2002, p.103).

Para Ribeiro (2006), polaridade tem a ver com intencionalidade, e é por meio de um
processo de subjetivagao que revela o sentido das coisas para as pessoas.
Compreendida como um processo no qual duas realidades confrontam-se com o
intuito de se excluir, como se fosse 0 oposto uma da outra, porém, polaridade se da
sobre a existéncia de algo considerado e ndo sobre sua esséncia, agindo sobre o
‘como” das coisas e nao sobre o “que”. Assim sendo, a implica em um processo de
duvida, no qual a polarizagao ou dupla emocéao esta dentro do sujeito e nao fora, e
determinara a escolha no processo decisorio, € ndao o contrario. Desta maneira, a
duvida ocupa um lugar importante na questao da polaridade e evidencia motivagao e
necessidades que que ainda nao foram atendidas. “Diante de uma polaridade, o que
esta em causa é o sujeito que duvida e n&o a coisa sobre a qual a escolha vai ou
néo decidir’ (RIBEIRO, 2006, p.159).

Oaklander (1980) esclarece quanto as polaridades, ja que as criangas se assustam
ao perceber divisdes dentro de si e ficam confusas quando sentem raiva ou 6dio em
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relagdo a alguém que estimam, o que gera dificuldades de aceitar os aspectos de si
mesma dos quais nao gosta ou aqueles criticados pelos outros. Ao desprezar e se
afastar destas partes de si prépria, aumenta mais a distancia entre suas formas de
ser polarizadas, causando fragmentagao e autoalienaco. E por meio da integracéo
dos polos que funcionam como oponentes que se constitui 0 processo de vida
dinamico e sadio (OAKLANDER, 1980).

Perls (2002) designa os pensamentos opostos como enraizados no organismo
humano, mas passivel de dualismos equivocados, uma vez que 0s opostos passam
a existir pela diferenciacédo de algo n&o diferenciado. O autor distingue assim os
conceitos de bipolaridade e de dualidade; de um lado uma caracteristica basica do
universo e do ser humano; de outra, a cisdo do mesmo em duas metades
incompativeis. Com esta perspectiva dual, o conceito de polaridade da Gestalt-
terapia concentra-se na triade, introduzindo um ponto zero como elemento central
com objetivo de diminuir o dualismo, apontando para a integragcéo e nao oposigao,
almejando assim o equilibrio. Desta maneira, a “Gestalt-terapia propée uma
passagem do ’ou isto ou aquilo’ para uma possibilidade ampliada e mais integradora
do ’isto aquilo” (SOUTO, 2007, p.172).

Conforme Yontef (1998), a dicotomia em Gestalt-terapia € uma divisao
(diferenciacdo do campo em partes interconectantes), porém com diversidade de
forgcas ndo competidoras, que dicotomiza os pensamentos do individuo e interfere
diretamente na autorregulagéo. As polaridades s&o diferencia¢des frequentes no
campo, compreendidas como partes opostas que se complementam ou se explicam,
como nos polos positivos e negativos de um campo elétrico ou como o “ying” e o
“vang”. Mantendo a compreensao polar do campo, tais diferengas sao aceitas e
integradas, uma vez que na auséncia de integragao precipitam-se as divisdes e 0s
conflitos. Para Zinker (2007): “Conceitos e sentimentos polarizados sdo complexos e
entrelagados. Evidentemente, estdo relacionados com o histérico particular do
individuo e com sua percepgao da propria realidade interior” (p. 219).

De acordo com Frazao e Fukumitsu (2014), em Gestalt-terapia um processo €
considerado como nao saudavel ou nao funcional quando nao se da o fechamento
de uma situacdo de uma Gestalt. Para que isto ocorra é necessario o adequado
funcionamento da autorregulagao organismica, e esta se da como um fluxo, ciclo
vital no qual ocorre a reversibilidade de figura-fundo, sendo este processo
fundamental para seu adequado funcionamento.

Em todo conflito (Intrapessoal ou interpessoal) ha um potencial, uma possibilidade
criativa mediada pela “awareness”, de um comportamento integrado, adaptativo que
insere em si toda a gama de respostas entre os extremos polarizados anteriormente
experienciados, permitindo a pessoa flexibilizar suas respostas nas diversas
situagdes. Opostamente, as respostas polarizadas estao, de maneira

geral, desprovidas de imaginagao, apresentando fragilidade diante dos confrontos da
vida. A repeticdo do conflito de modo estereotipado e irresolivel nao promove um
contato e sim uma cumplicidade entre as pessoas. Portanto, é a capacidade para
aprender que revela a promessa criativa de um conflito (ZINKER, 2007).

O ajustamento criativo e a terapia
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O funcionamento saudavel de Gestalt-terapia compreende o ajustamento criativo
como conceito fundamental. A existéncia de conflitos entre o individuo e o meio é
natural, uma vez que o préprio conceito de polaridade ja aponta para tal tensédo entre
interesses individuais e/ou sociais. Tal afirmagao, contudo, ndo indica que elas nao
sejam irreconciliaveis, pois 0 movimento do campo tende ao ajustamento criativo por
meio da integracéo. O ajustamento ndo se caracteriza como mera adaptagao do
individuo as condigdes sociais, ao contrario, trata-se de constantes transformacgdes
vivenciadas e produzidas pelo individuo e pela sociedade. “Trata-se de facilitar a
formacao livre, fluente e continua de ‘Gestalten*’, que supbe novas configuragbes
figura-fundo. Como o significado é dado pela relagdo com o seu fundo, novas
configuragbes supbem novas relagées e significados” (HOLANDA e FARIA, 2005, p.
75).

Frazdo e Fukumitsu (2014) afirmam que o objetivo na terapia por meio do didlogo &
retomar o fluxo de “awareness”. A experiéncia do aqui-agora que, a partir do sentir e
do excitamento presentes no campo, orienta o saber da consciéncia e
consequentemente a formacao de Gestalt, permitindo a unificagdo e configuragao
espontanea no qual se integra o todo em uma significacdo. Para Ginger e Ginger
(1995), a Gestalt busca de modo harmonioso a integragéo das polaridades
complementares dos diversos comportamentos humanos, “mais do que a eliminagao
de uma em proveito da outra ou a busca ilusoria de um ‘injusto’ meio-termo,
monotonia de sentimentos diluidos” (p. 261).

Com dialogo é possivel alcangar a integragcao das partes emergindo uma unidade
diferenciada, uma nova totalidade. Todas as dicotomias do “self”, pensamentos e
necessidades, podem ser curadas por meio de nova totalidade, que assimila tais
polaridades diferenciadas, e esse € o objetivo da boa Gestalt (de saude), que
descrimina o campo perceptivo organizado com clareza e boa forma. Em tal Gestalt,
de modo claro, a figura é bem formada e se destaca contra um fundo mais amplo e
menos distinto, e a relagao entre ambos os elementos (figura e fundo) é significado.
“Na boa Gestalt o significado ¢é claro: ha uma definigéo de satde desprovida de
conteudo” (YONTEF, 1998, p. 35).

A sala de terapia e o contato com o terapeuta criam o contexto adequado facilitador
de meios de experimentagcdo de novas maneiras de perceber o mundo e dialogar
com ele, alargando as fronteiras pessoais a partir de um suporte (condigdes
subjetivas) que se desenvolvem em uma multiplicidade de fatores. Inicia-se, nesta
proposta, o trabalho terapéutico na estrutura da experiéncia, no “como” da interacao
em processo. A escuta interessada do terapeuta por si so ja € curativa, uma vez que
por meio do espelhamento consegue fazer emergir o interesse da pessoa por si
mesma, abrindo espago para que surjam caracteristicas e elementos escondidos ou
negados (JULIANO, 1999).

No ambito terapéutico, de acordo com Aguiar (2014), a compreensao diagnostica na
perspectiva gestaltica molda-se na concepc¢ao do ser humano que privilegia a
observagéao, a descricao da experiéncia singular do cliente, as relagbes entre os
elementos do campo, bem como o fluxo das experiéncias, compreendendo um

4 “Gestalten” = Figuras (PERES R.V. Gestaltismo (in) D’ACRI, G., LIMA, P. e ORGLER, S. Dicionario
de Gestalt-terapia- Gestaltes. 22 ed. Rio de Janeiro: Summus, 2007, p. 128).
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processo ininterrupto e infinito. Concebe-se entdo o conceito de diagndstico
diferente do modelo classico tradicional, compreendendo-o como

consciéncia diagndstica ou como descrigao da singularidade do cliente no momento
presente. Procuram-se particularidades da configuragao total deste campo, por meio
da presenca de elementos ou das relagdes cristalizadas e disfuncionais, fungdes e
contatos distorcidos ou bloqueados, e auséncia de recursos possiveis para
transformacao do campo. Olha-se para a existéncia total da pessoa e ndo apenas
para os sintomas que ela apresenta (PERLS, 1977).

Dessa forma, assinala-se a postura fenomenolégica do psicoterapeuta que
acompanhara a crianga sem direciona-la ou sugestiona-la, atuando apenas como
facilitador da ampliagdo da “awareness” de sua experiéncia. E tarefa da psicoterapia
resgatar sentimentos ndo aceitos de modo a reintegra-los a seu ser total, ajudando o
cliente a utiliza-los de acordo com suas necessidades em cada um dos contextos
vivenciados. O relacionamento terapéutico que permite a aceitagéo e a
permissividade produz liberdade para que a crianca possa expressar por completo
seus sentimentos, de modo que os limites incidam sempre sobre o comportamento e
nunca sobre os sentimentos da crianga envolvida em determinadas situagdes, pois
estes precisam ser experimentados, aceitos e canalizados em modos adequados e
construtivos que geram novos significados. “As experiéncias vividas pela crianga no
espaco terapéutico servem para ajuda-la a construir recursos para lidar com uma
vida mais ampla” (AGUIAR, 2014, p. 210).

A psicoterapia da Gestalt-terapia trabalha para completar, focalizar ou

desfocalizar, mudar o contexto, entrar em campo, em contato e transformar a
percepcao interpessoal e transpessoal, pois quando se focaliza, ela se torna a figura
clara em relagéo a seu fundo, e mobilizando este fundo, permite-se que a figura
mude. Substitui-se entdo um antigo ponto de referéncia cristalizado, por uma nova
compreensao e um sentido atualizado da vivéncia. Em psicoterapia ndo se pode
mudar os fatos da vida, porém o ponto de partida da psicoterapia permite a
possibilidade de olhar a propria vida a partir de outro angulo para que se possa
recomecar (JULIANO, 1999).

CONSIDERAGOES FINAIS

A interpretacao realizada com a analise do abuso sexual infantil como fenémeno
através do olhar da Gestalt-terapia alerta para a concepg¢ao da criangca como um
todo em psicoterapia, cuja identidade se constitui nas inter-relagdes com seu mundo,
de modo que o “abusado” é apenas uma parte de um todo disfuncional atrelado a
uma familia negligente e abusiva, esta que se insere em um todo maior (a
sociedade), evidenciando a interconexéo dos diversos elementos no qual é
coparticipante, figura-sintoma, intérprete e figurante em uma rede de relagdes
doente. Destaca-se, assim, a necessidade de garantir a crianga e sua familia o
direito de protecao e de cuidado, ndo deixando de reconhecer e de honrar, porém, o
seu protagonismo no fenémeno.

A proposta inicial da Gestalt-terapia como modelo integrativo e interativo considera o
homem uma totalidade unificada, autorregulada, que faz do contato instrumento por
meio dos quais as realidades se superam (dicotomias e dualismos dos conflitos),
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promovendo o ajustamento criativo. O posicionamento existencialista e a relagao
dialégica exigem do terapeuta habilidade, sensibilidade e empatia na assisténcia a
seu cliente, até que este tenha condicdes de criar e experimentar maneiras novas de
perceber e dialogar com 0 mundo, alargando suas fronteiras pessoais a partir do
suporte que possibilitara o trabalho terapéutico.

Torna-se crucial para o0 manejo da demanda a compreensao do fenbmeno em sua
dinamica; a compreensao do processo de integragao como ferramenta essencial na
construcao de novas configuragdes e a compreensao do conflito do qual emerge a
ambivaléncia afetiva sobre a fungdo paterna. Tais premissas legitimam-se na
concepgao holistica do ser humano, no qual nenhum sentimento ou caracteristica é
por si s ruim ou bom, ao contrario assim sera, na medida em que apontar maior ou
menor funcionalidade, trazendo beneficios ou maleficios.

Portanto, em terapia, mediante o manejo clinico de experiéncias de abuso sexual,
busca-se traduzir a experiéncia vivida, acatando o fendmeno como se apresenta, tal
qual ele é, ausentando-se de juizo de valor do que deveria ser (tanto para o cliente,
quanto para o terapeuta). Busca-se assim a integragcao das polaridades, intentando-
se apreender o mesmo fendmeno por meio de outros angulos, flexibilizando
respostas e vitalizando o fluxo perceptual por meio de outro ponto de partida que
possibilitara olhar a prépria vida com nova e diferente perspectiva, propiciando
reconstruir outra histéria. Transformar a indicagao da terapia (pelos diversos 6rgaos
direcionados) em demanda, torna-se entdo um dos desafios do enredo “abuso
sexual infantil”. Propiciar ao cliente a possibilidade de delinear suas necessidades ao
formular suas proprias perguntas e administrar melhor suas respostas, por meio da
“awareness” dos sentimentos, pensamentos e comportamentos, torna-se tarefa
primordial da terapia, pela qual é possivel transformar os confrontos em encontros,
ressignificando a vida.
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