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EDITORIAL

Marcelo Pinheiro da Silva

Tradicionalmente buscamos colocar em nossos editoriais um panorama do
momento que estamos vivendo no que se refere a Gestalt-Terapia brasileira.
Neste numero nao faremos diferente. Esta publicagdo se da em dezembro de
2020, estamos chegando ao fim de um ano marcado pela pandemia Covid-19,
como ja previamos no editorial de nosso numero anterior, primeira edi¢do deste
ano. Em nossa primeira edigdo buscamos editar artigos e videos que
ajudassem no processo de assimilagdo daquele novo contexto, por parte de
psicologos de uma forma geral e de Gestalt-Terapeutas de uma forma especial.

Neste momento em que publicamos o segundo numero de nossa revista, ainda
dentro de um contexto pandémico, experimentamos uma nova realidade, as
expectativas de saida da pandemia nao estdo presentes de uma forma
otimista. Em 19 de dezembro de 2020 a esperanc¢a de superac¢ao da Covid-19
esta associada a realizagdo de campanhas de vacinagao, porém, muitos
especialistas trazem uma expectativa de que o processo de vacinagcéo nao se
dara de uma forma simples e que talvez ainda demoremos bastante para sair
deste panorama.

Identificamos, que mais uma vez, as instancias politicas vém influenciando de
forma nociva as aquisicdes de vacinas e na tomada de outras medidas
necessarias, para que possamos superar esta pandemia no territorio brasileiro.
Nao é s6 no ambito da Gestalt-Terapia que interesses politicos atuam de forma
destrutiva. Dentro deste contexto a expectativa € que continuemos em
isolamento social ainda por um longo periodo. Este cenario tem marcado as
praticas de psicélogos de forma intensa.

Também observamos que a mobilizagédo afetiva gerada pela pandemia vem se
modificando ao longo das fases da mesma. Percebemos, neste momento, a
populacdo cansada dos cuidados necessarios ao enfrentamento desta doenca.
Nos ultimos meses tivemos um novo aumento no numero de casos de
contaminagao e no numero de mortos, mas ndo vimos nem por parte da
populagdo, muito menos por parte dos varios niveis de governo, medidas
compativeis com essas modificagdes.

Em contrapartida as mudancas performadas pela covid-19 vém se
aprofundando. No que se refere ao IGT, a estrutura do instituto tem se
transformado de modo coerente com as alteragdes nos costumes e nos valores
que identificamos ao nosso redor. Ja temos cursos de especializagao a
distancia que nao voltardo a ser exclusivamente presenciais. Nossas palestras
vém ganhando um alcance cada vez maior. Temos experimentado a presencga
de pessoas de varios paises acompanhando nossas transmissoes.
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Saude tem relagdo com a possibilidade de viver transformacgao a partir do
esbarrar nas pedras do caminho. A capacidade de se ajustar criativamente
diante dos obstaculos. Neste momento estamos lidando com um grande
obstaculo. Uma grande crise, como toda a crise € um momento de risco e
também uma oportunidade de mudancga. Percebo que estamos diante do inicio
de um novo mundo e que a busca de ajustes para essa nova realidade se faz
fundamental. Esperamos que mais este numero da IGT na Rede ajude a
inspirar nossos leitores para esse, necessario, processo de transformacéo.
Desejo a vocé uma excelente experiéncia com essa nova edigao de nossa
revista.

Marcelo Pinheiro da Silva
Editor Chefe da revista virtual IGT na Rede
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