EDITORIAL

Marcelo Pinheiro da Silva

2020: ano que vai entrar para a histéria por muitos motivos. O principal deles,
sem nenhuma duvida, envolve a instauracdo da Pandemia Covid-19. Este
evento mudou em muitos aspectos a historia da humanidade. Trouxe muito
sofrimento e também muitas transformagdes. Este numero tematico € inspirado
na realidade em que estamos imersos e tem como objetivo auxiliar nossa
classe no processo de busca de superacao das dificuldades trazidas por este
periodo de isolamento social.

O isolamento social se fez necessario como forma de contencédo do avango da
Pandemia. Esta medida evitou uma situagao de sobrecarga em nosso sistema
de saude, o que teria aumentado dramaticamente o niumero de mortos em
nosso pais. Porém, a situagao de isolamento, somada ao medo gerado pelas
noticias de falecimento, pelos numeros de infectados e mortos alardeados
diariamente através dos meios de comunicagao, pela inseguranga em relagao
aos desdobramentos econdmicos desta situacido criaram uma realidade de
terror para muitos. Tivemos um contexto de tens&o social e de insegurangas
que envolvia incertezas em relagao ao futuro, solidao, falta de controle. Um
contexto perfeito para o desenvolvimento de diversas dificuldades de ordem
emocional.

O psicologo se tornou um personagem de muita importancia dentro desta
realidade. O equilibrio emocional diante dos desafios experimentados pela
humanidade nao seria uma tarefa trivial. Observamos que muitos psicologos se
organizaram e passaram a oferecer até gratuitamente suporte emocional.

No IGT, a partir de um movimento de encontro entre alunos e ex-alunos do
instituto, buscamos desenvolver uma pratica de acolhimento social baseada em
grupos abertos que nos trouxe um retorno muito interessante. Este trabalho
pode ser melhor conhecido através do artigo “IGT NA PANDEMIA DA COVID-
19: APOIO PSICOLOGICO ON-LINE EM GRUPOS ABERTOS” publicado neste
numero de nossa revista.

Esta iniciativa culminou na criagdo de um grupo de pesquisa sobre o trabalho
com grupos tematicos abertos realizados através de recursos tecnoldgicos de
informagéo e comunicacgao (TICs). Buscamos abranger inicialmente em nossos
estudos temas como luto, questdes ligadas a trabalho e relagdes violentas.

Outra pratica que buscamos desenvolver foi a realizagdo de uma sequéncia de
lives que tiveram como objetivo compartilhar com nossa comunidade um pouco
do que temos construido nos grupos de pesquisa ligados a psicologia e
virtualidade que ja temos desenvolvido no IGT ha alguns anos. Cabe lembrar
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que nossa tese de doutorado que neste periodo estamos terminando de
confeccionar esta ligada ao estudo do processo de apropriagédo dos meios
virtuais por parte da psicologia.

Da mesma forma que no IGT experimentamos um periodo de restricbes e de
transformacgdes, que foram muito além dos trabalhos que citamos acima, temos
certeza que o mesmo se deu de forma abrangente no campo da psicologia
quase que de forma geral. Com este numero tematico estamos criando um
espaco de troca para facilitar a assimilagéo, por parte dos psicologos, em
especial por parte dos Gestalt-Terapeutas, em relagao as novas possibilidades
geradas a partir do enfrentamento dos desafios da Pandemia Covid-19.
Esperamos que os leitores possam tirar um grande proveito do contato com
mais essa publicagao.

Marcelo Pinheiro da Silva
Editor Chefe da revista virtual IGT na Rede
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