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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo compreender a forma como os adolescentes
estdo vivenciando a adolescéncia, enquanto fase da vida, na contemporaneidade, a
partir de uma aproximacdo com a abordagem dialégica de Martin Buber (1979).
Trata-se de um estudo qualitativo, no qual o método utilizado foi a pesquisa
bibliografica de artigos e textos sobre o tema adolescéncia e contemporaneidade a
partir da perspectiva da Gestalt-terapia em bases de dados “online” e livros e a
interlocu¢cdo com a Abordagem Dialégica. A partir dos resultados, percebeu-se que
os adolescentes estédo se desenvolvendo em um periodo de transi¢cao na histéria da
humanidade, baseados em valores incertos e extremamente fluidos que n&o estédo
dando sustentacao para que eles lidem com as situacdes atuais. Constatou-se que o
contato humano tem perdido espaco para os interesses econdmicos e possibilitado a
cristalizacdo das relacdes, aumentando o uso das redes sociais como forma de
expressao e auto exposicdo, bem como sintomas e sofrimento psiquico.

Palavras-chave: Adolescéncia; Contemporaneidade; Abordagem Dialdgica.

ABSTRACT

The present study aimed to describe how teenagers are experiencing this phase of
life in contemporary, dialogue with the dialogic approach of Martin Buber (1979). This
is a qualitative study, on which the method used was a literature search of articles
and texts about the topic adolescence and contemporaneity from the perspective of
Gestalt therapy in online databases and books and interlocution with a Dialogical
approach. From the results, it was realized that teenagers are developing in a
transitional period in humanity's history, based on uncertain and extremely fluid
values that are not giving support to cope with current situations. It has been seen
that human contact has lost space for economic interests and made possible the
crystallize relationships, increasing the use of social networks as a means of
expression and auto exposure, as well as symptoms and psychic distress.

Keywords: adolescence, contemporaneity, dialogic approach.
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1- INTRODUCAO

O objetivo deste estudo é depreender a adolescéncia na pos-modernidade sob a
perspectiva da Gestalt-terapia e de uma aproximagdo com a abordagem dialégica de
Martim Buber (1979). Para isto, foi realizada a reviséo bibliografica sobre o tema
adolescéncia a partir da perspectiva da Gestalt-terapia; bem como sobre a
abordagem dialdgica. E por fim, uma interlocucéo entre ambos.

A adolescéncia é denominada por muitos teéricos (ABERASTURY & KNOBEL, 1971;
ERIKSON, 1968; HALL, 1904) como um momento de crise e grandes
experimentacdes e transformagdes. Ocorrem mudangas bruscas no corpo, como a
primeira menstruacéo, a primeira ejaculagéo, o desenvolvimento das caracteristicas
sexuais secundarias, o desenvolvimento neuronal e psiquico; de interesse; maior
autonomia; desenvolvimento de novas habilidades corporais e sociais; novas
descobertas; maior capacidade de reflexdo sobre si e o mundo (LIMA, 1997).

E compreendido como um periodo de construcdo de uma subjetividade, diferente da
infancia (SILVEIRA, 2018a), no qual emergem conflitos e questionamentos sobre as
opinides, tradicdes e introjetos familiares e sociais (ZANELLA, ANTONY, 2016). E um
momento propicio para as primeiras experiéncias sexuais, para novos aprendizados
e desenvolvimento de outras habilidades sociais, ndo obtidas na infancia
(MIRABELLA, 2013).

O conceito de adolescéncia, no entanto, é uma construgéo socioldgica recente na
histéria da humanidade e nem todos os paises do mundo reconhecem essa fase da
vida. Esse conceito foi construido a partir da mudanca na estrutura familiar,
econdmica e na escolarizacado, a partir do século XVI, por meio do desenvolvimento
industrial e econdmico (ARIES, 1981).

Segundo a UNICEF (2011), a adolescéncia é compreendida como uma fase de
transicéo na vida do ser humano, que se estende dos 10 anos aos 19 anos de idade.
No Brasil, a adolescéncia se estende dos 12 anos até os 17 anos incompletos,
conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente, de 1998. Neste estudo, sera
considerada a faixa etaria de 10 a 19 anos, descrita pela UNICEF (2011), uma vez
que serdo discutidos adolescentes de outros paises.

Para Gestalt-terapia, o desenvolvimento humano néo é divido em fases e estagios. O
crescimento é tido como a passagem do heterosuporte (suporte externo) para o
autossuporte (suporte interno). Esse processo se da de modo singular por meio das
mudancas organicas e pelo tempo historico, lugar, classe socioeconémica, estrutura
familiar e outros fatores (SILVEIRA, 2018b). O homem € visto sempre em
transformacao (PERLS, HEFFERLINE e GOODMAN, 1997), por isso, a adolescéncia
€ compreendida como periodo de muitas experimentagdes, e ndo simplesmente
como uma preparacdo para a vida adulta, conforme é ressaltado por Aguiar (2015).

Para compreender o conceito de contemporaneidade, foi procurado nos dicionarios
HOUAISS (2009) e AURELIO (2010) seu significado. Ambos descreveram
contemporaneidade como: caracteristica, particularidade ou estado de ser
contemporaneo; qualidade de existir ao mesmo tempo; coexisténcia. O que acontece
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na época presente. O sentido utilizado nesse trabalho sera o que acontece na época
presente.

Segundo Bauman (2001) os valores humanos tém se transformado no ultimo século,
influenciados pela transicdo da modernidade para a pos-modernidade. A primeira
ficou conhecida como um periodo de tempo na historia da humanidade baseada em
valores mais sdlidos e tradicionais; ja a segunda pode ser compreendida como o
momento atual, movido por valores fluidos e incertos.

A partir do paradigma da racionalidade moderna determinista e parcial, foi possivel
desenvolver uma capacidade de producédo e fragmentacéo da vida humana que traz
miséria e alienacéo das necessidades do ser humano e possibilita um sentimento de
insatisfacdo continuo, uma liberdade de ser sem muita responsabilidade e a falta de
contato entre os seres humanos (NUNES, 2008).

O contato humano é descrito pela abordagem dialégica como algo crucial para o
desenvolvimento e equilibrio humano. Esta abordagem, desenvolvida por Martin
Buber (1979), aborda a relacdo entre o ser humano a sua volta, valorizando a
singularidade, a presenca e o encontro humano. O autor ressalta o dialégico por
meio das palavras principio Eu-tu e Eu-isso, a primeira refere-se sobre a presenca no
momento do encontro com outro e a segunda, ao mundo das ideias e acao de refletir
sobre o vivido.

Nessa nova realidade, a presenca humana tem perdido espaco para uma atitude
unicamente Eu-Isso, como descrita por Buber (1979). Baseado em interesses sociais
e econdmicos, 0 homem tem deixado de lado seus valores, sua disponibilidade e
responsabilidade pelo encontro com o outro, o que tem gerado maior enrijecimento
das relacdes humanas e, consequentemente, menos suporte e mais sofrimento.

A vivéncia dos adolescentes na contemporaneidade é influenciada por
individualismo, descartabilidade, hedonismo, culto ao corpo e valores que podem
propiciar a cristalizacdo da relacdo do homem com o mundo, como descrito por
Buber (1979). A busca por atendimento psicoterapéutico de adolescentes com
sintomas de depressao, automutilacdo e tentativa de suicidio é crescente no Brasil.
Considerando a necessidade de refletir sobre como esses valores contemporaneos
influenciam a vida dos jovens, justifica-se a relevancia cientifica e social deste
estudo.

Neste estudo, sera detalhado o método de pesquisa utilizado; em seguida, a
conceituacdo da adolescéncia e os resultados bibliograficos encontrados sobre a
adolescéncia no periodo contemporaneo na perspectiva da Gestalt-terapia; logo apés
a descricao dos dados sobre os sofrimentos psiquicos agravados entre adolescentes
e por fim, a conceituacdo da Abordagem Dialdgica e a discussao com a o tema
proposto.

2 - METODOLOGIA E DESCRICAO DO FENOMENO

Trata-se de um estudo qualitativo de natureza basica que tem por objetivo a
exploracéo da tematica adolescéncia na contemporaneidade através da pesquisa
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bibliografica de artigos e textos em bases de dados “online” e livros. Existem
diferentes tipos de procedimento ao pesquisar um determinado fendbmeno, sendo a
pesquisa bibliografica um deles. Esta € um levantamento de referéncias teoricas que
ja receberam um tratamento analitico e foram publicadas por meios escritos e
eletrbnicos, como livros, artigos cientificos, “‘web sites”. Geralmente, investigam
ideologias ou se propdem analisar as diferentes posi¢cdes de um problema
(FONSECA, 2002).

Para isso, foi feita uma pesquisa nos relatorios da UNICEF e no Ministério da Saude
do Brasil sobre adolescéncia e uma pesquisa de artigos nas bases de dados Google,
Google Académico, Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e CAPES, utilizando as
palavras-chave “adolescéncia” e “gestalt-terapia” associadas e a palavra-chave
“adolescéncia” associada a “contemporaneidade”, nos meses de junho e julho de
2017 e refeita no més de agosto de 2018. Os critérios de inclusdo foram a descri¢cao
do tema adolescéncia sob a perspectiva da Gestalt-terapia e as palavras-chave
estarem presentes no resumo dos textos.

Foram encontrados 284 artigos utilizando as palavras-chave adolescéncia e
contemporaneidade, escolhidos 26 inicialmente baseados nos critérios pré-
estabelecidos, descritos acima. Depois de realizada a leitura completa dos 26 artigos,
23 destes ndo contemplavam a problematica deste estudo, sendo utilizados os
demais para a fundamentacéao tedrica. Ao colocar as palavras adolescéncia e gestalt-
terapia foram encontrados 189 artigos e utilizados nesse estudo, oito artigos.

A patrtir do que foi encontrado, realizou-se uma leitura critica com objetivo de
selecionar as fontes que respondiam e se enquadravam ao objetivo deste estudo.
Apés esta selecao, a autora dialogou com a base te6rico-conceitual da Abordagem
Dial6gica e agregou, entdo, seus comentarios e reflexdes.

3 — ADOLESCENCIA: CONCEITUACAO E CONTEXTUALIZACAO SOB A
PERSPECTIVA DA GESTALT-TERAPIA

De acordo com o Fundo das Nac¢fes Unidas para a Infancia - UNICEF (2011), a
adolescéncia é uma fase de transicao na vida do ser humano, que se estende dos 10
anos aos 19 anos de idade. A fase inicial da adolescéncia ocorre entre os 10 e os 14
anos de idade. Nessa etapa, geralmente acontecem mudancas fisicas (crescimento,
desenvolvimento dos 6rgaos sexuais e caracteristicas sexuais secundarias) e
mudancas psiquicas. Essas mudancas podem gerar ansiedade, entusiasmo, orgulho,
confuséo.

A fase final da adolescéncia vai dos 15 anos aos 19 anos de idade, quando o corpo
ainda se encontra em desenvolvimento, apesar das principais mudancas fisicas ja
terem ocorrido. O cérebro continua a desenvolver-se e a reorganizar-se, a
capacidade de pensamento analitico e reflexivo € ampliada. Geralmente, nesse
periodo, os adolescentes ingressam no mundo do trabalho ou continuam estudando,
estabelecem a propria identidade e visdo de mundo e passam a participar ativamente
na organizacdo do mundo (UNICEF, 2011).
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A conceituacao de adolescéncia € influenciada pelo contexto historico-cultural de
cada pais. No Brasil, segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei N° 8.069,
de 13 de julho de 1990, “considera-se crianca, para os efeitos desta Lei, a pessoa até
doze anos incompletos, e adolescentes aquela entre doze e dezoito anos de idade”.
Neste estudo, sera utilizada a faixa etaria entre 10 e 19 anos que é considerada pela
UNICEF, uma vez que serdo abordados modos de viver de outros, além do Brasil.

Conforme dados da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), em 2009 havia 1,2
bilhdes de adolescentes entre 10 e 19 anos de idade em todo o mundo,
correspondendo a 18% da populacdo mundial. Desses, 88% vive em paises em
desenvolvimento e mais da metade vive nas regides da Asia Meridional ou do Leste
da Asia e Pacifico; cada uma delas abriga aproximadamente 330 milhdes de
adolescentes. Em paises industrializados, representam 12% da populacéo. A india
apresenta a maior populacdo nacional de adolescentes (243 milhdes), seguida por
China (207 milhdes), Estados Unidos (44 milhdes), Indonésia e Paquistdo (ambos
com 41 milhdes). Em todas as regides que dispdem de dados, o numero de meninos
adolescentes € maior que o numero de meninas, inclusive nos paises
industrializados (UNICEF, 2011).

Globalmente, o nimero de adolescentes atingiu seu pico em 1980, representando
pouco mais de 20% da populacdo mundial, e continuara crescendo até meados de
2030, em numeros absolutos. Contudo, na maioria dos paises do mundo, a parcela
de adolescentes na populacgéo total ja vem diminuindo e continuara diminuindo de
maneira constante em todo o mundo até 2050. Outro dado importante € o de que,
nas proximas décadas, um numero cada vez maior de adolescentes vivera em areas
urbanas. Em 2009, era cerca de 50%; até 2050, essa parcela chegara a quase 70%,
sendo que 0s maiores aumentos ocorrerdo nos paises em desenvolvimento
(UNICEF, 2011).

O reconhecimento da adolescéncia como uma fase que separa a infancia da vida
adulta é recente. Durante a maior parte da histéria da humanidade a adolescéncia
nao era reconhecida. Muitas sociedades e comunidades, ainda hoje, ndo definem
com precisao essa linha diviséria. Os adolescentes ndo formam um grupo
homogéneo, o que tém em comum ¢é a idade, mas vivem circunstancias e
necessidades diversas (UNICEF, 2001).

Em algumas sociedades, espera-se que o0s adolescentes e até mesmo crian¢cas mais
novas trabalhem, paguem suas contas e prestem servi¢co militar. Sao considerados,
assim, adultos menos desenvolvidos. J& em outras, esse periodo &€ marcado por um
rito de passagem que confirma a expectativa de que o individuo assuma sua
independéncia, responsabilidades e privilégios vinculados a vida adulta (UNICEF,
2011).

Para compreender, inicialmente, a adolescéncia, primeiro se partiu do conceito e da
populacdo existente nessa faixa etaria. E importante ressaltar que, mesmo dentro
dos conceitos genéricos utilizados acima, percebeu-se que a adolescéncia néao é
vivida da mesma forma nos diferentes cantos do mundo. Essa diferenciacéo e
singularidade podem ser compreendidas sob a perspectiva da Gestalt-terapia e por
meio dos conceitos de campo, contato e ajustamento criativo da Gestalt-terapia, 0s
guais serdo descritos ao longo deste texto.
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Lira (2010) ressalta que em cada contexto a adolescéncia é Unica. Portanto, esse
periodo da vida podera ser vivido de diferentes modos, dependendo da cultura, da
economia, das relacdes sociais, de aspectos biolégicos e naturais de cada pessoa e
ambiente.

Falar em adolescéncia é falar de uma das etapas do desenvolvimento
humano que se caracteriza por alteracdes fisicas, psiquicas e sociais. No
entanto, ndo podemos falar de uma Unica adolescéncia, mas de muitas
adolescéncias, uma vez que a vivéncia da adolescéncia é Unica, influenciada
pelo campo e pelo “self”. [..] podemos observar que diferentes campos
possibilitam diferentes formas de “ser adolescente”: a condi¢ao
socioecondmica da familia, os habitos, o contexto sociocultural, a
religiosidade séo fatores do campo que irdo afetar o adolescente e promover
modos diferentes de ser e estar no mundo. (LIRA, 2010, p. 20).

Assim sendo, toda investigagao biologica, psicologica ou socioldgica deve partir do
principio da interacdo organismo-meio. Perls, Hefferline e Goodman (1997) deixaram
claro que ndo ha como falar de um animal ou de uma funcédo do mesmo refletindo de
forma isolada. E necessario sempre referir a este campo interacional.

Aguiar (2015) ressalta que, para a Gestalt-terapia, o ser humano nédo é dividido em
etapas do desenvolvimento, uma vez que o0 homem esta sempre em transformacéao
em busca de um equilibrio entre suas necessidades e as possibilidades de satisfacao
do meio. Sendo assim, essa abordagem nédo considera o ser humano como um
projeto inacabado ou imperfeito que se concretiza quando chega na vida adulta.
Segundo Baroncelli (2012), falar em adolescéncia apenas como uma transicao para
a vida adulta pode significar cair no vazio, o qual é gerado pela falta de olhar para
elementos de um campo, que estdo sempre em mutacdo em um determinado tempo-
espaco.

De acordo com Lima (1997), muitos estudiosos denominam a crise da adolescéncia
como “sindrome da adolescéncia normal”, formada por inUmeros sinais e sintomas
com diferentes causas e determinantes, de cunho biolégico e constitucional,
histdrico, psicolégico e ambiental.

“Sabe-se que a adolescéncia se constitui uma fase de confiitos, de polaridade”
(PINHEIRO, 2013, p. 87) e que, durante esse periodo de vida, o individuo,
geralmente, vivéncia experiéncias diferentes da infancia que lhe possibilitam
guestionar os valores familiares e sociais e perceber agqueles que fazem mais sentido
para si. Isso gera conflitos internos e externos que exigem um tempo de assimilacao.
Durante esse processo, 0 adolescente pode apresentar comportamentos opostos,
por isso se denomina essa uma fase de polaridades.

Para Imperatori e Macedo (2017) a forma de relacionar das criancas é diferente dos
adolescentes, uma vez que as criancas, geralmente, sdo mais confluentes nas
situacgdes vividas, por necessitar se adaptar aos costumes e necessidades dos
outros; enquanto que os adolescentes tem um ajustamento, predominante, egotista,
pois tem necessidade de voltar seu olhar para si. Tem um fronteira de contato mais
rigida, durante esse processo de construcao da identidade e auto-afirmacéo.
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A adolescéncia é um processo de preparo e instrumentacédo para futuras crises que o
ser humano passa na vida adulta e na velhice. A forma como é dada essa passagem
influencia outras fases e crises da vida. Pode ser dificil ou facil de ser assimilada,
isso dependera de fatores ambientais e pessoais (AGUIAR, 2015).

O amor, 0 amparo e a orientacao familiar sdo influéncias favoraveis; o
abandono, a negligéncia e o descaso séo profundamente lesivos. O bem
suceder dos primeiros anos da infancia, a amorosidade e o senso de limites
experimentados pela crianca sdo decisivos para o bem suceder da travessia
adolescente. (LIMA, 1997, p. 91-92).

“Do ponto de vista corporeo, biolégico e constitucional, convencionou-se considerar
como inicio da adolescéncia o periodo em que 0 corpo passa por mudancas
hormonais, em torno dos doze, treze anos de idade” (LIMA, 1997, p. 93). Baroncelli
(2012) afirma que, no olhar da Gestalt-terapia, cada adolescente manifesta a
concretude da existéncia do “ser-no-mundo”, a qual inclui os aspectos fisioldgicos
das mudancas corporais, mas ndo se limita a isso. Para Alvim (2016), o corpo na
concepcao gestéltica ndo é apenas uma dimensao material de um corpo biolégico,
isolado em si ou determinado de fora. A vitalidade do corpo, sua condi¢céo de
organismo que busca o equilibrio constantemente por meio da relagéo e do
ajustamento com outros organismos, também é considerada.

Para buscar esse equilibrio, o corpo, através de sua capacidade de orientacéo e
manipulacdo, movimenta-se e cria novas formas de satisfagdo. Atraves desse
movimento vivo no campo, o individuo vai desenvolvendo uma forma singular de
andar, ver, falar, ouvir, movimentar-se, com capacidade de expresséao e
transformac&o. E por meio dessa dimens&o do corpo que se faz e se refaz um
sentido de si mesmo? e do mundo (ALVIM, 2016). Segundo PHG (1997), o
crescimento psicoldgico envolve fechar “gestalten” inacabadas, para isso é preciso
entrar em contato e ter uma figura clara.

A adolescéncia € um novo nascimento, h& a perda do corpo infantil e do abrigo
guase exclusivamente familiar e escolar, assim como a descoberta de um mundo
social com novas possibilidades. Novas instancias desses lugares ja conhecidos,
bem como da comunidade, da cidade e do pais, sdo descobertos; novas relacées,
cursos, atividades extraescolares, maior independéncia de ir e vir, sentir-se diferente,
nao corresponder as expectativas de si mesmos e dos cuidadores (OAKLANDER,
1980). O individuo ainda se encontra sob a responsabilidade de seus cuidadores,
mas ja esta construindo autonomia e independéncia. Para Zanella e Zanini (2013), o
desejo de crescer, de liberdade, de experimentar coisas novas aparecem, juntamente
com o inicio da adolescéncia.

1 O original se refere aqui ao termo “self-consciousness”. Mais do que “autoconsciéncia” ou
“consciéncia de si mesmo”, o termo implica uma percepg¢ao exagerada da propria presenca, que inclui
certo embaraco, constrangimento, sensacao de sem-jeito e inadequacao. Dai optamos por
“consciéncia constrangida de si mesmo”, de modo a incluir tais sensagdes e sentimentos. Essa
traducao é coerente também, como se vera ao longo do capitulo, com a propria origem desse
sentimento. Aqui, portanto, mais do que em qualquer outra parte, € fundamental a distingdo entre
consciéncia e “awareness’ (PERLS, 2002, p. 350).
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Perls, Hefferline e Goodman (1997) refletem essa transformacgéo ao descrever que
as novas mudancas e habilidades desenvolvidas pelo individuo possibilitam a ele
novas formas de relacdo com o meio.

Com o crescimento, o campo organismo/ambiente se modifica: isto contribui
para mudancas no significado, os objetos relevantes, de sentimentos
persistentes. Muitos tracos e atitudes das criancas deixam de ser
importantes; e ha tragos adultos que sdo novos, porque o aumento da forga,
do conhecimento, da fertilidade e da habilidade técnica constitui de fato,
progressivamente, um novo todo. (PHG,1997, p. 113).

E um periodo de inicia¢do da independéncia, o individuo deseja autonomia e
liberdade, por meio de um conflito entre si e 0 ambiente com objetivo de definicdo da
identidade. Surgem questionamentos sobre as introjecdes familiares e sociais. Para
Zanella e Antony (2016) a individualidade s6 é possivel de ser obtida por meio da
diferenciacéo dos familiares, renunciando a independéncia da infancia. Essa
diferenciacéo é obtida por meio de um egotismo funcional, através do qual o
adolescente torna-se autor da prépria historia.

O excesso de estimulos e novas experiéncias provoca alteracées no individuo como
um todo. Por meio desses, ha a revisdo dos antigos valores e novos
posicionamentos na vida, positivos ou ndo. Mirabella (2013) ressalta que o ser
humano est4 o tempo todo sendo e afetando o meio, porém, na adolescéncia, isso
ocorre de forma exacerbada e “a afetividade se mostra estrutura fundamental do ser
humano por possibilitar o encontro com os acontecimentos que séo significados de
alguma maneira, pois somos seres doadores de significados e a experiéncia se
mostra a cada um singularmente” (MIRABELLA, 2013, p. 13).

Sendo assim, € possivel compreender que somente por meio da experiéncia o
homem afeta e é afetado pelo meio, pode se transformar e d4 um novo sentido para
0 gue viveu e para si. Todo esse processo gera conflitos.

Os conflitos fazem parte de toda a vida do ser humano e poderao ser de facil ou
dificil manejo, dependendo da relacdo entre individuo e meio. Lima (1997) ressalta
gue, em ambientes afetivos e emocionalmente equilibrados e pelos quais a crianca
desenvolveu uma confianca béasica, ha maior possibilidade de lidar de maneira mais
facil com esses conflitos. J4 a prevaléncia do sofrimento no dia a dia do adolescente
pode gerar sentimentos e emocdes de desvalia, vergonha, culpa, angustia,
idealizacdo da vida adulta, dificuldade em fazer escolhas.

A maioria dos esfor¢os do jovem séo tentativas de dissimular. Ocultar e
desviar a atencéo do ambiente em relagéo as supostas anormalidades que
imagina serem atributos exclusivos seus. Envergonhado de confessar o que
sente e percebe, ou temeroso que as supostas anomalias possam ser
consequéncias desastrosas, 0 adolescente costuma se abrigar em uma
espécie de casulo existencial (LIMA, 1998, p. 95).

Devido as angustias e insegurancas geradas por esses conflitos, os adolescentes,
muitas vezes, buscam uma vivéncia adulta, mesmo sem ter autossuporte para isso.
Desejam a liberdade e a independéncia da vida adulta ao mesmo tempo em que
sentem medo e ansiedade (OAKLANDER, 1980). Mirabella (2013) destaca que essa
ltima condicdo pode ser idealizada como uma libertagdo, bem como imaginada
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como um futuro hostil e ameacador, ja que requer escolhas que podem comprometer
durante toda a vida.

O grupo surge na adolescéncia como uma forma de mediagao desses conflitos,
como um abrigo que protege, compreende e auxilia nesse processo de diferenciacéo
e separacao da familia. A escolha do grupo é determinada por habitos e situacdes
vivenciadas e pela necessidade de acolhimento do individuo (LIMA, 1997).

E importante destacar que, na adolescéncia, a maioria dos acontecimentos é
vivenciada com intensidade. Ocorre normalmente uma oscilagcado de humor — a
enorme apatia ou responsividade. O adolescente pode ter dificuldade em coordenar
0 impulso e a consciéncia, uma vez que sobra energia e Ihe faltam parametros para
dosar sua acédo no mundo (LIMA, 1997).

Melo (2018) ressalta que o jovem podera desafiar novas fronteiras para conhecer a
si, ao outro e os limites de onde pode ir, para isso é importante o papel de seus
responsaveis, 0s quais cabem delimitar o campo do que é possivel ser vivenciado. A
autora destaca, que nesse processo, 0s pais entram em contato com a sua
adolescéncia e vivenciam a ansiedade ligada a mudancas nos filhos e na dinamica
familiar.

E preciso que os responsaveis dialoguem e mostrem ao adolescente uma nog&o
realista de seu atual momento de vida e do momento futuro, vendo-o “...] como ele
de fato é, com os recursos de que dispde e com as limitagcdes que ainda tém,
assessora-los e orienta-los naqueles aspectos ainda infantis e imaturos; validar e
contribuir para consolidar o crescimento possivel ja manifesto” (LIMA, 1997, p. 98).

3.1 — Adolescéncia na contemporaneidade

Fernandes (2013) aponta que o adolescente de hoje é inquieto, faz muitas atividades
e, depressa, relaciona-se em rede, escuta muita musica sem dar muita importancia a
melodia, estd ao mesmo tempo no quarto e no mundo, expde sua intimidade nas
redes sociais, vive em um ambiente cheio de cameras que tudo registram, fala com
pessoas que estdo geograficamente perto via celular e por meio de uma linguagem
cifrada e empobrecida. Suas escolhas sédo geralmente ditadas pelos modismos da
época.

Pinheiro (2013) completa essas caracteristicas do adolescente dos dias atuais, no
contexto brasileiro, ao descrever sobre a pouca expectativa quanto a vida
profissional, a pouca criticidade sobre questdes politicas e sociais e 0 baixo interesse
por atividades fisicas e artisticas.

Kliksberg (2006) contrap0e essa ideia ao relatar que a falta de preocupacoes,
interesses, esforgo e o exagero de conflitos sdo mitos no contexto latino-americano,
uma vez que as falsas promessas eleitorais que ndo sdo cumpridas, o mau
funcionamento econdémico e social, a incredulidade, as exigéncias sociais e do
mercado de trabalho e o estigma explicam esses mitos. Muitos adolescentes se
interessam pelo que ocorre a sua volta por meio de atividades artisticas e culturais,
movimentos sociais, entre outros. Oaklander (1980, p. 328) confirma que muitos
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jovens fazem tentativas de aprender a lidar com o mundo — procuram empregos,
tomam decisdes sozinhos e experimentam a independéncia —, mas a maioria deles é
ignorada, rejeitada, ndo € levada a sério.

E importante descrever que, assim como ressaltado por Lewin (1936), s6 é possivel
compreender uma pessoa dentro de um determinado contexto. Cada movimento da
pessoa ou de algo pertencente ao meio altera esse contexto e, consequentemente,
essa relacdo. O autor denomina esse movimento de espaco de movimento livre: “por
movimentos, temos de compreender ndo s6 os deslocamentos fisicos, mas, acima de
tudo, locomocgdes’ sociais e mentais” (LEWIN, 1936, p. 23).

Esses movimentos podem ser compreendidos como mudancas de paradigmas e
comportamentos individuais e sociais que advém com a modificacdo da economia,
politica e cultura que ocorre diariamente nos diversos cantos do mundo. Sendo
assim, essas modificacdes alteram a forma como o homem simboliza o que vivencia.

Para Alvim (2016), o mundo que é percebido pelo homem tem uma dimenséo fisica
ou material, uma dimensao vital e outra humana que constréi uma realidade
sociocultural por meio da simbolizacdo, da criacdo e do compartilhamento de
sentidos e significados. Desse modo, o campo nao € apenas um construto material,
uma vez que envolve todas essas dimensdes descritas unidas em uma complexa
totalidade, o que compde a experiéncia perceptiva do homem.

Lewin (1936) descreveu a diferenca da educacéo de criangcas americanas e alemas
de classe média em 1936, periodo entre as duas Guerras Mundiais; contudo, esses
sdo dados que servem, ainda hoje, para se pensar como as diferencas
socioecondmicas e culturais interferem na vida dos adolescentes. O autor relata uma
maior independéncia de criancas e adolescentes que moram nos EUA e a falta de
submisséo dos mesmos em relagéo aos adultos, sendo tratados de igual para igual.
Ja na Alemanha, mandar nas criangas e nos adolescentes € mais naturalizado e isso
ocorre tanto na familia quanto na escola.

Na educacédo dos Estados Unidos, o respeito pelos direitos da crianca esta
muito ligado & tendéncia de ajuda-la, de todas as formas, a tornar-se
independente 0 mais depressa possivel. [...] Em todos os paises, encontram-
se tendéncias semelhantes na educacao progressiva, mas a liberdade real
de escolha e o grau de independéncia efetiva pretendidos pelo adulto, e
atingidos pela crianca, parecem ser consideravelmente maiores nos Estados
Unidos do que em ambiente comparavel, na Alemanha (LEWIN, 1936, p. 26-
27).

Ha maior espaco de movimento livre na educacdo americana, contudo, ha, também,
maior rigidez na estrutura dos regulamentos académicos nos EUA, principalmente
nas universidades, e uma heterogeneidade maior comparada a educacao obtida em
casa e na escola na Alemanha. Essa diferenciacéo foi influenciada pelos outros
setores sociais que intervém na educacgao, como o regime totalitarista aleméo e o
estilo norte-americano de vida. Esse ultimo é marcado por maior liberdade e
individualismo, regides de maiores contrastes, maior contraste na vida social e
econdmica, mudancas bruscas de moradia e situacdo econémica, supervalorizagdo
do tempo, menor diferenciacdo na arquitetura e o carater das cidades, menor
diferenca de habitos e linguagem, menor distanciamento social, menor necessidade
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de isolamento em diferentes areas da vida que ndo sejam as mais intimas. Na
Alemanha, o contato e a intimidade com outras pessoas ocorrem de forma gradual,
existe maior heterogeneidade nas cidades e nos habitos. Lewin (1936, p. 37) afirma
que, entre 0s norte-americanos, “esse desenvolvimento muitas vezes se detém num
certo ponto; e, apos anos de relacdes relativamente intimas, os amigos rapidamente
feitos se despedirdo com a mesma facilidade com o que o fariam ao cabo de poucas
semanas de conhecimento”, o que demonstra uma maior descartabilidade.

No Brasil, ha influéncias culturais de diferentes paises africanos, europeus e dos
indios que aqui ja estavam. Isso demonstra uma maior variedade de héabitos e
costumes nas diferentes regides do pais e até mesmo dentro de uma mesma cidade.
Contudo, com o advento do capitalismo e com a globalizacdo, os Estados Unidos
tém tido grande influéncia sobre a situacdo social e econémica do pais, e valores
como o individualismo, a supervalorizagdo do tempo, a descartabilidade e o
consumismo estdo mais presentes na vida dos brasileiros.

Para Melo e Moreira (2008, p.52) “nos dias atuais a adolescéncia é considerada um
processo cada vez mais longo, pois nao se trata mais de pensa-la como faixa etaria e
sim como forma de lidar com os acontecimentos subjetivos de sua existéncia”. A
adolescéncia tem se prolongado com as imposi¢cdes do consumo e da midia sobre a
proximidade do mundo infantil ao mundo adolescente e adulto. Assim, a autora
questiona sobre o que esta proporcionando essa mudanca.

Bauman (2001) ressalta que houve, nos ultimos séculos, uma mudanca de uma
modernidade solida e de uma sociedade industrial baseada na producédo para uma
modernidade liquida e uma sociedade pés-industrial baseada no consumo; a
transicdo de um mundo de certezas para um mundo de incertezas. Uma mudanca na
construcdo das bases do poder da sociedade sob a natureza para o contrario: a
fragmentacao da vida humana, a cultura do imediatismo, do prazer, da
individualizac&do, do consumismo como visdo de felicidade. Uma mudanca que afeta,
principalmente, os valores, os quais deixaram de ser definidos.

Para Nunes (2008), a partir do paradigma da racionalidade moderna determinista e
parcial, foi possivel desenvolver uma capacidade de producao e individualizacao que
traz miséria e alienacdo das necessidades do ser humano. Plastino (2005) destaca
gue, sem uma racionalidade holistica, que inclui a existéncia das outras dimensdes
da vida, ocorre um desequilibrio do todo social, privilegiando o interesse de poucos:
“€ uma légica instrumental, totalmente desvinculada de uma légica global estruturada
em torno dos interesses da Humanidade e de seus objetivos de solidariedade,
liberdade e igualdade” (PLASTINO, 2005, p. 124).

Outro conceito valorizado na contemporaneidade € a liberdade de ser o que se quer
sem refletir sobre o que interfere nessa liberdade e a responsabilidade de cada um.
Nunes (2008) destaca que houve uma polarizagcao em relagdo ao passado. Se antes
0 ser humano era atado por obrigacdes coletivas, como, por exemplo, seguir sem
criticidade os dogmas da religido e da tradigao, as quais eram limitantes, hoje se
cultua um individualismo, sem criticidade, que limita ao renegar a coletividade: “com
iss0, negligencia-se o fato de que o humano, ao mesmo tempo em que ¢€ livre, Unico
e particular, necessitando efetivamente ter sua individualidade valorizada e
respeitada, também €, e sempre serd, um ser em-relagado” (NUNES, 2008, p. 191).
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Brito (2006) ressalta que o capitalismo trouxe mudancas nos valores, na estrutura
familiar e nas relag6es sociais que interferiram no posicionamento do ser humano
perante o mundo e a vida. A sociedade tornou-se individualizada. Anteriormente, a
identidade do individuo era baseada na comunidade a qual pertencia, na nacao a
qual pertencia, no partido politico ao qual pertencia. Hoje é diferente: a identidade
deixou de ser herdada para ser criada pelo proprio individuo. Com a mudanca de
valores, foram abertas as portas de um mundo de oportunidades, o que traz a
‘liberdade de tornar-se qualquer um” e, a0 mesmo tempo, a sensacao de estar
inacabado e incompleto (BAUMAN, 2001).

A liberdade ganhou um valor a mais, diante dos outros que nao tinha. A felicidade era
mais valorizada. O que inverteu, tornando-se dependente da liberdade. Para ser feliz
€ preciso ser livre. No entanto, essa liberdade se vivida sem maturidade deixa de
promover crescimento e desenvolvimento e pode gerar uma ansiedade patologica.
Brito (2006) destaca esse como um problema enfrentado pelo adolescente ocidental
nesse inicio de século XXI. Atualmente, o adolescente precisa fazer muitas escolhas
precocemente, sem que tenha tempo de amadurecimento de sua capacidade de
escolha. E assim, essa liberdade transforma-se em desamparo. “[...] Para o
adolescente de hoje é muito mais dificil eleger seus valores, principalmente porque
ele se depara com uma sociedade que ainda ndo sabe como lidar com a liberdade”
(BRITO, 2006, p.59).

O mundo de oportunidade também exige eleger prioridades e, assim, dispensar
opcdes inexploradas; porém, isso gera uma duvida em relacéo a escolha ter sido
certa ou ndo. Bauman (2001) ressalta que essa incerteza e o desejo que nunca fora
saciado é o que sustenta 0 consumismo.

O consumismo de hoje, porém, néo diz mais respeito a satisfacdo das
necessidades — nem mesmo as mais sublimes, distantes (alguns diriam, nao
muito corretamente, ‘artificiais’, ‘inventadas’, ‘derivativas’) necessidades de
identificacdo ou a auto-segurancga quanto a ‘adequacao’. Ja foi dito que o
spiritus movens da atividade consumista ndo é mais o conjunto mensuravel
de necessidades articuladas, mas o desejo — entidade muito mais volatil e
efémera, evasiva e caprichosa, e essencialmente ndo-referencial que as
‘necessidades’, um motivo autogerado e autopropelido que néo precisa de

outra justificagédo ou ‘causa’ (BAUMAN, 2001, p. 88).

Por meio do consumismo, ha uma diluicdo das referéncias tradicionais e o
fortalecimento do mercado como “Unico modelo” a ser seguido, o qual apresenta
caracteristicas de um modelo ndo impositivo, mas que perturba (NUNES, 2008).

Frazdo (2017) descreve que, na sociedade contemporanea, esta cada vez mais dificil
conciliar o ser e o ter, ja que esse Ultimo é mais valorizado e estimulado que o
primeiro. Faltam suporte e cuidados necessarios para que o individuo se constitua
COMO pessoa e € preciso apoio para se dar conta de suas reais necessidades,
manter contato com o meio e fazer escolhas claras.

Para Brito (2006) uma forma de diminuir a ansiedade dos jovens é auxilia-los na
discusséo de valores e na discriminagéao daquilo que faz sentido para si. Os jovens
com alta ansiedade, pouco questiona sobre as regras que lhe séo impostas pela
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sociedade, cuidadores e pares. Tem sua opinido e escolha apoiada em introjetos
apreendidos e ndo assimilados e sentidos.

Fernandes (2013) ressalta como esses valores tém influenciado a vida de
adolescentes da classe média paulistana que, geralmente, recebem inUmeras
exigéncias e estimulos como participar de ampla rede social, passear no shopping,
fazer cursos e atividades para seu desenvolvimento profissional, frequentar
academia com o objetivo de ter um corpo que atende ao modelo de beleza atual.
Muitas meninas, por exemplo, apelam as cirurgias plasticas e aos tratamentos
milagrosos para emagrecer (FERNANDES, 2013).

Para Nunes (2008) a preocupacao em excesso pela beleza é baseada em critérios a
priori do sistema do que € bonito. Nessa situacdo, a presenca humana do ser é
diminuida e tornar-se um para o ser humano contemporaneo. O corpo passa a ser
moldado por padrfes da sociedade contemporanea que anulam a sua singularidade.
O corpo magro tem sido associado a beleza, bem-estar, riqueza e poder. Para
Carvalho e Lima (2017), a midia € uma das propulsoras dessa visdo, influenciando
inUmeros jovens a se preocupar em ter corpos dentro dos padrdes legitimados pela
sociedade. Quando o individuo percebe que seu corpo ndo se adequa a esses
padrdes, sentimentos de vergonha e inadequacao podem surgir e gerar ajustamentos
disfuncionais, como os transtornos alimentares. Queiroz de Brito (2017) destaca,
ainda, que, por outro lado, o hiperconsumo de alimentos também esta sendo
estimulado atualmente, o que dificulta a no¢do do que e da quantidade que satisfaz.

Na relacdo com o meio, o adolescente é influenciado por esses padrdes de corpo e
consumo; constréi sua identidade e busca, constantemente, satisfazer suas
necessidades em um mundo de contradigcdes, como destacado anteriormente. Nesse
contexto, a singularidade do adolescente é reprimida pela uniformidade, pelo tédio e
pela auséncia de significacdo da cultura de massa, o0 que pode gerar ajustamentos
de dessensibilizacédo de suas necessidades (QUEIROZ DE BRITO, 2017).

Esse excesso, que aparece em inUmeros aspectos, ndo facilita a reflexao sobre sua
relacdo com o0 meio, a percepcao e a elaboracéo de suas necessidades,
sentimentos, emocdes e conflitos, assim como compreensao sobre a perspectiva do
outro, o cultivo de relagbes duradouras, essenciais para seu desenvolvimento. “O
gue vivemos agora € a expressao da pluralidade e da diversidade dos modos de vida
gue provocam, no adolescente, um sentimento de inseguranca e de incerteza quanto
as suas necessidades e a possibilidade de realiza-las [...]” (MELO, MOREIRA; 2008,
p.52). Relacionado a isso, percebe-se o aumento de violéncia, de diagnodsticos de
transtornos psiquiatricos, do numero de adolescentes em conflito com a lei, entre
outros (FERNANDES, 2013). Segundo Pinheiro (2013) as queixas e 0s
guestionamentos dos adolescentes podem se transformar em sofrimento psiquico
(tais como angustia, agressividade e ansiedade) e dificuldades académicas (baixo
desempenho, dificuldade na concentragao), quando ndo sao reconhecidos como
expressdes proprias do ato de viver.

Nunes (2008) coloca que, na contemporaneidade, a valorizacdo da imagem baseada
nas leis do consumo e na espetacularizacdo da vida tem propriedades e ritmos
diferentes da experiéncia de contato. O primeiro tem um ritmo acelerado, impulsivo e
nao requer um envolvimento pessoal, baseado em introje¢cdes do imaginario social
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do que deve ser valorizado; o Gltimo exige o ir e vir e 0 envolvimento pessoal
suscetivel na experiéncia presente.

Atualmente, o ser humano tem buscado outras experiéncias de vida que podem estar
substituindo o aspecto relacional, que se encontra em falta em muitas vidas. O sexo
desenfreado, por exemplo, pode ser uma forma de evitar o contato com o outro
(LIMA, 1997). O uso em excesso de alcool e outros tipos de substancias também
pode ser uma forma de fuga do contato com a ambivaléncia de sentimentos e
emocodes presentes no periodo da adolescéncia, assim como uma forma de
substituigdo do aspecto relacional, mencionado anteriormente: “as drogas seriam
uma maneira de aliviar a angustia e a inseguranca relacionadas a diversidade de
sentimentos que permeiam suas experiéncias” (MIRABELLA, 2013, p. 21).

Diante de sensacdes, emocdes e sentimentos desconfortaveis e desejos que o ser
humano, hoje, acredita ndo ser possivel de atender, levam-no a buscar formas de
alivio que também séo formas de evitacdo de contato e dessensibilizacao. Aos
poucos, o individuo se afasta de suas sensacdes genuinas e cria padrdes fixos e
cristalizados, dificultando o contato com o meio (CIORNAI, 2017).

A tecnologizagédo também é outro fator contemporaneo que interfere na forma como
as pessoas se relacionam. Zanella e Antony (2016) afirmam que a internet € um meio
de comunicacéo predominante, hoje, entre os adolescentes, que passam bastante
tempo conectados por meio dos “smartphones”, “tablets” e computadores em busca
de novas amizades e relacionamentos amorosos que correspondam a satisfacao de
suas necessidades e de participar de comunidades, pelas quais projetam
sentimentos e pensamentos intimos.

Para Zanella e Zanini (2013), a internet passou a ser uma forma de contatar o meio,
predominantemente através do olhar e do ouvir, que possibilita novas percepcdes,
incluir novos elementos e alterar a si e 0 meio.

Se em Gestalt entendemos a pessoa como um ser em relacdo, podemos
compreender o adolescente como alguém exercitando seus ajustamentos
criativos com o meio. O mundo circundante do adolescente se altera: suas
fronteiras de contato incluem novos elementos — a internet entra com forca
total em seu mundo real e imaginario. [...] Ora, se a internet promove
relacionamentos, podemos dizer que amplia a “awareness” (ZANELA e
ZANINI, 2013, p. 69-70).

Contudo, ao mesmo tempo em que é um meio reconhecido de comunicacao,
atualmente, a internet dificulta o desenvolvimento de um contato real em seus
diferentes aspectos, de modo que um mundo imaginario é criado. Queiroz de Brito
(2017) descreve que a auséncia de fidedignidade entre a realidade e a virtualidade
influencia a construcéo de identidades ficticias projetadas nas redes sociais,
baseadas, geralmente, em padrdes sociais.

A mesma autora ainda ressalta que, com a hipermodernidade, a privacidade tem sido
invadida constantemente por meio das tecnologias. Qualquer individuo é facilmente
encontrado em redes sociais, sites e blogues. Para Bauman (2001), a pratica da
exposicdo da prépria vida ja foi internalizada. Por meio da visualizagdo dessa
exposic¢do, o individuo pode sentir-se realmente membro do mundo. Por outro lado,
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guando esta desconectado da internet, a vida é cada vez mais deserta, uma vez que
as ofertas de socializagéo, convivéncia, unido, amizade estao sendo transformadas
em ofertas “online” somente. Quando desconectado, essas ofertas deixam de existir,
0 que imprime fragilidade, ndo durabilidade.

3.2 — Adolescéncia e saude mental

Segundo dados do Relatorio da UNICEF (2011), em torno de 20% dos adolescentes
de todo o mundo tem algum problema de saude mental ou de comportamento. A
depresséao € o principal fator isolado que influencia essa prevaléncia entre individuos
de 15 a 19 anos de idade. O suicidio é uma das trés principais causas de mortalidade
entre pessoas de 15 a 35 anos. Metade dos transtornos mentais inicia antes dos 14
anos de idade e 70%, antes dos 24 anos.

De acordo com PHG (1997) o ajustamento criativo ocorre na fronteira de contato e
tem o objetivo de fechamento de “gestalten” abertas. O organismo busca sua
autorregulacéo por meio de estratégias adaptativas para o bom funcionamento. Para
isso, € preciso “awareness”. Quando ndo se esta consciente, o ciclo de contato pode
ficar interrompido e o organismo em desequilibrio. Em situacfes frequentes, pode
gerar uma cristalizacdo e um sofrimento agravado.

Para Melo e Moreira (2008, p. 60) “a fenomenologia da depresséao esta relacionada
com o contexto social dos adolescentes. A depressao na adolescéncia, na cultura
ocidental, tem aumentado devido ao conflito entre a sua necessidade de lacos
afetivos e a multiplicidade de situacfes de separacao e de ruptura”. Conforme Silva
(2015) os lagos afetivos estdo diminuindo e tornando-se insuficientes para proteger
os individuos dessas situacdes de separacédo e ruptura no Brasil, principalmente no
Nordeste, regido marcada pelo aconchego, convivéncia, contato entre as pessoas.

O aumento é relacionado a pobreza, ao rompimento das estruturas familiares, ao
desemprego crescente entre jovens e as expectativas educacionais e profissionais
que ndo sao possiveis de serem realizadas, e da familia em relacdo aos filhos.
Quando esses sofrimentos emocionais e sociais ndo recebem cuidados, percebe-se
relacdo com baixo nivel de realizacdo educacional, desemprego, uso de drogas,
comportamentos de risco, criminalidade, salde sexual e reprodutiva precéria,
automutilacdo e cuidados pessoais inadequados, os quais séo fatores que interferem
no aumento do risco de morbidade e mortalidade prematura.

Pinheiro (2013, p. 87) afirma que “quanto mais adverso o contexto em que se
desenvolve o adolescente, maior a necessidade de apoio para que se sobreviva e se
desenvolva no futuro como um cidadao, e ndo como um ser invisivel”. O adolescente
precisa de apoio para expressar seus sentimentos, emocgdes, confusdes, assim como
para perceber o que e como interrompe seu proprio fluxo organismico e como pode
assumir a responsabilidade sobre si (OAKLANDER, 1980).

Esse apoio pode advir do contato com a familia e de outras instancias sociais. No
entanto, os responsaveis, geralmente, tém longa jornada de trabalho e outras
obrigacdes longe desse adolescente, restando-lhes pouco tempo e energia para
investir na convivéncia familiar com qualidade (FERNANDES, 2013). Pinheiro e
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Zanella (2015) chama atencao para a funcdo materna e paterna, uma vez que a
caréncia e a inversao dessas func¢des pode gerar sofrimento psiquico. Conforme
Silva (2015) a relacao entre pais e filhos adoece, quando ambos ndo conseguem se
ajustar de forma criativa, perante o novo, lidando de forma néo saudavel. O contato
pleno é interrompido, deixando comprometido o fluir da relacéo.

Em classes mais baixas da populacéo brasileira, as inGmeras dificuldades que
compdem a vida de muitas familias, além do que foi descrito, também resultam da
falta de oportunidades de trabalho e educacédo. Além disso, pode haver conflitos
entre as geracfes. Nem sempre 0s responsaveis se sentem preparados para lidar
com as mudancas do adolescente e, assim, evitam o diadlogo, também como forma
de fuga de contato com aspectos proprios de uma adolescéncia néo resolvida
(PINHEIRO, 2013).

Segundo Kliksberg (2006), muitas pesquisas do ano de 2002 indicaram que, para 0s
jovens latino-americanos, a familia continua tendo sua fundamental importancia na
afetividade, saude psiquica, equilibrio emocional, maturidade, inteligéncia emocional,
na capacidade de aprendizagem, entre outros. Jovens do México e do Chile, entre
outros, percebem a familia como um espaco harmdnico no qual os conflitos sao
solucionados, em sua maioria, por dialogo.

Para Baroncelli (2012):

Isso ndo significa, entretanto, que a condi¢ao sécio-econdmica determina a
adolescéncia de uma forma totalizante estabelecendo uma espécie de
"classificacao" de caracteristicas da adolescéncia de acordo com as
condi¢cdes materiais. Na Otica gestéltica, o que muda sao as forgas presentes
no campo, o que certamente afeta, mas de modo algum determina o
comportamento e as experiéncias dos jovens (BARONCELLI, 2012, p. 193).

Ao mesmo tempo em que ha fatores comuns em cada sociedade, e até mesmo no
mundo, é importante ressaltar que cada adolescente vai construir sua propria forma
de lidar com as experiéncias do mundo, ja que, para cada pessoa, esses fatores
serao relacionados de modo unico (NUNES, 2008). Assim, havera tantos individuos
gue se ajustam criativamente por meio do desenvolvimento de doencas, transtornos,
uso de qualquer substancia em excesso, violéncia, alienagéo de si e do outro quanto
agueles que se ajustardo de modo mais satisfatorio as condi¢cdes sociais existentes.

Por fim, compreende-se que a adolescéncia € um periodo de vida marcado por
transformacdes biopsicossociais, novas descobertas e experimentagées no mundo e
contradicoes de comportamentos; precisa de tempo e apoio dos pares e familiares
para ser refletido e para ser vivido de uma forma mais satisfatéria. Contudo, na
contemporaneidade, o excesso de interesses sociais e econdmicos propicia agendas
lotadas e pouco contato humano, néo facilitando esse processo de re-conhecimento
e amadurecimento. Com isso, houve e ha um aumento de sofrimento psiquico dos
adolescentes, como descrito aqui.

4 — ADOLESCENCIA CONTEMPORANEA SOB A PERSPECTIVA DA
ABORDAGEM DIALOGICA
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Segundo Buber (1979), o mundo, para o homem, € duplo, de acordo com a dualidade
de sua atitude, assim como com a dualidade da palavra principio que o homem
proferir, Eu-Tu e Eu-Isso. Essas palavras séo proferidas pelo ser: “O mundo como
experiéncia diz respeito a palavra principio Eu-Isso. A palavra-principio Eu-Tu
fundamenta o mundo da relacdo” (BUBER, 1979, p. 6). O mundo da relacéo ocorre
em trés esferas: a vida em natureza, a vida com os homens e a vida com os seres
espirituais.

De acordo com Cromberg (2005, p. 38) “a OBRA CAPITAL de Buber, Eu e Tu (Ich
und Du) constroi-se sobre os pilares das duas palavras-principio (Grundwort): Eu-
Isso e Eu-Tu. Buber chama de ‘relagdo’ somente o que ha entre Eu e Tu; ja entre Eu-

2

Isso ha um ‘relacionamento™.

E importante compreender que a abordagem dialdgica presente na obra “Eu e Tu”,
de Buber, foi escrita e publicada em 1979, final do século XX, periodo em que ja
havia sido iniciada a transi¢cdo da modernidade para a pés-modernidade, bem como
o0 inicio da tecnologizacdo nas industrias e a liberacdo de novas formas de
pagamento de produtos do mercado, o que facilitava o consumismo.

Buber vivenciou essa transicéo e, a partir de sua experiéncia de vida, buscou
responder sobre o problema que assolava a humanidade, a ruptura entre 0 homem e
Deus. Buber era um judeu hassidico e acreditava que Deus se encontrava em cada
ser vivo presente nesse mundo. Para isso, escreveu diversos textos e obras,
inclusive o livro “Eu e Tu”, em que descreve a abordagem dialdgica.

E importante ressaltar que a abordagem dial6gica enfatiza a relacéo entre dois seres
humanos.

Segundo Hycner (1995):

A dimensdao do inter-humano manifesta-se no evento relacional — o didlogo —
entre pessoas. Para Buber, o significado do inter-humano “...n&o sera
encontrado em qualquer um dos dois parceiros, nem nos dois juntos, mas
somente no dialogo entre eles, no entre que é vivido por ambos. Sua
realidade é maior que cada um dos individuos envolvidos (HYCNER, 1995,
p. 23).

O dialégico abrange o contexto relacional total em que a singularidade de cada
individuo, assim como as relacdes abertas, matuas e diretas entre as pessoas e a
plenitude e a presenca humana séo valorizadas. E a resposta a alteridade do outro
gue s6 pode ser compreendida quando o individuo se abre no momento presente e
responde & sua necessidade. E uma forma de abordar o outro que n&o
necessariamente exige a fala; pode ocorrer em siléncio, desde que haja o verdadeiro
encontro entre duas pessoas (FRIEDMAN, 1965 apud HYCNER e JACOBS, 1997, p.
28).

Isso pode ser relacionado com a compreensao da Gestalt-terapia de que o homem
se forma e se transforma por meio da relagdo com tudo que esta a sua volta.
Mirabella (2013) destaca que na adolescéncia isso ocorre de forma exacerbada, uma
vez que o adolescente passa a ter outras e novas experiéncias no mundo,
diferentemente da crianga, que passa mais tempo com a familia. A autora ressalta
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que, por meio da relacéo, o adolescente afeta e € afetado pelo meio e, desse modo,
significa o que foi vivido de forma singular.

O dialogico vai ocorrer no entre e € marcado por dois polos, o Eu-Tu e o Eu-Isso.
Esses polos sdo palavras-principio, as quais ndo sdo opostas, apenas apresentam
intencionalidades diferentes. Por meio dessas intencionalidades, o homem consegue
se relacionar com o outro e assumir sua existéncia: “A primeira é uma atitude de
‘conexdo’ natural e a segunda de ‘separa¢do’ natural. Ambas sdo essenciais”
(HYCENER e JACOBS, 1997, p. 32). O viver saudavel requer uma alternancia
ritmica entre as duas.

E importante ressaltar que o momento Eu-Tu é diferente da atitude Eu-Tu. O primeiro
€ uma dimensao que, junto ao momento Eu-Isso, forma a orientacdo/postura
dialdgica. J4 o segundo é a forma como o individuo se coloca no meio, ou seja, como
se aproxima do outro, sem “coisificar’ o outro.

Outra diferenca esta entre abordagem e postura dialdgica; esta ultima implica a
primeira. A abordagem é entendida como a orientacéo global pessoal e filosofica do
individuo em sua relacdo com o mundo. Vai além de uma teoria, necessita ser
sentida e vivenciada pelo ser humano. Para se ter uma postura dialégica, € preciso
compreender, crer em e vivenciar a abordagem (HYCNER, 1995).

O Eu-Tu significa o encontro entre os homens por meio do acolhimento do outro. No
momento em que ocorre o Eu-Tu, ocorre a afirmagao da totalidade de cada ser. Eu
confirmo a singularidade, a totalidade do outro, a0 mesmo tempo em que iSso
também ocorre com ele. Sendo assim, confirmo a existéncia do outro sem finalidade:
“a palavra principio Eu-Tu sé pode ser proferida pelo ser na sua totalidade. A palavra
principio Eu-lsso ndo pode jamais ser proferida em sua totalidade” (BUBER, 1979, p.
4).

O Eu-Isso esta presente no momento em que h& um objetivo, uma consciéncia para
uma reflexdo. E a forma como o ser humano reflete sobre aquilo que esta vivendo ou
viveu, refere-se ao mundo das ideias. Em algum momento, qualquer individuo
necessita realizar isso para atingir uma meta e, assim, as outras pessoas se tornam
secundarias (HYCNER e JACOBS, 1997).

Cromberg (2005) ressalta que:

O mundo do Isso € o mundo da e como experiéncia. Experienciar
representa, para Buber, uma aproximacao superficial as coisas — por mais
profunda que seja a experiéncia — e um distanciamento do Tu. [...]
Experiéncia implica, para Buber, um saber sobre “a natureza e a constituicdo
das coisas”, que correspondem para ele a superficie destas que sera
explorada pelo homem da experiéncia. No entanto, quando acontece de ele
entrar em relagdo com algo — que pode ser um objeto, uma pessoa, um ser
espiritual, uma obra de arte, etc. — ndo € com suas caracteristicas que se
relacionara — com as leis que o regem, a espécie ou categoria a qual
pertence, sua composicdo, sua localizacdo espaco-temporal, a carga
emotiva que |he atribuimos, a imagem visual que produz, etc. — mas com ele
mesmo; ele, que se fez agora Tu; ele, cuja totalidade implica uma identidade
gue esta mais além da soma de todas as propriedades, extrinsecas ou
intrinsecas (CROMBERG, 2005, p. 40-41).
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Buber defende que € necessario um movimento do homem no mundo, entre o Tue 0
Isso, presenca e objeto, respectivamente. Presenca significa encontro, relacdo, e
objeto sédo fatos do passado, conhecimento, experiéncia de algo ja vivido: ‘presenca
ndo é algo fugaz e passageiro, mas o que aguarda e permanece diante de nos.
Objeto néo é duracdo, mas estagnacao, parada, interrupcéo, enrijecimento,
desvinculacao, auséncia de relagéao, auséncia de presenca” (BUBER, 1979, p. 14).

Yontef (1998) descreve que as caracteristicas do didlogo séo presenca, incluséo e
confirmacédo. Presenca é o voltar-se para 0 outro como unico objetivo, deixando as
outras preocupacoées de lado. Inclusdo é buscar compreender o outro do jeito que ele
é, colocando em parénteses a sua propria forma de estar no mundo. E o movimento
de ir-e-vir, de se colocar no lugar do outro e ainda se manter centrado na propria
existéncia. Confirmacéo é afirmar a existéncia do outro.

Para haver encontro, € necessario contato e presenca do individuo com o meio a sua
volta. E, para que isso ocorra, é necessario disponibilidade para se abrir &
experiéncia, ter consciéncia de si mesmo e suporte. Como diz Frazéo (2017), é
preciso suporte para que o individuo se constitua como ser, o que demanda mais
esforco, tempo e autopercepcao.

Durante a adolescéncia isso é ainda mais exigido. Como descreve Oaklander (1980),
a adolescéncia € vista como um novo nascimento, ja que ocorre a perda do corpo
infantil e de experiéncias exclusivamente familiares e escolares para a entrada em
um mundo social com outras possibilidades. O individuo, ainda sob cuidados dos
responsaveis, passa a construir uma autonomia e independéncia. Segundo Zanella e
Zanini (2013), nesse processo, surge tanto um desejo quanto o medo de crescer.

Oaklander (1980) relaciona esse medo e essa ansiedade as angustias e
insegurancas geradas pelos conflitos vivenciados nesse periodo. A independéncia da
vida adulta pode surgir como uma condicédo idealizada de libertacdo, assim como
uma ameaca de um futuro hostil e de grande presséo social, pois requer escolhas
gue podem interferir em toda vida (MIRABELLA, 2013).

Em uma época em que a facilidade, o imediato e o hedonismo séo buscados todo o
tempo, pode ser dificil lidar com a espera e com o inesperado, com sentimentos e
emocBes nem sempre confortaveis, com a frustracéo, que estdo presentes também
na adolescéncia. O ser humano contemporaneo esta desaprendendo a se conhecer,
a lidar consigo mesmo e a transparecer o que Ihe é genuino. Isto pode ser
relacionado com a critica de Buber (1979) sobre a rigidez e a cristalizacéo das
relagcbes humanas.

Essa rigidez esta cada vez mais presente entre 0os adolescentes; muitos vém
perdendo sua sensibilidade de contatar o meio devido a falta de suporte de suas
familias e das instancias sociais. Essa falta de sustentacéo e de olhar para os jovens
advém, também, da falta de suporte aos cuidadores, assim como da descrenca e
rejeicdo com pessoas dessa faixa etaria, como descrito por Oaklander (1980) e
Pinheiro (2013). Além disso, pode haver choque de valores entre as diferentes
geracgdes, ja que nem sempre os adolescentes estdo dispostos a ouvir os adultos e
vice-versa.
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Segundo ressaltado por Pinheiro (2013) e Mirabella (2013), no olhar da Gestalt-
terapia a adolescéncia é tida como uma fase de conflitos, de polaridades, pois o
adolescente apresenta comportamentos opostos. O jovem, ao vivenciar hovas e
diferentes experiéncias, passa a assimilar as que Ihe fazem sentido. Durante esse
processo, pode apresentar comportamentos opostos, 0 que € necessario para o seu
desenvolvimento, com apatia e euforia pelas novas possibilidades de ser.

A construcao de si a partir do contato com o outro é descrita tanto na teoria da
Gestalt-terapia quanto por Buber (1979), que relatou que o0 homem s0 se torna um
Eu por meio da relagdo com o Tu, pela qual a consciéncia do Eu so se esclarece e
aumenta cada vez mais. Buber ressalta que essa consciéncia emerge com uma forca
crescente até que, em determinado momento, o encontro se desfaz, o Eu se
encontra, toma consciéncia de si e pode seguir adiante em novas relacées, ja
transformado.

O contato entre as pessoas de uma mesma familia, comunidade e de outros espacos
tem diminuido; o excesso de trabalho, cursos e atividades tem tomado muito tempo
na rotina (SILVA, 2015). A falta desse contato diario dificulta a constituicdo e o
autoconhecimento de cada individuo, uma vez que € mediante a percepcao de
semelhancas e diferencas que se constréi uma identidade. O grupo entra, nesse
periodo de vida, como algo essencial na vida do adolescente, uma vez que &
percebido como um abrigo que protege e acolhe esses conflitos e o processo de
diferenciacéo (LIMA, 1997).

Em um momento tdo crucial da vida do ser humano como a adolescéncia, por ser um
momento de muitas transformacdes simultaneas, € preciso mais tempo e condicdes
para compreender e refletir sobre as situagdes vividas. Contudo, atualmente, os
adolescentes tém agendas iguais as de pessoas adultas, o que dificulta a percepcéo
de si.

Lira (2010) descreve que, em um contexto no qual o adolescente deixa de ser visto
como alguém que necessite de orientagéo para ser visto como um cliente, instala-se
um paradoxo de como ter tempo de didlogo, principalmente na escola, quando o
adolescente precisa receber e absorver conteldos extensos para tirar boas notas no
vestibular.

E importante destacar que essa néo € realidade de todos os adolescentes;
geralmente, para aqueles que sdo de classes sociais mais baixas e estudam em
escolas publicas, o vestibular ndo se torna foco. Muitos adolescentes estdo em busca
de empregos, pois necessitam ajudar na renda familiar. Contudo, ainda assim, nao
contam com tanto tempo e pessoas para dialogar e refletir sobre as transformacdes
de sua vida.

Zanella e Antony (2016) ressaltam que, nesse periodo, surgem questionamentos
sobre as introjecdes familiares e sociais. Em busca de sua propria identidade, o
adolescente coloca suas energias e atencao para se definir e se decidir como suijeito,
escrevendo a propria histéria por meio da percepcao de suas necessidades, desejos
e projetos. As autoras denominam esse movimento como um egotismo funcional,
necessario nesse momento de vida.

Revista IGT na Rede, v. 15, n° 28, 2018, p. 4 — 38. Disponivel em http://www.igt.psc.br/ojs
ISSN: 1807-2526



25
DIAS, Barbara Zaida Rampa, LIMA, Ana Maria Veiga — Adolescéncia na contemporaneidade: Uma
perspectiva dialdgica

O adolescente necessita de apoio nesse processo. O contato com o outro de forma
plena, como em uma relacao dialégica, permite que o adolescente lide com suas
mudancas e com sua independéncia com menos dificuldades, pois sente-se parte da
relacdo; quando ndo encontra quem Ihe dé parametros e apoio, pode acabar
perdendo a nocéo de suas necessidades e do que/quanto lhe satisfaz. Assim, pode
buscar formas para evitar perceber o que esta sentindo, como o consumo em
excesso (CIORNALI, 2017). Como descrito por Lima (1997), Mirabella (2013),
Fernandes (2013) e Nunes (2008), os excessos mais comuns hoje em dia s&o: sexo,
uso de alcool e outras substancias e autoexposicao.

E possivel perceber que o excesso esta presente nas diferentes ac¢ées do individuo
contemporaneo, gerando um desequilibrio no campo, ja que o excesso de afazeres,
interesses e consumo pode propiciar a falta de percepc¢éo de si, contato, limites e
consequéncias no desenvolvimento do adolescente.

Esse desequilibrio esta ligado ao consumismo e a descartabilidade, valores tdo
presentes na pos-modernidade. O consumo, como descrito por Bauman (2001), é
sustentado pelo desejo, algo que é efémero, imediato, evasivo e que cresceu com a
abertura de novas e muitas possibilidades providas pelo mercado, as quais
dificilmente serao totalmente experienciadas. Isso pode ser relacionado com a atitude
Eu-Isso, definida por Buber.

A atitude Eu-Isso (HYCNER e JACOBS, 1997), presente nas relacdes humanas, ndo
€ um mal, mas se torna um, a partir do momento em que o homem se deixa envolver
por seus interesses e deixa de lado seus valores, sua responsabilidade e sua
disponibilidade para um encontro com o0 meio a sua volta, o que deixa de ser fluido e
passa a ser cristalizado em apenas um lado desse movimento. Infelizmente, essa
cristalizacdo esta cada vez mais presente nos dias de hoje. O encontro entre 0s
individuos esta perdendo espaco diante da valorizacéo do ter e dos interesses
envolvidos para conquistar o que deseja.

Os valores contemporaneos trazem uma ambiguidade; ao mesmo tempo em que dao
diversas possibilidades de “ser”, fornecem padrdes a serem seguidos. O que é
possivel de compreender a partir de Bauman (2001), Nunes (2008) e Barronceli
(2012) é que os valores tradicionais que antes serviam como um parametro e como
uma limitacdo ao ser humano, por ndo aceitar outras possibilidades, cedeu espaco a
uma amplitude muito maior de escolhas ao individuo, sem uma exigéncia de
responsabilidade para lidar com as consequéncias de determinada escolha. Além
disso, essas escolhas, geralmente, estdo baseadas naquilo que o mercado necessita
e vende.

O mundo pds-moderno exige rapidez e agilidade, privilegia a competitividade, a
novidade, a mudanga sem sustento, mistura desejo com necessidade, cria a ilusao
de que se pode conquistar sem esforco e sem perder, esta sempre no futuro, tira do
jovens a reflexdo de si e do mundo no tempo necessario (BRITO, 2006).

A sociedade saiu de um polo para outro polo extremo, sem dar sustentagcéo para que
o ser humano tenha habilidade de responder aquilo que o meio impde e as
consequéncias do que escolhe. Bauman (2001) ressalta que se vive um periodo de
transicéo, que ainda nao foram encontrados valores e respostas que dao
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sustentacao suficiente para o ser humano lidar com as situacdes vividas na
atualidade.

E preciso refletir sobre o presente, a partir das experiéncias que se encontram no
fundo de vividos da sociedade e por meio do que se deseja e precisa para o futuro,
para que se possa perceber o que cabe e o que ndo cabe nesse momento na histéria
da humanidade. Relacionado a isso, Buber (1979) destaca que, com o decorrer do
tempo, as civilizagdes que vieram depois foram aumentando o seu mundo do Isso,
uma vez que incluiram néao so6 outros conhecimentos, como também as realizacdes
técnicas e as diferencas sociais. Desse modo, desde o inicio da humanidade até o
presente momento, muito conhecimento ja foi adquirido pelo homem, o que o auxiliou
a lidar com inimeras situacoes, crises, doenc¢as. Porém, por outro lado, ndo foram
desenvolvidas e valorizadas habilidades de contato entre os individuos, o que pode
ser relacionado com o olhar da Gestalt-terapia de que o homem vive e se constréi em
relacdo e, por meio desta, busca sua conservacéao e crescimento.

Chama a atencao que milhdes de jovens no mundo estédo vivendo essa fase de vida,
justamente em um momento de transi¢do e mudanca de valores da humanidade. E
importante refletir sobre como isso afeta a vida desses adolescentes, uma vez que
pode, ou ndo, gerar ainda mais dificuldade para lidar com as transformacdes
presentes nesse periodo. Isso dependera do contexto de cada qual: em cada campo,
as condigOes existentes relacionar-se-&o de forma singular (LEWIN, 1936).

Os valores, as oportunidades, o apoio financeiro, o apoio emocional, as condigbes
fisicas e biolégicas sdo algumas das condi¢cdes que interferirdo no campo que
determinado jovem se encontra. Como visto no relatério da UNICEF (2011), a
adolescéncia nem sempre foi reconhecida como uma fase que separa a infancia da
vida adulta. Sé recentemente, passou a ser reconhecida, e ainda assim nem todas as
sociedades a reconhecem. Em algumas delas, o adolescente é visto como um “mini
adulto”, ja em outras, como no Brasil, é visto em uma fase em que esta criando
independéncia, autonomia e responsabilidades para o futuro.

Isso vai ao encontro da percepcao da Gestalt-terapia, que ndo considera a
adolescéncia somente como uma preparac¢ao para a vida adulta, uma vez que
compreende o ser humano como um ser em constante transformacédo em um
determinado espaco e tempo (AGUIAR, 2015).

Como colocado no texto, Lewin (1936) descreve que, na Alemanha, as relacées
entre criancas e adultos sdo mais rigidas que nos Estados Unidos. Neste ultimo, da-
se maior autonomia e independéncia que no primeiro. Na Alemanha, as relagfes sdo
constituidas de forma mais lenta e gradual, o que pode dar maior solidez as relacdes.

No Brasil, viu-se que as relagcdes séo influenciadas tanto pela diferenca cultural e
regional quanto pela globalizacdo. Contudo, esta ultima tem tido grande interferéncia
nos valores e tradicdes do pais. A globalizac&o divulga os valores de mercado, um
excesso de informacdes, mais possibilidades e valoriza a homogeneizacao cultural.
Conforme descrito por Lira (2010), a sociedade contemporanea tem minimizado as
diferencas e unificado os interesses em busca de prazer e satisfacao imediata. Buber
(1979), por meio da abordagem dialdgica, tenta chamar a atencao para a crise no
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mundo dos homens, pela qual impera o poder da economia e do Estado sobre as
relagdes humanas.

Com base no que foi descrito por Fernandes (2013) e Pinheiro (2013) sobre o mundo
atual de adolescentes brasileiros, percebe-se como esses fatores tem interferido nas
vidas desses individuos. O uso em excesso das tecnologias, 0 excesso de
informacdes e a necessidade de aprimoramento de habilidades profissionais séo
alguns exemplos. Esses excessos que sao passados aos adolescentes podem ser
compreendidos como uma cristalizacéo das relacdes humanas em apenas um
aspecto, os interesses sociais — atitude Eu-Isso.

As tecnologias s&o instrumentos que facilitaram a vida do homem em muitos
aspectos, possibilitaram novas descobertas e novas solu¢cdes. Por outro lado,
também tém possibilitado a substituicdo do contato do homem com o meio, desde o
contato entre as pessoas até o contato com a natureza. Isso vai ao encontro de
Buber (1979), que discute sobre o poder e a dominagéo, presentes ja no século
passado, que tomam a liberdade do ser e das relacées humanas.

Nas ultimas décadas, essa substituicdo tem ocorrido de forma muito rapida. Ao olhar
para a historia, nos anos 1980 e 1990, as criancas e os adolescentes passaram a ter
acesso aos videogames e aos computadores que, ainda assim, eram mais voltados
aos jogos, para o trabalho. Nao era comum utilizar computadores para a
comunicacao entre as pessoas, até mesmo porgue ndo se tinha acesso a internet.
Com a mudanca do século, nos anos 2000, passou-se a ver muitos adolescentes
com celular, porém ainda pouco utilizados para a comunica¢cdo. Com 0 acesso a
internet, os adolescentes passaram a ficar mais tempo no computador, uma vez que
ja existiam sites e programas que possibilitavam a comunicacao entre os pares. No
entanto, ainda assim, quando estavam fora do computador, relacionavam-se mais
com a familia, com os amigos, com 0s vizinhos e pessoas da comunidade por meio
de diferentes atividades.

Contudo, nos ultimos dez anos, houve muita mudanca, principalmente apés o
surgimento dos “smartphones”, ‘tablets” e das redes sociais, que possibilitaram o
acesso a internet e a comunicacao entre as pessoas, respectivamente, a qualquer
momento (ZANELLA e ANTONY, 2016). A comunicacéo virtual® ja é considerada por
alguns autores da Gestalt-terapia como uma forma de contato, uma vez que se utiliza
de algumas das fun¢des de contato como visdo e audicéo e possibilita o
compartilhamento de experiéncias, novos aprendizados (ZANELLA e ZANINI, 2013).

No entanto, € uma forma de contato empobrecida diante do contato real que exige
outras funcdes e outras condicdes para que possa acontecer. Esse contato necessita

2 A comunicagéo virtual é possibilitada pelas tecnologias digitais. [...] Uma cibercultura marcada pela
web como via fundamental para a interacdo social. Essa nova forma de contatos sociais
eletronicamente mediados, cria, para aqueles cujo contato presencial € ameacador, espagos para o
inicio da construcéo de relagfes sociais (QUEIROZ DE BRITO, 2017, p.35). O virtual, segundo Basso
(2016), foi transformado pela cibercultura, para algo real e ja existente, possivel de ser atualizado —
infinitamente; porém ainda é algo que existe de forma acrénico (sem poder ser localizado no tempo) e
atopico (sem poder ser localizado no espac¢o determinado).
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de maior disponibilidade e ha um risco real de afetar e ser afetado pelo outro. No
contato virtual, esse risco também existe, mas é menos palpavel e sélido, como se
houvesse uma liberdade maior. Queiroz de Brito (2017) descreve essa diferenca
entre o mundo real e o mundo ficticio presente nas redes sociais. A autora ressalta
que a realidade virtual ndo exige o contato pessoal e a fidedignidade que sao
exigidos no mundo real, o0 que possibilita a construcéo de identidades ficticias e gera
relacbes que cada vez menos necessitam da corporeidade.

Mesmo permitindo certo contato, as relacdes virtuais nao possibilitam o
desenvolvimento e a fluidez necessarios nas relagdes reais. Ao relacionar com a
abordagem dialdgica, percebe-se que esse tipo de relacdo ndo exige presenca
humana, descrita por Buber (1979) como uma das caracteristicas essenciais para
gue um dialogo ocorra.

O acesso a internet e a invencédo das redes sociais também possibilitaram uma maior
exposicdo da prépria vida. Surgiram os ‘blogues”, “fotologs” e outras redes sociais na
mesma época em que surgiram as maquinas fotograficas digitais. Logo apds, 0s
celulares também passaram a ter maquinas fotogréficas, o que facilitou ainda mais
tirar fotografias a qualquer instante.

O adolescente contemporaneo tem passado bastante tempo conectado as redes
sociais. E dificil encontrar um adolescente, hoje em dia, que no utilize e ndo
exponha, nessas redes, 0 que acontece no seu dia a dia, ndo compartilhe ou ndo
curta algo que goste ou que tenha a ver consigo. Isso vai ao encontro de Bauman
(2001), que relatou que a necessidade de exposicao ja foi internalizada pelo homem
pos-moderno. O autor ainda destaca a facilidade de se conectar e desconectar das
redes sociais e, consequentemente, das relagdes e imagens estabelecidas.

Essa facilidade de contato com um mundo virtual pode ser encantadora para o
adolescente, uma vez gue lhe facilita a construcdo de uma imagem do jeito que
deseja. No entanto, essas facilidades nem sempre sao verdadeiras. Acabam
tornando-se um meio para lidar com seus sentimentos e emocdes ou fugir dos
mesmos, assim como uma forma de experimentacao. A relacao virtual pode auxiliar
ou mesmo mascarar as dificuldades de relacionamento de alguns adolescentes que,
por meio das redes sociais, expdem-se com fotos e comentérios e, pessoalmente,
ainda seguem com dificuldade de contato.

E importante refletir que, para os adolescentes que estio crescendo nesse tempo,
pode ser dificil compreender que em outros momentos da histdria ndo existiam
tecnologias que proporcionassem essa forma de contato e que os jovens se
relacionavam de outras maneiras.

A forma de se relacionar também implica no contato com o proprio corpo. Somente
através do contato com o outro o adolescente pode se conhecer. Alvim (2016) coloca
gue, mediante o movimento do meio, o individuo vai se diferenciando e
desenvolvendo sua singularidade. Sendo assim, a diminuicdo do contato entre 0s
pares dificulta, também, a percepc¢éo do préprio corpo e o desenvolvimento da
sexualidade.
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Lima (1997) destaca que se convencionou considerar o inicio da adolescéncia como
a fase em que o individuo passa por mudancgas hormonais, que afetam as
caracteristicas bioldgicas, psicologicas e sociais. Para a Gestalt-terapia, os aspectos
fisiologicos das mudancgas corporais hdo sao os Unicos que devem ser vistos e
abordados. A forma de se manifestar como ser-no-mundo vai além das mudancas
corporais.

Nessa fase de vida, ocorrem muitas transformacoes fisicas que nem sempre sao
compreendidas e bem aceitas pelos jovens. Ao falar sobre essas mudancas entre os
pares e com a familia e outros, eles podem lidar de uma melhor forma. E a partir do
contato com a diferenca e com a semelhanca que € possivel se reconhecer e
compreender, perceber e responder a sua necessidade. I1sso acontece atraveés da
fala e também do siléncio (FRIEDMAN, 1965 apud HYCNER e JACOBS, 1997).

Isso vai ao encontro de Alvim (2016), que descreve que € por meio do contato com o
meio, da percepcao e manipulacdo do meio que o individuo pode buscar formas de
satisfacdo e equilibrio. Com o movimento vivo ho campo, o adolescente tem a
possibilidade de se desenvolver e se perceber como um ser singular no mundo e,
assim, faz e refaz um sentido de si mesmo. Mirabella (2013) ressalta que o
adolescente, no contato com o outro, descobre um corpo diferente e novas
sensacgodes, que envolvem prazer e estranhamento.

Os padrdes sociais atuais de um corpo magro e esbelto?® influenciam a forma como o
adolescente percebe o proprio corpo, o que esta de acordo com Lira (2010), que
ressalta que a nova sociedade se mostra como um campo com muitas opcdes de
consumo, criando desejos nos adolescentes, 0s quais sdo mais vulneraveis devido a
sua fase de desenvolvimento.

Isso pode aumentar ainda mais a sensacao de desconforto relacionada as mudancas
corporais, principalmente quando o jovem ndo se encontra dentro desses padroes.
Como dito pelos autores Nunes (2008), Fernandes (2013) e Queiroz de Brito (2017),
muitos jovens, como seguidores do culto ao corpo, tém buscado fazer atividades
fisicas, dietas e até mesmo cirurgias em demasia.

A partir da relacao da abordagem dialégica (BUBER, 1979) com a visao de corpo e
corporeidade da Gestalt-terapia (ALVIM, 2016), é possivel compreender que 0s
padrdes sociais de corpo e beleza produzem a cristaliza¢édo da relagéo do individuo
com seu proprio corpo e com outros corpos, uma vez que nao possibilita o contato
com o novo e com o diferente, bem como nao permite o desenvolvimento de uma
identidade, de transformacé&o, de construcédo e de ressignificagdo de quem se €.

3 A cultura da contemporaneidade coloca-nos diante de ideais de modos de ser que engendram uma
busca desenfreada de aceitacdo por formas padronizadas, impostas pela midia. Podemos, mais do
que nunca, ser autbnomos para tomar decisées sobre nossos projetos e caminhos; ao mesmo tempo,
porém, essa liberdade é bombardeada por propostas globalizadas do que devemos ter e fazer para
sermos aceitos nas relagées sdcias (SCHILLINGS, 2017, p. 86 e 87). Outros autoras que discutem
sobre o tema sdo Tavora (2017), Alvim (2016).
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Isso pode estar relacionado com o0 aumento de transtornos mentais entre 0s
adolescentes, segundo a UNICEF (2011). O aumento de transtornos como autismo,
TDAH, alimentares e sintomas como a automutilagéo revelam um pouco sobre o
lugar do corpo na contemporaneidade. Percebe-se a falta de tempo e de espagos
livres para as criancas e adolescentes se movimentarem, entrarem em contato com
outros e com a natureza; ha pouca estimulagéo para que isso aconteca, o que afeta
o adolescente, que ainda esta em desenvolvimento, com o corpo se transformando e
0 cérebro em plena maturacgéo.

A falta de espacos publicos que estimulem o movimento fisico esta também ligada ao
aumento da desigualdade social e da violéncia urbana. Os adolescentes tém tido sua
autonomia e a liberdade de ir e vir diminuida, com base, muitas vezes, na forma
como a familia e a comunidade tém convivido com a violéncia. Se a familia busca se
isolar e se proteger, também poderé exigir isso do jovem, por exemplo. Em cidades
rurais, encontram-se mais criancas e adolescentes nas ruas, uma vez que,
geralmente, ha menos violéncia e maior confianga entre os vizinhos. O isolamento,
produzido por algumas condi¢cdes como a violéncia, também pode ser entendido
como uma forma que possibilita a cristalizacao das relagbes humanas, a partir do
momento que ndo abre espago para 0 novo.

Chama a atencao o fato de que, ao mesmo tempo em que existe uma falta de
estimulacdo para a expressao das diversas formas, ha uma autoexposicao
exagerada em outras vias, como ja foi dito, virtuais. Isso pode ser compreendido,
justamente, como uma forma de ajustar as préprias necessidades de movimento e
expressao ao que o meio esta oferecendo como possibilidade de satisfacao.
Contudo, € preciso refletir até que ponto isso € funcional e a partir de que ponto
passa a ser disfuncional na vida dos adolescentes.

Outros sofrimentos agravados, como a depresséao, a ideacao suicida e o préprio
suicidio, entre outros, tém aumentado nos ultimos anos, o que pode estar
relacionado ndo s6 com a forma como a sociedade tem patologizado muitos
aspectos individuais que ndo se encaixam com a forma de vida atual, principalmente
no ocidente, como também com a falta de lugar para o sofrimento humano. H& pouco
acolhimento, escuta, olhar, suporte para permanecer com o que é desconfortavel,
como dor, tristeza, raiva, medo e outros.

Porém, muito do que gera sofrimento humano esta atrelado aos valores de
superacao, de consumo, de previsibilidade, do imediato, do hedonismo, da
descartabilidade, que ndo permitem a fragilidade, a imperfei¢cdo, os limites humanos.

E possivel compreender, a partir de Buber (1979), que o mundo do Isso, quando
deixa de fluir e ser visitado com e pelo mundo do Tu, torna-se rigido e isolado,
oprimindo o homem. Segundo o autor, o individuo sucumbe quando o mundo de
objetos n&o pode mais se tornar presencga. Desse modo, a falta de presengca humana
e 0 excesso de interesses gera sofrimento ao homem.

Percebe-se que essa rigidez oprime a espontaneidade e a fluidez do adolescente,
gerando duvidas, dificuldades e sofrimento quando o mesmo ndo consegue se
adaptar aos padrdes de imagem, de bens materiais, de escolhas e qualificacao
profissional. S&o muitas exigéncias e pouco contato humano. Conforme destacado
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por Cardella (2015), vive-se em uma época caracterizada pela redu¢cdo do homem e
da sua experiéncia a condi¢do de coisa — hd um excesso de conceitos e tecnologias
na vida humana — que pode ser denominado de relacdo Eu-Isso.

Além disso, muitas vezes, a potencialidade do adolescente € subestimada por
crengas de que ele “ndo esta nem ai” ou que “nao tem capacidade” para
compreender 0 que acontece em casa, na comunidade e no mundo — sendo que
muitos tém e/ou estdo construindo um posicionamento politico sobre as suas
realidades (KLISBERG, 2006).

Conclui-se que nao deve ser tao facil para os jovens se desenvolver nessa realidade
com exigéncias contraditorias, com a falta de presenca humana, de inclusao e
confirmacéo de forma predominante. E importante ressaltar que s6 poderéo se
desenvolver de forma fluida e espontanea, deixando-se afetarem e serem afetados,
se forem reconhecidos e confirmados.

Como descreve Cardella (2015), nos encontros e desencontros vividos ou nos
encontros que ndo aconteceram, o sofrimento e o adoecimento humano se
desenvolvem. Do mesmo modo, a cura também acontece no entre, que surge como
possibilidade de restauracdo da abertura, do ritmo, do fluxo, do dialogo, bem como
do processo de crescimento, atualizacdo e realizacdo da singularidade.

Lima (1997) o confirma, ao ressaltar que, diante do desamparo, da desassisténcia e
da desprotecao, o adolescente, como individuo, forma defesas, perdendo a
possibilidade de confiar, de se afetar e de sentir empatia. Afasta-se de si mesmo e da
coletividade, ficando esvaziado de alma e impossibilitado de amar e ser amado.

E preciso que os responsaveis, e até mesmo a sociedade, tenham um olhar mais
ampliado para esse momento de vida, de modo que, assim, possam compreender
como estédo influenciando e sendo influenciados na relacdo com milhares de jovens
pelo mundo. Ao se abrirem para o mundo adolescente, colocando de lado todas as
suas crencas, necessidades e valores, buscando compreender o que é ser
adolescente na contemporaneidade e aceitando o modo de ser de cada um, estarao
possibilitando que um didlogo genuino com os jovens aconteca.

Silva (2015) ao pesquisar sobre a relacéo entre pais e filhos adolescentes, destacou
que estas ocorrem de forma saudavel quando as necessidades de cada qual sdo
negociadas e satisfeitas. Quando um deixa de olhar para o outro, pode haver conflito.
E importante, ainda, que os responsaveis reflitam sobre a relagdo que tem com os
adolescentes, as dificuldades que encontram, os sentimentos e emocgodes vivenciadas
como o medo do desconhecido, de perda do filho crianca e da perda de controle.

Ir além de uma atitude Eu-Isso para uma atitude Eu-Tu é o que possibilita o encontro
genuino entre dois individuos: “na visdo de Buber, a disponibilidade para o encontro
Eu-Tu torna o ser humano capaz de reverenciar a existéncia, portanto de integrar o
sagrado e o profano” (CARDELLA, 2015, p. 57).

Hycner e Jacobs (1997) destacam que ndo ha como forcar esse momento genuino,
ele simplesmente ocorre. Apenas pode-se preparar, deixando-se afetar e ser afetado
no presente. Cada individuo apresenta a sua vontade na fronteira de contato, porém
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s6 até ai. O resto requer graca e uma resposta do outro. Tanto pode acontecer como
ndo. Quando se usa a prépria vontade para que 0 encontro aconteca, tenta-se
controlar o outro e, desse modo, ndo ha contato dialégico. Este ultimo exige
confianca e fé no que pode acontecer (YONTEF, 1998).

A partir da teoria de campo, descrita por Lewin (1948), pode-se compreender que
tudo que esta presente no meio afeta e provoca mudancas no individuo. Assim, o
adolescente que cresce nesse mundo permeado por esse tipo de relacdo e
sofrimento € afetado e pode sofrer também. Isso dependera das outras forcas
presentes no campo. Como destaca Silveira (2018b), na otica da Gestalt-terapia, ndo
se pode falar em uma Unica adolescéncia, mas em muitas adolescéncias.

Desse modo, o adolescente, para desenvolver-se, necessita de espacos de acolhida,
de respeito a singularidade, de limites e orientagdo. S6 assim podera criar
autossuporte e autoestima, bem como ajustar-se criativamente ao meio e fazer
escolhas que o satisfacam.

5 — CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo compreender a adolescéncia na pos-
modernidade e fazer dialogar essa percep¢do com a abordagem dialégica, criada por
Buber, em 1979. Para isto, foi escolhida, para este estudo, a faixa etaria de 10 a 19
anos de idade, conceituada pela UNICEF (2011) e desenvolvida uma pesquisa
bibliografica em base de dados online e em livros.

Por meio deste trabalho, percebeu-se que a humanidade se encontra em um periodo
de transicdo de valores, percepcdes e atitudes que, anteriormente, eram mais
concretos e estabeleciam um limite mais claro sobre as a¢des humanas que,
atualmente, estdo mais incertas e abstratas. O homem saiu de um polo baseado em
certezas que limitavam de forma extrema sua liberdade para um polo que possibilita
uma liberdade de escolha sem muita responsabilidade com suas consequéncias.
Contudo, essas escolhas estéo, geralmente, permeadas pelos padrdes de consumo
e de interesse econémico.

Por meio da abordagem dialégica e de outros tedricos, como Bauman, notou-se que
h& um desequilibrio entre os interesses econdmicos e as rela¢cdes humanas.
Atualmente, tem sido muito mais valorizado o “ter” do que o “ser”. Contudo, esse
altimo exige maior atencao, suporte, esforco e disponibilidade que o primeiro.

Nesse contexto, o contato humano tem sido pouco valorizado. Constatou-se que iSso
tem dificultado o desenvolvimento dos adolescentes, visto que é por meio do
compartilhamento e da convivéncia com os pares, familiares e outros que 0s
individuos, nessa fase da vida, podem aprender a lidar com as mudancgas bioldgicas,
psicoldgicas e sociais caracteristicas.

Tudo isso pode ocorrer de forma rapida e necessita de reflexdo e apoio. No entanto,
diante de agendas lotadas de atividades, exigéncias sociais tanto das pessoas em
volta quanto do préprio adolescente, este ultimo n&o tem tido tempo, espaco,
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acolhimento para poder realmente vivenciar esse momento de vida de forma
espontanea e fluida.

Suas escolhas, normalmente, sdo perpassadas pelos padrdes sociais de consumo,
de imagem, de habilidades sociais e profissionais. Foi visto que, em classes sociais
mais altas, as exigéncias de um corpo bonito e magro e o desenvolvimento de
habilidades para o futuro profissional sdo maiores que nas classes mais populares,
nas quais, pelas necessidades socioeconémicas de suas familias, os adolescentes
nao tém muitas possibilidades de realizarem cursos, estagios e até mesmo de
prestar o vestibular e cursar uma faculdade.

Percebeu-se que a falta de contato do homem com o meio é também permeada pela
falta de espacos livres, que possibilitem o movimento fisico e o encontro entre as
pessoas, e pela violéncia urbana, o que pode variar de comunidade para
comunidade, de cidade para cidade, de pais para pais.

Relacionado a isso e ao desenvolvimento de aparelhos eletrdnicos como
“‘sSmartphones” e ‘“tablets”, o adolescente tem passado mais tempo nas redes sociais,
relacionando-se virtualmente. Com o advento da tecnologia, constatou-se uma maior
exposicao da vida social dos jovens, que, em sua maioria, passam grande parte do
tempo conectados, fotografando e postando nas redes sociais momentos de seu dia,
0 que se tornou uma condicao de reconhecimento para muitos individuos na
atualidade.

Nesse contexto de exigéncias e contradi¢cdes, os adolescentes tém buscado ajustar
suas necessidades genuinas as possibilidades de satisfacdo que encontram no meio.
Tentam ajustar-se da forma mais saudavel possivel, mas, em um contexto permeado
pela falta de presenca humana, inclusédo e confirmacao, torna-se dificil desenvolver-
se de uma forma saudavel e fluida. Muitas vezes, desenvolvem ajustamentos que se
cristalizam e passam a ser disfuncionais. Com isso, surgem o sofrimento psiquico e o
desenvolvimento de inUmeros sintomas e transtornos, como depressao,
automutilacéo, ideacao suicida, ansiedade crénica, como demonstram artigos da
UNICEF (2011).

E importante ressaltar que cada jovem desenvolvera suas habilidades de conviver
com o0 meio a sua volta. Constatou-se, por meio da teoria de campo de Lewin, que a
forma como o jovem se relaciona no meio depende das outras condi¢cdes presentes
em seu contexto de vida. Por isso, ndo é possivel generalizar que todos 0s
adolescentes irdo desenvolver sintomas e transtornos psiquicos, mesmo havendo
valores contemporaneos comuns nos diversos cantos do mundo.

Destacou-se a importancia de que a sociedade busque abrir-se e compreender 0s
adolescentes e vice-versa. Somente disponibilizando-se para o contato poderéo
dialogar de forma genuina com os jovens, aprendendo e ensinando o que é o amor,
a empatia, a responsabilidade das escolhas e de suas consequéncias, a importancia
dos limites. Somente desse modo poderao resgatar a importancia dos encontros e a
fluidez das relacdes entre as atitudes Eu-Tu e Eu-Isso.

Aprendeu-se, com este estudo, um pouco mais sobre os adolescentes e sobre a
forma como eles estéo relacionando-se com o mundo a sua volta. Este trabalho vem
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confirmar a importancia do contato humano para o desenvolvimento dos jovens, a
necessidade de acdes de cuidado voltadas para esse publico, bem como que o amor
e a simplicidade s@o essenciais para a construcao e a reconstrucao de todo o ser
humano.

Por fim, fica como inicio de reflexdo para outros profissionais e curiosos do tema e
como sugestao para que novos estudos sejam desenvolvidos, de modo que
possibilite maior sustentacdo tedrica para aqueles que trabalham e convivem com
adolescentes.
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