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RESUMO

O exposto artigo teve como objetivo investigar os desafios e as possibilidades
do manejo com criang¢as autistas que estdo no processo de socializacdo no
contexto escolar numa perspectiva gestéltica. A abordagem metodoldgica é
qualitativa com enfoque na reviséo integrativa. As publicacdes selecionadas em
bases de dados eletronicas somaram 06 referéncias entre artigos publicados
na SciElo e Pepsic nos ultimos 17 anos. A analise dos dados salientou a
natureza dos trabalhos, os objetivos das pesquisas, conclusdes apresentadas,
do mesmo modo que 0s assuntos pertinentes o autismo infantil, socializacao,
escola e Gestalt-terapia. Os resultados revelaram uma escassez de
publicacdes no ambito da psicologia relacionada ao manejo do psicélogo
escolar Gestalt-Terapeuta com crian¢as autistas na escola. Existe um nimero
superior de teses na area da pedagogia e da psicopedagogia, entretanto que
nao contempla a abordagem em questéo. A Gestalt-terapia tem muito a
contribuir com 0 manejo com criancas autistas no contexto escolar, visto que,
possibilitara um espaco que ela desenvolva suas potencialidades com uso de
jogos ludicos e dindmicos, que favoreca a socializacdo da crianca.

Palavras-chave: Crianca Autista; Escola; Socializacdo; Gestalt-terapia.

ABSTRACT

The objective of the present article was to investigate the challenges and the
possibilities of the handling with autistic children who are in the process of
socialization in the school context in a Gestalt perspective. The methodological
approach is qualitative with a focus on integrative review. The publications,
selected in electronic databases, added 06 references between articles
published in SciElo and Pepsic in the last 17 years. The analysis of the data
emphasized the nature of the work, the objectives of the research, conclusions
presented, as well as issues pertaining to child autism, socialization, school and
Gestalt-therapy. The results revealed a scarcity of publications in the field of
psychology related to the management of the gestalt-gherapist with autistic
children in school. There is a greater range of work in the field of pedagogy and
psychopedagogy, but it does not contemplate the approach in question. Gestalt-
therapy has much to contribute to possible handlings with autistic children in the
school context, since it will allow a space for it to develop its emerging
potentialities.

Keywords: Autistic Child; School; Socialization; Gestalt-therapy.
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| - CONSIDERACOES INICIAIS

O autismo é cada vez mais alvo de pesquisas e estudos por se tratar de um
transtorno cognitivo, que acaba por dificultar a socializagéo da crianga com o
meio em que vive e um desses ambientes é a escola. E por se tratar de um
recinto novo, poderé defrontar-se com impasses, como se habituar e conviver
com os professores e com os outros alunos e, no entanto, pode ser um local
gue consiga favorecer o desenvolvimento social dessa criancga.

O despertar para esse assunto ocorreu ao presenciar uma aluna com autismo,
ao exercer o trabalho de monitoria em letramento de um projeto federal,
intitulado como “Novo Mais Educacgao”, o qual buscava diminuir a evasao
escolar causada por dificuldades no processo de socializagao e aprendizagem
na escola, porém a educanda era tratada de forma equivocada, o que
prejudicava seu processo de alfabetizacao.

O presente artigo tem como objetivo contribuir na reflexdo sobre o manejo com
criancas autistas, que estao no processo de socializa¢cdo no contexto escolar
numa perspectiva gestéltica. Tem como intuito identificar os possiveis desafios
enfrentados pela crianca autista na escola e compreender em uma perspectiva
gestaltica o fendbmeno da crianca autista no ambito escolar. Diante disto,
surgem 0s seguintes questionamentos: Quais sao os desafios e possibilidades
de socializacéo de criancas autistas na escola? E como a Gestalt-terapia, como
uma abordagem fenomenoldgica, compreende esse fenbmeno?

De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-V, 2013), o Transtorno de Espectro Autista (TEA, F84.0), os sintomas
sdo apresentados desde a primeira fase de desenvolvimento do sujeito, porém,
pode ficar mascarado por algumas estratégias de aprendizagem ao longo da
vida.

Autismo ndo € uma doenga Unica, mas sim um distirbio de
desenvolvimento complexo, definido de um ponto de vista
comportamental, com etiologias multiplas e graus variados de
severidade. A apresentacao fenotipica do autismo pode ser
influenciada por fatores associados que ndo, necessariamente, seja
parte das caracteristicas principais que definem esse distirbio. Um
fator muito importante é a habilidade cognitiva (GADIA et al, 2004, p.
01).

Para Camargo e Bosa (2009), autismo € uma sindrome comportamental de
etiologia variada, sendo caracterizado por déficits de socializacao, visualizado
pela inabilidade na relagdo com o outro, usualmente, combinado com déficits
de linguagem e alteragcdes de comportamento.
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Para Borsa (2007), o fenbmeno de socializagéo infantil ocorre por meio da
cultura na qual a criancga esta inserida, através de um processo interativo,
iniciando no nascimento e percorrendo ao longo de sua vida, mesmo ocorrendo
mudancgas.

A escola é constituida por uma gestédo, um corpo docente e os discentes, com
iSS0, ao iniciar sua vida escolar, podera enfrentar um novo desafio, ou seja,
relacionar-se com outra realidade, até entdo desconhecida, podendo assim,
gerar estranhamento e resisténcia, inicialmente, por parte da crianca.

As modifica¢des que, durante os anos escolares, produzem-se no
conhecimento social das criangas, afetam o0 modo como
compreendem as caracteristicas dos outros e de si mesmas, bem
como a sua concepgdo das relagBes que as vinculam e sua
representacdo das instituicbes e sistemas sociais em que estdo
mergulhadas (BORSA, 2007, p. 03-04).

E imprescindivel a atuac&o do psicélogo escolar, tendo em vista que contribuira
com os demais profissionais envolvidos em atividades educacionais, como 0s
discentes e a direcao, disponibilizando o apoio para melhorias no processo de
ensino e aprendizagem desse aluno. O mesmo podera atuar em varios
segmentos educacionais, podendo ser de carater preventiva, considerando a
individualidade de cada discente.

A gestalt-terapia trata-se de uma abordagem psicoterapica que recebeu varias
influéncias, tem como seu principal desenvolvedor Friederich Salomon Perls. E
uma abordagem humanista-fenomenoldgico-existencial, que busca néo limitar
0 sujeito aos sintomas e as patologias, enfatiza a descricao ao invés da
explicacdo, compreendendo o sujeito na singularidade de sua existéncia,
buscando reduzir o juizo de valor da sociedade na qual esté inserida.

A esséncia das coisas e das pessoas precisa ser descoberta e lida na
realidade do outro, pessoa ou mundo. N&o basta descobrir
cognitivamente a esséncia das coisas, encontrar-se com seu sentido,
€ preciso ir além da esséncia, mergulhando no como das coisas, em
seu significado, transformando-o no chao firme, a partir do qual a
existéncia humana faz sentido (RIBEIRO, 2006, p.28).

O psicologo escolar gestalt-terapeuta, possibilitara a instituicdo de ensino uma
compreensao diferenciada a cerca da crianga com autismo, néo se limitando ao
diagnéstico que foi dado. Através de estudo de caso, propor um ambiente que
venha a facilitar o desenvolvimento de suas habilidades.

Compreende entdo que, a crianga com o Transtorno do Espectro Autista, por
ter como uma de suas particularidades a dificuldade de socializacao, podera ter
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tribulacGes para adaptar-se socialmente a realidade e ao contexto escolar, e
por sua vez, como ira se desenvolver.

Il - METODOLOGIA

O estudo que da base a este artigo tem como método a pesquisa qualitativa,
por envolver uma abordagem interpretativa do mundo, o que significa que seus
pesquisadores estudam “as coisas em seus cenarios naturais, tentando
entender os fendmenos em termos dos significados que as pessoas a eles
conferem” (DENZIN e LINCOLN, 2006, p. 747).

A pesquisa bibliografica, corroborando com Gil (2002, p. 44), € desenvolvida
com base em material j& elaborado, constituido, principalmente de livros e
artigos cientificos, ja a reviséo integrativa “emerge como uma metodologia que
proporciona a sintese do conhecimento e a incorporacao da aplicabilidade de
resultados de estudos significativos na pratica”. (SOUZAet al. 2010, p. 01).

A amostra compreendeu as publicac6es de artigos indexados em periodicos,
selecionados a partir de uma leitura prévia dos resumos anexados, que surgiu
0s seguintes critérios de inclusao: veiculo de publicacdo, apesar de ter
conhecimento de outros veiculos de publicacéo, restringi-me aos Periddicos
Eletrdnicos de Psicologia (Pepsic) e “Scientific Electronic Library Online”
(SciElo), uma vez que percebo que sédo os 6rgaos de maior divulgacao e facil
acesso.

No idioma de publicacéo, optei por artigos publicados na integra em lingua
portuguesa. Em relacéo ao ano, selecionei artigos publicados entre 2000 a
2016, por se tratar de artigos mais recentes em relagdo ao autismo infantil,
totalizando, portanto, um periodo de 16 anos. A modalidade de producéo
cientifica foi incluida com trabalhos originais relacionados a incluséo e a
socializacéo de crianca autista na escola, as referéncias que tiveram
pertinéncia com o tema, tendo como critério norteador do estudo o enfoque
sobre a incluséo e a socializacao de crianca autista na escola, € leis
especificas para criangas, pessoas acometidas com o Transtorno do Espectro
Autista e a Gestalt-terapia.

Primeiramente, como ja foi dito, objetivei verificar a incidéncia de artigos
publicados entre 2000 a 2016, em artigos indexados na Scielo e Pepsic, sobre
o tema “Os desafios e possibilidades de socializagdo de criangas autistas na
escola numa perspectiva gestaltica”. Para tanto, foram utilizados os
cruzamentos dos descritores (palavra-chave) relacionados ao tema, como:
crianga; autismo; crianca autista; crianga autista na escola; incluséo de autistas
na escola; socializagao de criangas autistas na escola, LDB (Lei de Diretrizes e
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Bases da Educacédo Nacional), lei Berenice Piana, Gestalt-terapia, autismo na
visdo da Gestalt-terapia, abordagem gestaltica.

Utilizando-se dos critérios para a inclusao das referéncias, realizei um
levantamento preliminar através da leitura seletiva dos resumos encontrados
que foram recuperados, apés os artigos selecionados na integra, constituindo o
corpo que delimitou o material de analise, proporcionando um tratamento mais
apurado dos dados. De posse dos artigos recuperados, seguiu-se com uma
leitura analitica e integral de cada artigo, a identificacdo das ideias-chave, a
hierarquizacdo dos principais achados e a sintese dos resultados. Utilizando
como critério de exclusédo, artigos publicados antes do ano 2000, teses,
dissertacOes e pesquisas de campo.

Para melhor organizacdo e compreenséao do artigo, realizei um tabelamento do
material selecionado e uma analise das linhas mestras dos resultados de cada
artigo que seguiu a identificacdo de dimensdes de andlises, a saber: tipo de
publicacdo (modalidade de produgé&o), ano de publicacéo, autores, fonte
(periédicos de indexacao), instituicdo e pais de origem, temas estudados,
principais objetivos/hipéteses investigadas, estratégia metodoldgica, tipo de
delineamento de pesquisa e resultados obtidos. Com isso, pude analisar os
artigos selecionados, a fim de obter um panorama detalhado da producao
cientifica sobre a crianca autista na escola.

Quadro: Distribuicdo dos artigos selecionados nas bases de dados.

Periddicos Autores Ano Titulo Acesso Método
Scielo Lemos 2014 Inclusédo de Rev. Qualitativo
E.L.M.D. et al. criancas autistas: | Eletrbnica

um estudo sobre
interacBes sociais
no contexto

escolar.
Camargo Competéncia Rev.
Scielo S.P.H, Bosa | 2009 social, inclusao Eletrénica | Qualitativo
C.A. escolar e autismo:
Reviséo critica da
literatura.
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Pepsic Alexandre 2010 A crianga com Rev. Qualitativo
J.M.D. autismo: os Eletrbnica
desafios da
incluséo escolar.
Scielo VieraN.M et | 2014 Incluséo escolar Reuv. Quialitativo
al. de alunos com Eletrbnica
autismo: o que diz
a literatura.
MARQUES, Criancas e jovens Rev.
Scielo Mério autistas: impacto | Eletronica | Qualitativo
Henriques; na dinamica
DIXE, Maria | 2011 | familiar e pessoal
dos Anjos de seus pais.
Rodrigues.
Scielo DUSI, Miriam | 2006 Abordagem Rev. Qualitativo
Llcia, et al. gestaltica e Eletrénica
psicopedagogia:
um olhar
compreensivo

para a totalidade
crianca-escola.

Fonte: Pesquisa direta 2017 no SciElo e Pepsic.

Na busca de trabalhos que contivesse as necessidades emergentes, tive
dificuldades em encontrar artigos recentes referentes ao DSM-V, entretanto foi
de facil acesso os artigos relacionados a crianca autista ha escola e os meios
de inclusdo. A maioria dos trabalhos ja elaborados, no qual me detive, é de
cunho qualitativo, pois se torna mais conveniente com o presente artigo. Sendo
assim, o mesmo sera dividido em dois topicos: “Gestalt-terapia: uma
abordagem do encontro e Autismo Infantil na escola”. Buscarei, através do

material disponivel, dispor de uma compreensao Gestalt-terapéutica, ao
fenbmeno de socializacdo de criangas autistas na escola.

Il - Gestalt-terapia: uma abordagem do encontro.
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Segundo Bezerra & Bezerra (2012, p. 24), a psicologia humanista surgiu no
final da década de 1950 e inicio da de 1960, nos Estados Unidos, num periodo
de pos-guerra, marcado pela desesperanca, crise moral e de valores. Para
Amatuzzi (2001), a psicologia humanista surge como forma de exprimir a
insatisfacdo, dos psicélogos com o conceito de pessoa, com as correntes
predominantes da época, ou seja, o Behaviorismo e Psicandlise classica.

A Gestalt-terapia foi criada pelo Grupo dos Sete em 1950, apesar de ja vir
sendo idealizada, foi em 1951 que € marcado o seu “nascimento” com o
lancamento do livro “Gestalt- Therapy”, escrito por seus principais
desenvolvedores, Frederick Perls, Ralph Hefferline e Paul Goodman.

Possui um vasto e sélido campo de sustentacdo de conhecimento teorico
(RIBEIRO, 2006). A mesma € tida como uma abordagem Humanista,
Existencial-Fenomenoldgica, isto €, o conceito de pessoa tem sua origem no
humanismo, por devido a sua natureza se relacionar com temporalidade, ou
seja, 0 mundo da ndo matéria (RIBEIRO, 2011), o conceito de mundo tem sua
ascendéncia na teoria holistica, que €, de algum modo, instrumentalizada pela
psicologia da Gestalt e pela teoria do campo, relacionado com espacialidade e
trabalham no mundo mensuravel de materialidade, assim coloca Ribeiro (2011)
e essa vertente € influenciado por essas filosofias.

Falo de um mundo feito de pessoas e coisas, que estejam em intima
e mutua relagéo, vivendo um Unico movimento, a mesma perspectiva,
em cumplicidade com um Unico e comum destino. Pessoas e coisas
em um Unico movimento, dando 0s mesmos passos, experienciando-
se como partes um do outro, em relagdo ontoldgica e cosmicamente
produtora de significado: mundo-pessoa (RIBEIRO, 2011, p. 40).

Ribeiro (2011) busca explicar, em linhas gerais, o conceito de pessoa e de
mundo, fazendo a relacdo que ha um com outro, o entrelago que séo as duas
para a formacdo desse ser subjetivo em constru¢cdo no mundo, o “dasein”.

Conforme Ginger & Ginger (1995, p. 17), “a Gestalt, para além de uma simples
psicoterapia, apresenta-se como uma verdadeira filosofia existencial, uma ‘arte
de viver’, uma forma particular de conceber as relagées do ser vivo com o
mundo”’.

Fenomenologia é um método de apreensao de mundo criada no século XX, e
tem como seu principal desenvolvedor Husserl, 0 mesmo buscou trabalhar com
aquilo que se manifesta, rompendo com a pretensao de pensar a coisa-em-si,
como anteriormente se fazia. Seu foco esta em avaliar a experiéncia humana
do mundo no ambito das coisas como aparecem.

Husserl toma emprestado o conceito cético de epoché e desenvolve
aquilo que acredita ser o caminho seguro para proceder uma analise
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filoséfica que pudesse realmente atender as exigéncias do rigor
cientifico, que ele almejava alcangar. Epoché, no sentido
fenomenologico, visa colocar entre parénteses a crenga em toda
realidade temporal e espacial, isto &, em toda a transcendéncia. Isto
quer dizer que ndo devemos fazer juizo algum sobre o mundo e tudo
aquilo que nele se inclui, até mesmo as mais convincentes evidéncias
cientificas, uma vez que as ciéncias naturais alimentam-se deste
mundo empirico. Uma teoria rigorosa do conhecimento deve partir da
absoluta e total falta de pressupostos. Evidentemente, isso ndo quer
dizer que devemos negar a existéncia do mundo, o que seria
impossivel, mas simplesmente que tudo deve ficar em suspenso, “por
decidir’ (NASCIMENTO, 2012, p.02).

O Existencialismo € uma vertente filoséfica que nasceu, inicialmente, no século
XIX com o filésofo dinamarqués Soéren Kierkergaard (1813-1855). Desta
maneira, podemos enfatizar que:

O ponto de partida de Kierkegaard esta ligado a sua critica ao
pensamento dominante na Filosofia de entéo, a hegeliana. Coloca-se
frontalmente contra o dominio totalitario da Raz&o, no qual a vida
humana é dissolvida em puros conceitos racionais e subordinada a
vida prépria das ideias (EWALD, 2008, p. 157).

Todavia, foi mais difundida e atingiu ao seu apice na década de 50, com
trabalhos de Heidegger e, principalmente, de Jean-Paul Sartre apés a
publicacdo do seu livro “O Ser e o Nada” em 1943, no qual gerou resisténcia
por parte da igreja Catdlica e os comunistas.

Martin Buber (1878-1965), fildsofo, pedagogo, jornalista, escritor e um
respeitado tedlogo, cujo “pregava o encontro auténtico, a relacéo direta e
fraterna” (RIBEIRO, 2006), publicou em 1923 o livro “O Eu e o Tu”, no qual
Buber discorre sobre a analogia da pessoa com o mundo, e como se coloca no
mundo em relag&o, constante, com os entes. Para isso, o autor chamou a
principio de atitude Eu-Tu e Eu-Isso.

A atitude Eu-Tu concerne de como a pessoa entra em uma relacéo e deixa-se
impactar, permite-se a atravessar pela presenca viva do outro, seja este outro
uma pessoa, uma situacao ou um ente qualquer, assim dizem Luczinsk &
Lopez (2010). Todavia, Buber denomina atitude Eu-Isso, qualquer relagao que
vivencia o momento de forma objetiva e racional as situacfes que emergem.

Na perspectiva buberiana, a experiéncia implica um distanciamento
reflexivo, situando-se no ambito do isso, enquanto a relacéo esta no
ambito do tu. A relagéo é vivéncia ndo experiéncia. Ao encontrar
alguém no modo eu-tu, a consequente perda do espaco, do tempo e
a desestabilizacdo do eu possibilitam contemplacdo, novas
sensacoes, atravessamentos. A relacdo eu-isso, ao contrario, situa a
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pessoa no mundo dos objetos, ordenando e sendo extremamente
necessaria para a elaboragédo e a producao de significados, desde
gue ndo se torne a forma predominante de relagdo com o mundo
(LUCZINSK e LOPEZ, 2010, p. 78).

Corroborando com os autores, a relacédo da atitude Eu-Tu, esta pautada no

encontro genuino de uma pessoa e o ente, e a relacao da atitude Eu-Isso, esta
direcionada para o0 mundo com mais objetividade e racionalidade. E com isso, a
existéncia é tracejada pela alternancia do Eu-Tu e Eu-Isso e suas proliferacoes.

Paul Goodman (1911-1972), romancista, poeta, critico, dramaturgo e
anarquista, desenvolveu, no Il volume do livro “Gestalt-Therapy” em 1997, a
teoria do “self” no que seria 0 processo permanente de adaptacao criadora da
pessoa com 0 meio.

Chamamos “self” ao sistema complexo de contatos necessarios ao
ajustamento no campo imbricado. O “Self” pode ser considerado
como estando na fronteira do organismo, mas a propria fronteira ndo
esta isolada do ambiente; e pertence a ambos, ao ambiente e ao
organismo (GESTALT-TERAPIA, p. 179, 1997).

Com isso, de acordo com Goodman, a teoria do “self”, trata-se da maneira
como o sujeito, lida com sua prépria existéncia no mundo, podendo assim, se
reinventar a cada nova situacédo, e adaptar-se de forma agregadora ao seu
ambiente ou situagdo emergente, e manifestar novas “respostas” a situagoes
semelhantes ja vivenciadas pelo mesmo.

A fronteira de contato para Ribeiro (2006) surge para disciplinar a relacao da
pessoa e seu meio ambiente. Ginger & Ginger (1995) faz uso do pensamento
de Perls (1973), no qual aponta como sendo um estudo da maneira como uma
pessoa funciona em seu meio, isto é, o estudo do que acontece na fronteira de
contato entre o individuo e seu meio.

Um dos principais pressupostos da Gestalt-terapia € o ciclo de contato, cujo se
refere a construcéo e fechamentos de figuras de acordo com as necessidades
ou situacBes emergentes. O ciclo de contato busca explicar a necessidade de
satisfacGes de situacbes emergentes daquele sujeito. A pessoa saudavel tem a
facilidade de identificar a sua necessidade predominante no momento, e com
isso fazendo escolhas para satisfazé-las, e quando suprida a mesma, outra
surge, ou seja, esta sob o efeito de um fluxo permanente de formacdes e,
depois, de dissolucdes de “Gestalten”, um movimento circular de figuras
(GINGER e GINGER, 1995, p. 129).

O ciclo é uma expressao do que dizemos ao afirmar que a pessoa
humana €, essencialmente, um ser de relagdo. Quando afirmamos
gue o universo procede em ciclos, também estamos dizendo que as
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pessoas repetem 0 mesmo movimento em escala micro, pois ciclo
significa que o presente é o repasse do passado transformado e a
projecdo do futuro por meio das estruturas ja presentes nele. Essa
circularidade nos torna essencialmente seres de relacdo em
permanente mudanca, ou seja, seres a busca de si mesmos. Isso é
contato (RIBEIRO, 2006, p. 89).

Para Ribeiro (1997), o contato real implica na singularidade em que a pessoa
vivencia sua existéncia, diferenciando assim, uma da outra, percebendo-se
anica no universo, € no aqui e agora busca experienciar o tempo e o0 espaco
em relacdo a si mesmo.

O conceito de contato para Ribeiro (2007) implica a no¢ao de espaco vital -nao
€ estatico, renova-se a cada contato novo ocorre -, e campo de cada pessoa,
pois 0 campo SO € campo N0 momento em que a pessoa esta no campo ou a
pessoa é o campo onde tudo acontece. O campo é a pessoa acontecendo.

O contato inclui a experiéncia consciente do aqui-agora, envolve uma
sensacao clara de estar em, de estar com, de estar para e cria algo
diferente do sujeito e do objeto com o qual esta em relagéo. E fruto do
encontro de duas totalidades, ainda que um dos lados ignore essa
relacdo contatual de totalidade, uma vez que o contato néo é,
necessariamente, produto da vontade de estar em contato (RIBEIRO,
20086, p. 93).

O aqui e agora é um dos conceitos que caracteriza a Gestalt-terapia por se
tratar do encontro da pessoa com o ser no tempo presente, ndo sendo passado
nem futuro, mas o que esta sendo vivido neste instante. Quando relembramos
0 passado, através da fala, por exemplo, a mesma se torna presente, pois ao
falar, surgem emocgfes semelhantes ou ndo, nas quais sentidas no episodio
relatado. Com isso, a Gestalt-terapia, faz um convite ao outro a viver esse
tempo vigente.

A nocao do aqui e agora, oriunda do principio da contemporaneidade
da Psicologia da Gestalt, refere-se ndo s6 a um conceito témporo-
espacial, mas, também, a um filoséfico. A situacdo presente, na visdo
gestaltica, encerra tudo o que é necessario para o individuo
compreender e experienciar a realidade como um todo. E no aqui e
agora que esta a energia transformadora que permite a ele
reestruturar e fortalecer seu campo perceptivo-existencial,
constituindo — (DUSI, 2006, p. 150) - “um processo totalizador que
colhe no imediato todas as possibilidades do agir humano” (RIBEIRO,
1994, p.22).

A concepcéo de figura e fundo é a forma como selecionamos o que é relevante
no instante presente. Figura refere-se ao momento vivido, a situacéo que se
mostra, se revela. Fundo é o momento que ja foi vivido ou que ja emergiu,
formando assim, um ciclo entre figura-fundo.
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Para Ginger & Ginger (1995), o estado saudavel se caracteriza por um
processo permanente de homeostase interna e de ajustamentos externos as
condicdes, fluidas, do meio fisico e social.

Galli (2009) aponta que:

Perls definia a salde e a maturidade psicolégica como sendo a
capacidade de emergir do apoio e da regulagdo ambientais para um
auto-apoio e uma autor-regulagéo, onde o elemento fundamental no
auto-apoio e na auto-regulagédo é o equilibrio. Uma das premissas
béasicas da Gestalt-terapia considera que todo o individuo possui
potencialidades naturais que possibilitam buscar o equilibrio do seu
organismo. Perls considera o ritmo contato/fuga com o meio ambiente
como componente principal do equilibrio organismico (GALLI, 2009,
p. 62).

Para Miranda (2003), doenca seria descobrir uma forma de continuar a viver e
conservar a estrutura do “eu/self’, quando as condigbes do campo sao
vivenciadas como desagradaveis, imutaveis e inevitaveis. Portanto, “adoecer é
estar em desarmonia relacional, seja com o0 mundo em geral, seja consigo
mesmo” (HOLANDA, 1998, p. 41).

Em conformidade com os autores, saude seria o estado natural de o sujeito
estar em equilibrio com seu meio e consigo, ajustando-se, criativamente, a
cada nova situacao que brota, e doenca/patologia, seria a dificuldade em que o
sujeito possa vir a ter, ou tem em |he dar com questfes advindas,
comprometendo a fluidez no decorrer do ciclo de experiéncias vividas, ou seja,
na formacéo e transformacéo de figuras. Em contrapartida, busca nao reduzir a
pessoa a sintomas ou patologias, trabalhando as potencialidades de cada
individuo na sua singularidade.

A neurose para Ginger & Ginger (1995) seria a perda da fungao do “ego”, cuja
escolha da atitude € dificil ou inconformidade. O ajustamento criador do
comportamento encontra-se em desacordo com a “hierarquia das
necessidades”, com isso, as respostas a novas situacoes, ou situagdes
semelhantes ja vivenciadas pelo sujeito ndo séo atualizados, dessa maneira
uma estrutura de carater enrijecido. Como afirma Perls (1973/81, p.41) “o
neurético ndo pode ver claramente suas proprias necessidades e, portanto, nhao
pode satisfazé-las. Nao pode distinguir adequadamente entre si e o resto do
mundo e tende a ver a sociedade como maior que a vida e a si mesmo”. Os
mecanismos de defesa na Gestalt-terapia sédo: confluéncia, introjecao,
projecéao, retroflexao e egotismo.

A confluéncia para Ginger & Ginger (1995), trata-se de um estado de nao-
contato, cujo “self” do sujeito encontra dificuldades de ser identificado, pois ha
uma espécie de fusdo desse sujeito para com algum ente ou entes. O autor,
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para ilustrar o que seria a confluéncia, faz uso do exemplo de uma crianca
pequena com sua méae, quando se encontra dificuldade entre assimilagéo e
discriminacao entre o eu e o0 meio.

A confluéncia é, em principio, seguida de retragdo, permitindo ao
sujeito reconquistar sua fronteira de contato, reencontrar sua prépria
identidade, marcada pela singularidade e a diferenca. Quando essa
retracdo se mostra dificil, quando a confluéncia se torna cronica,
entdo o funcionamento pode ser qualificado de patolégico (GINGER&
GINGER, 1995, p. 133).

A projecéo disserta sobre o que € colocado do sujeito no mundo, minhas
percepcoes, algo que nos pertence. Para Vogel (2012), o contraponto da
projecéo é que nos faz atribuir ao nosso entorno uma parte de nosso ser,
evitando tanto o contato com essa parte como nosso, quanto com o entorno da
responsabilidade.

A introjecao aborda o que é apreendido no mundo, o que podemos tomar como
verdade para si, e que por sua vez, muitas vezes nao € questionando, apenas
“engolido”.

A introjecdo seria 0 oposto da projecéo, sendo o ato pelo qual
introduzimos em nés, algo que pertence ao meio. E a introjecéo que
nos permite nos alimentar tanto no plano fisico quanto emocional, ja
gue s6 podemos assimilar qualquer coisa, apds a introduzirmos em
nés. O aspecto limitador da introje¢&do € o de introduzirmos algo que
pertence ao meio sem digerir ou assimilar. Esse material permanece
no interior do organismo como algo estranho, diminuindo a sua
consciéncia e liberdade (VOGEL, 2012, p.115).

A retroflexdo consiste em voltar para si uma energia, ou seja, o individuo faz
com consigo mesmo algo que gostaria de fazer com os outros, por exemplo, a
pessoa € vitima de uma difamacdo e em vez da mesma ir buscar apurar os
fatos, ela esmurra uma parede, com isso, volta a agressao para si. Demonstra
uma situagao inacabada com os outros.

Ginger & Ginger (1995) explica que a atitude deflexiva permite com que o
sujeito evite o contato direto, com o objeto primitivo, sendo assim, uma atitude
de fuga, de evitacao, isto €, manobras inconscientes.

A proflex&do seria uma combinacéo da projecao e retroflexdo, no caso o
individuo faz ao outro o que gostaria que fosse feito para ele. Ribeiro (1997)
define como sendo o processo por meio do qual a pessoa deseja que 0S outros
sejam como ela quer, manipulando-os, a fim de conseguir deles o que almeja.

O egotismo é voltar o olhar para si mesmo, é colocar-se no centro das coisas e
do mundo, “acredita que os entes devem satisfazer suas necessidades e
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vontades, o individuo impde suas vontades ao ponto de poder negligenciar na
atencdo ao seu meio”. (GINGER, 1995, p. 134).

Nos mecanismos de defesa na Gestalt-terapia, a confluéncia se faz presente,
dependendo do nivel do espectro, a forma como ele se relaciona com seu
meio, sendo uma espeécie de ndo-contato, havendo conflito para distinguir ele
do meio, como por exemplo, a resisténcia inicial a um lugar novo, de se adaptar
a algo que até entdo era desconhecida. Ja a introjecéo pode ser percebida
guando a crian¢ca demonstra incompreensao pelo que é imposto, podendo
emergir a sua forma de se defender do mundo, sendo o mais tipico o
retraimento da sua vida social.

Na retroflexdo, a crianga com autismo, decerto retornara essa energia para si
mesmo, por sua vez, em forma de agressao, quer dizer, bater com a cabeca na
parede ou roer, excessivamente as unhas. A deflexao fica notavel devido o seu
isolamento social, evitando assim, ndo proposital, uma fuga de contato, o que
se assemelha com a introjecéo. O egotismo faz-se perceptivel na forma de
brincar, portanto pode ser que ele queira os brinquedos so para si ignorando 0s
demais que fazem parte do seu ciclo naquele momento. Esclarecendo que nao
sdo com todos que acontece dessa forma, cada um tera a sua peculiaridade de
se constituir como organismo na relagéo.

Para o proximo topico iremos abordar questfes histéricas e caracteristicas nas
quais identificam uma pessoa acometida com o transtorno do espectro autista,
os desafios e as possibilidades que os mesmos encontram na escola.

3.1 - Gestalt-terapia e o autismo infantil na escola.

O que é ser crian¢a? Ser crianca é fantasiar um mundo colorido? E brincar sem
se preocupar? Ter amigos imaginarios?

Pimentel & Aradjo (2007) compreendem a experiéncia do que € ser crianca
modificando-se, cronologicamente, que vai de sociedade em sociedade, no
entanto, a cultura e os costumes dessa sociedade irdo estabelecer o modelo
padréo ou ideal de crianca, isso de acordo como elas se relacionam.

Porém, a Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, que se refere ao Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), tem como primazia, dispor sobre protecéo
integral & crianga e o adolescente, e no seu Art. 2° é considerado crianga, para
os efeitos desta Lei, a pessoa com até doze anos de idade incompletos

(PILONI, 2015).
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Leo Kanner, médico austriaco, em 1943 observando, criteriosamente, 11
criangas descreveu pela primeira vez o autismo. O autor descreveu 0s casos
de criancas que manifestavam caracteristicas em comum, como a inabilidade
de desenvolver relagdes interpessoais, isolamento exacerbado, retardamento
no desenvolvimento da linguagem e dificuldade em se comunicar, a recorréncia
de repeticao de brinquedos e a presenca de atividades isoladas, falam Vieira,
Baldin e Freire (2014), e denominou como transtornos autistico do contato
afetivo.

Em 1978, Michael Rutter propds uma definicdo para o autismo, com alicerce
em quatro critérios, os quais foram: atraso e desvio sociais, dificuldades na
comunicacgdo, comportamentos incomuns, tais como movimentos
estereotipados e maneirismo e, inicio antes dos 30 meses, coloca Klin, 2006.

Para o DSM-V, os principais sintomas de autismo envolvem:

Déficits persistentes ha comunicacgdo social e na intera¢éo social em
multiplos contextos, incluindo déficits na reciprocidade social, em
comportamentos ndo verbais de comunica¢do usados para interacao
social e em habilidades para desenvolver, manter e compreender
relacionamentos. Além dos déficits na comunicac¢ao social, 0
diagnéstico do transtorno do espectro autista requer a presenca de
padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades. Considerando que os sintomas mudam com o
desenvolvimento, podendo ser mascarados por mecanismos
compensatorios, os critérios diagndésticos podem ser preenchidos
com base em informacdes retrospectivas, embora a apresentacio
atual deva causar prejuizo significativo (DSM-V, 2013, p. 31-32).

O Transtorno do Espectro Autista classico é caracterizado por dificuldades na
comunicacao, na socializagdo e comportamentos repetitivos, podendo variar
entre leve ou alto funcionamento, envolve o atraso no desenvolvimento da fala,
comprometimento no desenvolvimento social, ou seja, dificuldade de interacéo
com o meio onde se encontra inserida. Porém, geralmente, tem um Coeficiente
de Inteligéncia (QI) dentro dos padrbes considerados aceitaveis pelo DSM-V. O
grave ou baixo funcionamento, os sintomas do espectro sdo mais profundos,
cujas suas habilidades de socializacado e comunicag&o tém uma maior
defasagem, e seus comportamentos sdo mais repetitivos e estereotipados.

Um diagndéstico tardio podera acarretar na qualidade de vida da pessoa com
autismo, podendo assim, dificultar os meios que favorecam a insercao do
mesmo na sociedade. Desta forma, “quanto mais cedo esses sintomas forem
identificados, maiores as chances de a crianga receber intervencdes
adequadas e exibir progressos desenvolvimentais mais significativos e
duradouros” (SILVA e MULICK, 2009, p. 123). Conforme a Revista Autismo
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(2010), a sindrome pode ja ser diagnosticada aos 02 anos de idade, porém, na
maioria dos casos, isso esta ocorrendo tardiamente, aos 04 anos de idade.

A socializacao trata-se de um processo de interacao, fundamental para o
desenvolvimento, pois é atraves desta que assimilara uma cultura, dando inicio
ao seu nascimento e percorrendo ao longo de sua vida, sujeitando-se a
mudancas no que influencia na construcao de sujeito.

Conforme Borsa (2002), a caréncia de respostas das criancas autistas, tende-
se, muitas vezes, a dificuldade de entendimento do que est& sendo exigido
dela, ao invés de uma atitude de isolamento e recusa. Nesse sentido, ‘julgar
que a crianca € alheia ao que acontece ao seu redor restringe a motivacao
para investir na sua potencialidade para interagir” (CAMARGO & BOSA, 2009,
p. 68).

Parafraseando Carvalho & Costa (2010), os manuais que servem de aparato
diagnéstico, como o DSM-V, faz uso de critérios objetivos para evidenciar um
transtorno patoldgico, onde considera esse sujeito com caracteristicas que
mostram uma inabilidade em algum aspecto de suas habilidades, dessa forma,
pode influenciar com que esse sujeito figue em um grau de sofrimento psiquico
e prejuizos psicossociais e afetivos.

O DSM-V tem seu respaldo e sua cientificidade, contudo, a Gestalt-terapia tem
a pretensdo de lidar com as potencialidades desse fenbmeno que emerge, isto
€, a crianca com autismo, pois como ja mencionado anteriormente, buscamos
nao reduzir o sujeito a patologias e diagndsticos, mas como ela se encontra no
tempo que se vivencia, e como a proépria lida com a situacao presente e as
respostas que dara para conjunturas distintas ou semelhantes.

Logo, o psicélogo escolar gestalt-terapeuta buscara entender essa pessoa
como um ser de possibilidades, podendo assim, proporcionar um espaco que
potencialize isso, a relacdo que a instituicdo estabelecera com ela,
provavelmente, influenciara na confianca e no bem-estar dela com a mesma,
auxiliando assim no seu desenvolvimento.

No contexto educacional, possui uma extensa normatizacao, inicialmente,
destacando a Lei n°. 9.394/96 Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(LDB), na qual dispde em seu art. 59, que “todas as escolas devem assegurar
aos estudantes um atendimento adequado as suas necessidades”. (PILONI,
2015, p. 02).

Art. 59. Os sistemas de ensino assegurarédo aos educandos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotacéo:
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| - curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizacédo
especifica, para atender as suas necessidades; (...)

Il - professores com especializagdo adequada em nivel médio ou
superior, para atendimento especializado, bem como professores do
ensino regular capacitados para a integracao desses educandos nas
classes comuns (LDB, 1996, p. 34).

Assim, de acordo com Alves (2002), uma educacdao inclusiva pressupde a
educacéao para todos, ndo s6 do ponto de vista da quantidade, mas também da
qualidade. O que significa que os alunos devem se apropriar tanto dos
conhecimentos disponiveis no mundo, quanto das formas e das possibilidades
de novas producdes para uma insercao criativa no mundo.

Para Bosa (2006), o planejamento do atendimento a crian¢ca com autismo deve
ser estruturado de acordo com o desenvolvimento dela. Por exemplo, em
criangas pequenas as prioridades devem ser a fala, a interagéo
social/linguagem e a educacéao, entre outros, que podem ser considerados
ferramentas importantes para promoc¢ao da inclusdo da crianga com autismo.

Afirma Kupfer (2004) deve-se promover uma mudanca na
representacao social sobre a crianga com autismo, sendo importante
gue a escola e o professor baseiem sua préatica a partir da
compreensdéo dos diferentes aspectos relacionados a este tipo de
transtorno, além de suas caracteristicas e as consequéncias para o
desenvolvimento infantil (CUNHA; MARANHAO & FARIA, 2008, p.
367).

Com isso, Cunha et al (2008), ressaltam a importancia da inclusdo educacional,
como principal instrumento de insercéo social e objetivo de todo e qualquer
tratamento para a crianga com transtorno autista.

Assim como em outros transtornos do desenvolvimento, criangcas com
TEA possuem necessidades educacionais especiais devido as
condi¢cdes clinicas, comportamentais, cognitivas, de linguagem e de
adaptacao social que apresentam. Precisam, muitas vezes, de
adaptacdes curriculares e de estratégias de manejo adequadas.
Quando as necessidades educacionais de criangcas com TEA s&o
atendidas, respeitando a condi¢éo espectral do transtorno, acdes
educacionais poderdo garantir que alcancem o nivel universitario
(especialmente aquelas que ndo apresentam deficiéncia intelectual
importante), assim como qualidade de vida individual e familiar e
insercdo social no mercado de trabalho, sempre que as condicfes
fenotipicas da doenca possibilitem (KHOURYet al, 2014, p. 25).

Bosa (2006) enfatiza a importancia de criancas autistas conviverem com outras
criancas da mesma faixa etaria, possibilitando com que elas, com essa
convivéncia, venham a ter um melhor desenvolvimento de suas capacidades
interativas, podendo com isso, diminuir o isolamento continuo.
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A atuacdo do psicélogo escolar tendo como sua abordagem a Gestalt-terapia
dar-se-a através da parceria entre gestéo, docentes e 0s pais, propiciando a
criacdo de novos cenarios e ensejos que viabiliza o processo de aprendizagem
de forma que venha enaltecer a experiéncia e a vivéncia no meio, desta
maneira, corroborando para o processo de socializagdo desta crianga na
escola.

E cabivel acentuar, que o gestalt-terapeuta, inicialmente, procurara conhecer o
plano-politico-pedagdgico da escola, com o intuito de propor, se perceber
necessario, as reformulacdes consideradas necessarias para que possa vir a
trabalhar em cima das necessidades que, no momento, sdo emergentes.

Um possivel manejo do psicologo gestalt-terapeuta junto a escola seria
trabalhar com ela, através do ludico, visto que, para Santos (2008), através do
brincar, a crianca entra em contato com os valores e convencdes sociais,
habilidades motoras e com isso a socializacao dela com os demais.

Os bonecos, fantoches, bolas, carros, quebra-cabecas, musicas, teatro e jogos
de um modo geral, podem facilitar a comunicacao desta crianca com 0s demais
entes, tendo em vista que, sera na brincadeira que ela permitird com que,
possiveis conteldos ndo consciente ou consciente, possam vir a surgir.

Para Daguano & Fantacini (2011), o ludico quando presente, como uma
ferramenta de ensino, no processo de educacédo da crianga, contribui de forma
prazerosa no desenvolvimento e, deixando assim a aprendizagem mais
descontraida.

Os brinquedos séo parceiros silenciosos que desafiam a crianca
possibilitando descobertas e estimulando a autoexpresséo. E preciso
haver tempo para eles, e espaco que assegure o sossego suficiente
para que a crianca brinque e solte a sua imaginacao, inventando, sem
medo de desgostar alguém ou de ser punida. Onde possa brincar
com seriedade (CUNHA, 2007, p. 12).

A brincadeira podera ofertar a crianca com autismo formas de se colocar no
mundo a sua maneira, e permite que emerja a forma como a mesma
compreenda o0 seu meio, contribuindo para que ele socialize com os demais
entes a sua volta.

Segundo Piloni (2015), as instituicdes de ensino carecem de produzir estudos,
levantamentos, discussdes e praticas pedagogicas, bem como articular cursos
e simpdsios, na busca de uma formagédo atualizada de recursos humanos para
trabalhar com criancas autistas. Fornecer orientacdo e acompanhamento aos
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pais ou responsaveis do estudante autista, oportunizando a participacdo ativa
no processo educacional e a interacdo escola-familia-comunidade.

A lei N° 12.764/12, também conhecida como “Lei Berenice Piana”, que
concebeu a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista, no seu art. 1°, §2°, deixou claro que “o
individuo diagnosticado no espectro autista € considerado pessoa com
deficiéncia, para todos os efeitos legais” (lei N° 12.764/12, 2012).

Assim, Piloni (2015) enfatiza que apesar de um avanc¢o na Legislacao
Brasileira, a Lei Berenice Piana trouxe uma série de avancos para a pessoa
com autismo, porém, ainda enfrentam dificuldades no &mbito educacional,
podendo assim, limitar o seu processo de escolarizagcédo e aprendizagem.

Quando ndo h& ambiente apropriado e condi¢bes adequadas a
inclusdo, a possibilidade de ganhos no desenvolvimento cede lugar
ao prejuizo para todas as criangas. Isso aponta para a necessidade
de reestruturagdo geral do sistema social e escolar para que a
inclusdo se efetive (CAMARGO& BOSA, 2009, p. 70).

A crianga com autismo podera encontrar-se enrijecida no ciclo e na fronteira de
contato, evidenciando um bloqueio de comunicag¢ao do organismo com seu
meio (ambiente), ocasionando, em alguns casos, o isolamento e a diminuicédo
de socializagéo.

Quando esse ambiente é a escola, essa sera capaz, de fazer esse processo de
socializacdo através da incluséo, todavia, para que isso ocorra de forma
adequada, a mesma necessita apresentar um ambiente favoravel para o
desenvolvimento dessa crianca acometido com o espectro autista — tendo em
vista que a mesma podera apresentar complicacfes em ajustar-se
criativamente -, em parceria com uma equipe multidisciplinar, para identificar a
limitacdo de cada sujeito, pois embora, possa ter o mesmo diagndstico, o ser-
no-mundo de cada uma, é Unica e intransferivel. Vivendo sua singularidade em
um espaco que pode ocasionar estranhamento inicialmente, por isso, faz-se
importante, como disse Piloni (2015), um elo entre a familia, a comunidade e a
escola.

IV - CONSIDERACOES FINAIS.

No exposto artigo, ao longo da sua construcao, podemos perceber que o
principal desafio que a crianga com autismo enfrenta esta associado com o
processo de socializac&o e a inclusdo escolar, em que a escola mostra-se com
dificuldades de se ajustar-se conforme a demanda de uma necessidade
emergente.

Revista IGT na Rede, v. 15, n° 29, 2018. p. 147 — 170. Disponivel em http://www.igt.psc.br/ojs
ISSN: 1807-2526



166

CARUCA, Antonia Jucieelly Silva, LIMA, Deyseane Maria Araujo — “Os desafios e

possibilidades de socializagéo de criangas autistas na escola numa perspectiva gestaltica”.

Os principais desafios encontrados seriam a dificuldade de formacéo especifica
voltada para os docentes e todo o corpo escolar, para trabalhar com esse
publico. Além disto, a auséncia da participacao efetiva da familia como
facilitador para o processo de socializacdo e aprendizagem, visto que, é
percebida a necessidade de cursos e palestras com o propdsito de orientar no
contexto familiar e comunitario.

As possibilidades encontradas para o desenvolvimento saudavel desta crianca
encontram-se no convivio continuo e na relagdo mutua que a mesma ira
estabelecer com os demais entes da escola, favorecendo com isso o
enriquecimento na socializagao e no seu processo de aprendizagem.

Um dos manejos possiveis de se trabalhar com crianga autista no contexto
escolar, seria através de jogos ludicos e dinAmicos e com uma frequéncia a ser
estabelecido com o docente junto a escola e a familia, proporcionar jogos e
trabalhos em grupo, assim, possivelmente, gerara a inclusdo e socializa¢éao
desta crianca com as demais.

A Gestalt-terapia compreende a crianca autista como um ser de possibilidades,
que ele podera vir a se desenvolver de acordo com suas necessidades, €
importante salientar que o gestalt-terapeuta ndo negligéncia a patologia,
contudo estimula a potencializagdo de sua autonomia e fornece meios para que
0 sujeito manifeste sua maneira auténtica de estar no mundo, no qual € Unico e
intransferivel.

Este artigo se faz importante devido a sua contribuicdo para o conhecimento de
demais pessoas que estejam interessadas no tema em questao, cujo aponta
alguns dos possiveis desafios e possibilidades de socializacdo de uma crianca
com o espectro autista no contexto escolar, e a contribuicdo da perspectiva
gestaltica para uma melhor compreenséo, visto que, artigos cientificos com
essa tematica, ou semelhante, na psicologia ainda ha uma escassez.
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