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ARTIGO

Doencas Psicossométicas, uma linguagem corporal.

Luise de Souza Cozzolino Soares

Inicialmente, cabe falarmos um pouco, sobre o que é a doenca e abordagem
psicossomatica.

A doenca, qualquer que seja ela, vai estar “presa” ao corpo. Este mesmo corpo
gue ao nascer, foi tratado (espera-se), com todo carinho e atencdo. Pensemos
um pouco, que este alguém que se dedicou a nés quando nascemos e também
durante 0 nosso crescimento, nos deu carinho, afeicdo e amor (na maioria das
vezes, nossa mae) deixou em ndés marcas profundas e que na certa, todos
carregamos por toda a vida. Quando tais sentimentos, ndo foram
proporcionados pela mée, certamente o foram por outra pessoa.

Toda crianca desperta em n0s bons sentimentos. Uma criangca possui uma
forca enorme, no sentido de mobilizar-nos emocionalmente; isso para nao
irmos um pouco mais adiante e dizermos, lembrando que “a crianga é o pai do
homem”.

Quando ficamos doentes, de certa maneira, voltamos ou tendemos voltar a
condicdo de criangas; numa linguagem mais técnica, regredimos; ficamos mais
“dengosos”, queremos atencao, consideracdo, cuidados, etc. Com tudo isso,
quer dizer que quando adoecemos “procuramos” nossa mae.

Assim, quando somos criangas, somos fortes, conseguimos “seduzir adultos;
temos um poder de persuasdo muito maior do que quando nos tornamos
adultos. Aqui, quando adultos, a doenca pode, e as vezes assume as rédeas
da seducdo do outro. Quantas vezes, vemos pessoas doentes, que se
aproveitam dessas doencas para obterem pequenos favores ou comodidades.”

Quase sempre, “procuramos” as doencas das quais somos portadores. Esse
procurar, no entanto, ndo € claro nem explicito, pois ele se mascara,
escondendo-se atras de sintomas, emocdes e sentimentos.

InUmeros sé@o os sintomas que parecem ser de alguma doenca organica e que
na realidade, correspondem a uma manifestacao corporal de depressao.

Conceitos e visdes entrelagam-se no conceito da doenca. A visdo centrifuga
durante muitos anos, deu conta de explicagdes que tentavam justificar que o
surgimento de uma doenca é momentaneo e imediato e que seus males se
disseminam pelo corpo, cabendo, entéo, a extirpagdo imediata da doenca ou
do 6rgéo por ela afetado. Podem-se exemplificar inimeras doengas; entretanto,
citaremos algumas: problemas cardiacos; gastrites e Ulceras. Neste tipo de
visdo de doenca, uma gastrite tem seu inicio e eclosdo no préprio estbmago ou
orgdos desse sistema. Uma doenca do coragdo tem seu foco de inicio no
proprio 6rgdo enquanto a Ulcera tem como local de origem o estbmago ou
duodeno.
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A viséo centripeta sobre o conceito de doenga, procura ndo relacionar o 6rgao
ou local onde a doenca se mostra, como origem necessaria dessa doenca. O
local, 6rgédo ou regido onde surge a doenca ou 0s seus sintomas se limitara
apenas em ser o0 seu ponto de manifestagéo fisica. O que isso significa? Esta
doencga, ora manifestada num determinado 6rgdo, estd sendo a expressdo de
situagOes ligadas a todo o contexto vivido pelo seu portador. Estamos, sem
davida, falando de contextos nos quais se ligam emocfes, sentimentos, afetos.
Quando nos referimos o contexto vivido, ligado a emocgdes, sentimentos e
afetos o0 tempo passa a ter grande significado. Estamos dizendo que esta
determinada Ulcera ou este problema cardiaco ou até mesmo uma gastrite,
pode ter se iniciado por sentimentos de alguma perda afetiva, raivas
reprimidas, enfim emog¢fes que, no passado deixaram de ser expressadas de
forma natural, espontdnea. Em tais exemplos, cabe lembrar, ndo se encontra
em questdo, doenca que apresentam a hereditariedade como causa.

Muitos meédicos, atualmente, tém comecado uma busca nos sintomas das
doencas, através do Homem, da pessoa como um todo. Contudo, a Medicina,
ainda mantém uma tendéncia a visualizar o doente, como algo passivo, como
alguém que esté ali para ser paciente, portanto, € a condicdo daquele que é
portador de um mal, uma doenca.

A pessoa doente ou com alguma sintomatologia, ndo representa, na Vvisao
psicossomatica, uma pessoa inerte; em outras palavras, ela ndo é um doente,
e, sim, uma pessoa que tem alguma doenca. Isso € diferente. Enquanto
alguém tem uma doenca, significa que também tem coisas nele, ndo doentes,
enquanto, se este alguém é doente, fica implicito que é toda doenca.

Quanto a definicdo de psicossomatica, € ao mesmo tempo uma filosofia —
porque envolve uma visdo de ser humano, uma maneira de definir o ser
humano — é uma ciéncia que tem como objeto os mecanismos de interagdo
entre a dimensdo mental e a dimensé&o corporal.

De certa forma a Psicossomatica também € uma pratica clinica, cujo conjunto
tedrico muito se aproxima dos contetdos das disciplinas Psicologia Médica e
Psicologia Hospitalar.

Passamos agora pelo doente, Mac Lean considera que o0s doentes
psicossomaticos sdo incapazes de verbalizacdo conveniente, pois suas
emocdes ndo estdo ligadas aos processos intelectuais, e, por esse motivo as
tensdes se descarregam sobre o hipotdlamo pelo sistema neurovegetativo,
provocando as psicossomatizagoes.

Nas biopatias, que segundo a Escola Européia de Orgonomia, tem sua origem
antes do nascimento. A emocao “medo” jA estad presente no plano verbal, e
guando ndo ha nenhuma manifestagdo somatica, a emocdao fica reprimida na
consciéncia, mas presente no organismo. A evolucao € imprevisivel e depende
de fatores desencadeantes, como por exemplo, stress fisico ou emocional.
Assim nas biopatias todo organismo esta implicado, a doenga invade o corpo.

Estudos apontam para uma ligagdo entre o estado mental e doenga, com
indicios convincentes de que o sistema imunolégico poderia ser um importante
elo entre o cérebro e a saude fisica.
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Segundo Goleman. D, o sistema imunolégico é o meio através do qual o
organismo se defende de doencas infecciosas e do cancer. Tem duas tarefas
primérias: distinguir entre células “préprias” e células “ndo proprias” e, em
seguida, destruir, neutralizar ou eliminar substancias estranhas identificadas
como nao proprias, que naturalmente ndo fazem parte do organismo.

Inimeras séo as doencas que afligem o individuo, desencadeadas ou néo pelo
seu emocional. Ater-me-ei em algumas, iniciando pelo CANCER.

Nos Estados Unidos, tém surgido hd algum tempo, muitos questionamentos
gue dao conta do Céancer enquanto doenga cercada por questbes afetivo-
emocionais. No organismo vivo, cada célula, ou melhor, cada grupo celular
especifico, possui fungbes proprias, que sdo muito especificas, para aquele
tipo de funcdo desempenhada por aquele 6érgdo. Como € de se esperar, todos
0S nossos sentimentos, afetos e emogdes impregnam essas ceélulas. Senéo,
vejamos: quando ficamos com raiva, nosso organismo fica pronto ou para
“fugir” ou para “lutar”, quando temos raiva, contraimos; nossos musculos ficam
tensos, enquanto quando sentimos alegria, tranquilidade, ocorre um abrandar
dessas energias.

Existem Estudos que comprovam que pessoas mais fechadas, mais tensas e
chegadas ao isolamento, tendem mais a desenvolverem quadros de tristezas,
depressbes e pessimismos. Seus corpos “sabem” o que as emocgdes |hes
pedem e respondem com “obediéncia”, dando como resposta, quem sabe, uma
cefaléia (dor de cabeca), uma gastrite (dor no estdbmago produzida por
inflamagé&o) ou quem sabe, uma doencga do coragéo.

As vezes, 0 que o corpo executou, néo foi suficiente para redimir a pessoa da
culpa, sobrevindo doengas mais graves, talvez, como uma desordenada
proliferacdo de células defeituosas. Alias, ja foram comprovados em Estudos,
que tais células sofrem um controle continuo por nosso Sistema de Defesa
Imunoldgico, que tem como finalidade, impedir uma producdo desordenada de
células anormais. Todos os componentes de nosso Sistema de Defesa
Imunoldgico, ao que parece, estao ligados as emocdes e sentimentos.

Um céancer, ndo se formou naquele momento, ou dias antes de ter sido
detectado. Muitas vezes, ou na maioria das vezes, 0 seu desenvolvimento e
evolugdo tiveram inicio muitos meses ou anos atras, momento em que,
“enviamos uma mensagem” para nosso Sistema Imunolégico “ordenando” que
algo deveria ser feito naquele sentido. Falta de carinho, distanciamento de
afetos, ou quem sabe, raivas “incubadas” durante muitos anos, ocasionaram
um proliferar desordenado de células ou grupos celulares.

Em se tratando de CORACAO, a questdo parece mais clara. Ndo ha quem
deixe de perceber seu coragdo acelera diante determinadas situacdes
emocionais, bem como de atribuir alguma representacdo simbdlica a ele,
investindo-o, pois, de um significado subjetivo. N&o obstante, os caminhos e a
maneira através dos quais as emocdes repercutem no coragao.

Situacdes de ansiedade estimulam através do hipotalamo — a liberagdo de
catecolaminas e corticosterdides, seja por agdo direta do sistema simpatico,
seja por acdo indireta sobre as supra-renais. Algumas dessas substancias
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repercutem sobre o aparelho cardiovascular — elevacao de frequéncia cardiaca,
da presséao arterial, vaso constricdo periférica e outras reacoes.

Fazem também referéncia ao aparecimento de manifestacdes cardiovasculares
desencadeadas por fatores emocionais; entre elas a doenga coronariana e a
hipertenséo arterial, que sdo as mais comuns do mundo moderno.

E DOENCAS DE PELE, acontecem? A pele € um 0Orgdo particularmente
fascinante, e as doengas de pele possam se enquadrar entre as biopatias do
sistema nervoso, pois o sistema nervoso origina-se no ectoderma do embri&o.

Ela € ao mesmo tempo intimamente privada e notavelmente publica, é a
interface final entre 0 eu e 0 outro — 0 Nnosso mundo interior e o mundo externo.
Acaba sendo o portal através do qual sentimos o0 mundo e pela quais nossas
primeiras sensagdes aconteceram — o TOQUE — ao nascermos.

Como o maior 6rgdo do nosso corpo (esticada, tem cerca de 2 metros
guadrados), a pele é a primeira linha de defesa contra o ataque constante de
microbios, traumas fisicos e elementos ambientais irritantes.

Pode-se esperar que um 6rgdo tdo complexo traduza problemas emocionais
em sintomas fisicos?

Os estudiosos tendem a afirmar que alguns problemas s&o causados por
estresse, conflitos concernentes a sentimentos e impulsos hostis — agressivos,
j& que a hostilidade seria reprimida devido a sentimento de culpa. Bem como
h& situacbes em que se o contato e a caricia forem insuficientes, provocando
uma erotizacdo da pele.

As doencas dermatoldgicas consideradas biopatias primarias e que tendem a
ter forte componente emocional s&@o: eczema constitucional, psioriase,
dermatite de herpes, alopecia (queda de cabelo em certas zonas), linquem,
liquitose (pele de peixe), causando em algumas situagbes muito
constrangimento a pessoa, desfavorecendo sua auto-imagem, até por ser uma
doenca fisicamente visivel.

Nesse momento ndo € somente primordial dissertarmos as inimeras doencas
e suas causas, mas também termos consciéncia se contribuimos para o
desencadeamento delas, como estressados, insatisfeitos, culpados
...Percebemos que 0 nosso organismo ndo estd separado de nossas
experiéncias e que aquilo que vivemos - NOSsSOS pensamentos, sentimentos,
necessidades e crengas- tem uma repercussao no funcionamento de nosso
corpo.

A doenca vem deflagrar algo a respeito de nés mesmos e de nossas vidas.
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