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RESUMO

Este estudo demonstra que a atuacao do Gestalt-terapeuta esta fundamentada
por pressupostos filosoficos, tedricos, pela precisao da técnica que o tornam
capacitado para atender a demanda central do cliente, no caso, a experiéncia
do individuo em sua relacdo conjugal e a sua ligacdo com o amor. Para sua
elaboragéo, utilizou-se o método fenomenoldgico, de natureza qualitativa,
objetivos descritivos. No presente artigo verifica-se que, para uma relacao
salutar, a fronteira do eu e do ndo-eu dos sujeitos do casal carece apresentar-
se definida e flexivel. Considera-se que o profissional em sua pratica
terapéutica diante do sujeito ocupe-se em ampliar o sentido do “eu” ao valorizar
0 potencial positivo deste, com o propdsito de discriminar os conteudos: seu,
do parceiro e da relagédo conjugal.

Palavras-chave: Conjugalidade; Gestalt-Terapia; Amor; Clinica.

ABSTRACT

The present study demonstrates that the actuation of the Gestalt therapist is
substantiated by philosophical and theoretical presuppositions and by the
accuracy of the technique that make it capable to attend the central demand of
the clients. In this case, the experience of the individual in his/her conjugal
relationship and his/her connection with love. For its elaboration, we used the
phenomenological method, qualitative research and descriptive goals. This
article verifies that for a salutary relationship the frontier of the self and the not-
self of the members of the couple lacks to show itself defined and flexible. It is
considered that the professional in his/her therapeutic practice before the
subject should be focused on enlarging the sense of self to enhance the
positive potential of this, with the purpose to discriminate the contents: yours,
your partner’s and your conjugal relationship.

Keywords: Conjugality; Gestalt Therapy; Love; Clinic.
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INTRODUCAO

Segundo Carpagiani (2011), o inicio do trabalho terapéutico é sempre fonte de
angustias, ansiedades e preocupac0fes, pois tanto 0os conceitos tedricos quanto
0 uso da técnica, atencao e ética profissional devem ser colocados em pratica
e o futuro profissional da psicologia devera ter esses passos bem instruidos e
internalizados. Aguirre (2000) considera que ao trabalhar os conceitos teoricos,
0 uso das técnicas e a ética profissional, o psicoterapeuta torna-se capaz de
proporcionar um trabalho de qualidade, assim como, a promocé&o de saude do
cliente.

Com base nos conceitos tedricos é possivel desenvolver uma pesquisa
bibliografica correspondente com a principal demanda vista nos atendimentos
clinicos referenciados na literatura especifica, ja que os consultorios de
Psicologia séo, além de tudo, locais de produ¢cfes de conhecimento
(CARNEIRO, 2011).

Consideram-se componentes caracterizadores da Psicologia Clinica a ética,
comprometimento do profissional com a histéria do cliente aliados com a
abordagem norteadora de sua atuacdo nesse cenario (CARNEIRO, 2011).
Nesse contexto sob o olhar da Gestalt-terapia como abordagem especifica,
pautada em pressupostos humanistas, existenciais e fenomenoldgicos, Ribeiro
(2012, p. 40), afirma “... & nesta triplice visGdo que o homem se torna inteligivel
dentro de nossa proposta e, uma vez tendo o0 homem se tornado mais
inteligivel, o modo ou os modos de aborda-lo se tornam coerentemente mais
eficazes”.

A Psicologia Clinica possui 0 seu surgimento relacionado a clinica médica, e
Freud como seu idealizador. Inicialmente a clinica médica fundamentava-se em
diagnosticar, realizar progndsticos e prescrever tratamentos adequados ao
paciente em dada situacao, tal exame realizado no domicilio do paciente
mediante observacdes e entrevistas. A anamnese como etapa inicial do
tratamento clinico foi criada por HipoOcrates, a partir de observagcdes. Os termos
diagnéstico, tratamento e anamnese utilizados no discurso da prética clinica
psicoterapéutica demonstram a influéncia que esta teve com o discurso meédico
(VIEIRA; VANDENBERGHE, 2011).

Ao criar a Psicanalise, Freud modifica alguns aspectos do padrdo médico
colocando o paciente como sujeito de sua historia e ndo mais como objeto de
adoecimento ao inserir o seu saber e 0 seu discurso como centro do tratamento
através da escuta. De acordo com Moreira, Romagnoli e Neves (2007), mesmo
Freud tendo operacionalizado importantes rupturas, a Psicologia Clinica possui
pontos em comum com o modelo meédico, como observacao e diagnostico para
uma intervencéo e tratamento.

Segundo Vieira e Vandenberghe (2011), trés correntes importantes em
psicoterapia se estabeleceram no inicio no século XX: as abordagens
psicodinamicas, as abordagens comportamentais e as abordagens humanistas-
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existenciais e fenomenoldgicas. O artigo em questéo enfoca exclusivamente
nesta ultima abordagem, pois como cita Ribeiro (2012, p. 41), “no siléncio de
Perls”, esta um convite para um olhar fenomenologico-existencial para a
Gestalt-terapia, conservando a esséncia proposta por ele.

O termo Gestalt tem sua origem alema, e aparece inicialmente em 1523
advinda de uma traducao de um trecho da Biblia, cujo significado remete a “o
que esta diante dos olhos”. Atualmente, a palavra Gestalt refere-se ao
processo de configurar, de dar forma (MAGALHAES, 2011). Para Ribeiro
(2011): “Gestalt é movimento, é processo de resgate do imediato. O ‘que’as
coisas sdo mora no passado, as vezes em um futuro imaginado. O Unico modo
de ‘surpreender’ a realidade esta no presente e ai que a Gestalt das coisas
pode ser captada e se fechar” (p.16).

Nessa via, 0 Gestalt-Terapeuta depara-se constantemente com temas da
relac&o conjugal na pratica clinica (FERES-CARNEIRO; ZIVIANI, 2010). A
conjugalidade ocasiona na reunido de dois polos subjetivos em busca da
formacéo de um terceiro polo (MAGALHAES, 2010, p. 207). Ribeiro (2007)
afirma que é no contato que se finalizam as “gestalts”, sujeitos de relacdo com
percebem-se como existentes através deste.

Para Hansen (2010) a escolha por um parceiro conjugal é ocasionada por
muitos desejos, no qual o individuo eleito estimula os mecanismos de defesa,
ou seja, para que a deciséo seja feita sdo necessarios que semelhancas se
estabelecam em virtude dos desejos e defesas familiarizados.

Diante da dinamica do relacionamento conjugal, o amor sempre foi
caracterizado como essencial a sua existéncia e, além disso, assinala-se como
uma das maiores buscas do ser humano ao longo de sua vida: amar e ser
amado (CARDELLA, 1994).

Nessa perspectiva, o0 estudo em questao preocupa-se em abordar como a
Gestalt-terapia e seus pressupostos filoséficos e tedricos através da atuacao
do psicoterapeuta ocupa-se em abordar a conjugalidade e o amor como
demanda do cliente.

PSICOLOGIA CLINICA ENQUANTO PRATICA PROFISSIONAL

Segundo Bock (2008), a Psicologia Clinica vincula-se a pratica através da
Psicoterapia, nao limitada a esta enquanto exercicio, orientada por um método
por clamar uma avaliacdo, diagndstico do historico e do momento atual ao qual
0 sujeito se encontra, com objetivo de tornar possivel a intervencao
psicoterapéutica, com o aporte de principios cientificos.

Prado et al. (2012) alertam para relevancia do psicoterapeuta fazer uma
reflexdo acerca dos pressupostos tedricos que o embasam na pratica
psicoterapica; consonante a isso, Vogel (2012) admite que, anterior ao debate
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da importancia do terapeuta na relacdo terapéutica, € necessaria a definicdo da
teoria aplicada e quais bases tém o seu surgimento, pois estas teréo
influéncias diretas no trabalho desenvolvido.

Gestalt- terapia como abordagem terapéutica tem o seu nascimento em 1952
por Frederick Perls e sua esposa, Laura Perls, com a publicacdo, em 1951, de
Gestalt Therapy, redigida por Frederick Perls, Paul Goodman, Ralph Hefferline.
Tal abordagem esta consolidada a partir de influéncias tedricas e filosoficas: o
Humanismo, Existencialismo, e a Fenomenologia como filosofias basilares, a
Psicologia da Gestalt, a Teoria de Campo, a Teoria Organismica como teorias
de base (SILVA; ALENCAR, 2011).

O Humanismo, como pressuposto filosofico, centraliza o homem em suas
guestdes, no fazer-se compreendido e no compreender-se numa concepcao de
mundo e de existéncia, pois segundo Heidegger (2006), s6 este tem
capacidade de fazer e de se realizar. Tal pressuposto coloca a Gestalt-terapia
ao lado das psicoterapias humanisticas, a um nivel que valoriza o potencial
positivo da pessoa em que o cliente empodera-se de si e do mundo, ao
observar suas proprias limitagdes (RIBEIRO, 2012).

Ribeiro (2012) afirma que tanto para o Existencialismo quanto para a Gestalt-
terapia, o homem é visto como unico, tangivel, com escolhas e liberdade,
conscientes e responsaveis. O Existencialismo expde o sujeito como resultado
de uma experiéncia Unica, e que, para compreendé-lo, é necessario que se
faca a partir de sua singularidade, da manifestagéo do seu subjetivo.

Uma influéncia relevante na Gestalt-terapia € a Fenomenologia que, além de
filosofia, € um método que acarreta uma visao especifica de mundo ao mostrar
a realidade através do fendmeno familiar a consciéncia do sujeito, isto é,
situacdes, pensamentos, pessoas, sentimentos. Tal sentido conduziu Husserl a
perceber a fenomenologia como “ciéncia descritiva das esséncias da
consciéncia e seus atos”, em vista de que a relacdo “sujeito-objeto constitui-se
na intuigao originaria da consciéncia”. Dessa forma, o reduzir é essencial para
o entendimento do fenbmeno ao se tratar da procura por significado através da
compreensao da totalidade pela consciéncia (RIBEIRO, 2012, p.65; SILVA,
ALENCAR, 2011).

Segundo Ribeiro (2012), a consciéncia € constituida de intencionalidade ao se
direcionar para algo ou alguma coisa; € a tomada de consciéncia e formacao
de um sentido que possibilite a compreenséo dos fenbmenos vivenciados.

Consoante a Psicoterapia, para o autor supracitado, tal reflexdo traz uma
conduta de paciéncia mediante o fendmeno-cliente, pois este se observado, se
autorrevela. O psicoterapeuta coloca-se diante dele, descreve-o e compreende-
0 a partir dele e para ele. Nesse encontro, onde o fenémeno se revela, é
promovida a relacdo com, pois cliente e psicoterapeuta tornam-se inteligiveis
um para o outro ao encontrarem-se como totalidade.
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Na prética, o psicoterapeuta é um facilitador do fendmeno, ao ocupar-se com o
gue e 0 como ao atravessar o0 externo das coisas em busca do contato com o
fendbmeno. Para que isso ocorra é fundamental que o terapeuta coloque sua
‘realidade em parénteses’, num ato de suspensao de qualquer juizo de valor
que lhe pertenca. E a chamada “epoché” (SILVA; ALENCAR, 2011). Em linhas
gerais, é necessaria que a sua atitude seja de receptividade a realidade do
cliente (MARTIN, 2013).

Em vista de tal reflex@o a respeito dos pressupostos filosoficos que déo aporte
a Gestalt-terapia, suas teorias basilares passardo pelo mesmo prisma, a
comecar pela Psicologia da Gestalt (RIBEIRO, 2012).

A Psicologia da Gestalt teve como um de seus primeiros responsaveis Max
Wertheimer com o auxilio de Kurt Koffka e Wolfgang Kéhler. Estes
pesquisadores ocuparam-se em estudar a percepcéao, a aprendizagem e a
solucéo de problemas. Aliados a este conhecimento, a teoria de campo de Kurt
Lewin e a teoria holistica de Kurt Goldstein, Perls ampliou a Psicologia da
Gestalt com o intuito de torna-la um embasamento tedrico para a Gestalt-
terapia (MULLER-GRANZOTTO, MULLER-GRANZOTTO, 2007; RIBEIRO,
2012).

Como base tedrica, ocupa-se principalmente em avaliar a experiéncia do
organismo em sua totalidade e imediatamente, o todo e suas qualidades, sem
torna-lo um agrupamento de partes (RIBEIRO, 2012). Tal afirmacéo € extraida
da lei da pregnancia elucidada por Perls como “tendéncia espontédnea ao
fechamento de um campo de vivéncias temporais que é nossa subjetividade”
(MULLER-GRANZOTTO, MULLER-GRANZOTTO, 2007, p.81).

A aprendizagem em Psicoterapia da-se quando o cliente evidencia uma
pluralidade de solu¢des, através de insights, e percebe a situacdo como um
todo (RIBEIRO, 2012). Em outras palavras: o organismo chega a uma solucao
criativa através da introvisao (insights) que altera o seu campo perceptual pela
reestruturacdo do meio psicoldgico (SCHULTZ, SCHULTZ, 2011).

Outra teoria que da sustentabilidade a Gestalt-terapia é a Teoria de Campo
criada por Kurt Lewin e conceituada por Yontef (1998, p.210) como:

Teoria de campo é um enfoque ou ponto de vista para examinar e
elucidar eventos, experimentacdes, objetos, organismos e sistemas,
gue sao partes significativas de uma totalidade conhecivel de forcas
mutuamente influenciaveis, que, em conjunto, formam uma totalidade
unificada continua (campo), em vez de classifica-las de acordo com a
natureza inata ou analisa-las com a finalidade de obter aspectos
separaveis e totalidades formativas e somaveis. A identidade e a
gualidade de qualquer evento, objeto ou organismo desse tipo
apenas o0 é, em-um-campo contemporaneo, e somente pode ser
conhecida por meio de uma configuracdo, formada por uma interacéo
mutuamente influenciavel entre percebedor e percebido.
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Somado a este, Ribeiro (1999) acrescenta a explicacado de Espaco Vital que,
segundo o autor, contém o essencial para o conhecimento da atuacdo do
individuo em um meio psicoldgico e tempo certo. Ao considerar um sujeito um
ser de relacdo com, este esta em constante contato com o universo numa
dupla dinamicidade, um atuante sobre o outro.

A Teoria Organismica de Goldstein exerceu influéncia nos postulados da
Gestalt-Terapia igualmente a outras teorias de base anteriormente citadas.
Para explicar o organismo, Goldstein utilizou-se de conceitos de figura-fundo.
Na clinica, como pratica, esse conceito refere-se a explicar o método
terapéutico como um todo: o cliente como figura e sujeito que verbaliza figuras
(que ora se encontram como figura, ora se encontram como fundo) em funcéao
das necessidades deste, e ao fundo o psicoterapeuta (RIBEIRO, 2012).

Feita a analise tedrica da Gestalt-terapia, Martin (2013) observa que a pratica
psicoterapica € responsabilidade do sujeito que a opera e pela forma como o
faz. A histéria do sujeito deve ser respeitada pelo psicélogo a ponto de nao ter
0 seu exercicio corrompido ou transformado em uma tatica de manipulacéo da
pessoa do cliente.

As formas mais costumeiras de intervir equivocadamente junto ao cliente sao
fornecer ajuda de maneira inapropriada, julgar e determinar obrigacdes e
deveres ao cliente, dar explicacbes a este em momentos inadequados
(MARTIN, 2013).

Expor suas experiéncias, quando necessario e adequado na terapia, pressupde
ao terapeuta um interesse no plano afetivo e pessoal, o que d& a esse encontro
o carater humanitario. A humanidade assinala-se pela capacidade do terapeuta
em apontar as investidas que o cliente realiza em busca de autenticidade e em
oferecer amparo e reconhecimento. Mediante essa reflexdo e ao fato de cada
vez mais na clinica serem apresentados temas como relagao conjugal inseridos
na demanda central do cliente (FERES-CARNEIRO; ZIVIANI, 2010), o préximo
tépico aborda como a Gestalt- terapia enxerga a conjugalidade.

CONJUGALIDADE SOB A OTICA DA GESTAL-TERAPIA

A conjugalidade resulta no encontro de dois “eus”, dois pélos subjetivos em
busca da formacgao de um terceiro eu, “uma identidade compartilhada”
(MAGALHAES, 2010, p. 207). Ribeiro (2007, p. 11) afirma que é no contato que
se finalizam as gestalts, pois sujeitos sé@o sujeitos de relagdo com os quais se
percebem como existentes através do contato.

Para o mesmo autor acima citado, héa “tipos de contato: consigo mesmo, com o
outro e o mundo conosco” (RIBEIRO, 2007, p.13). Esses tipos de contato
resultam da subjetividade que o sujeito tem da forma como se relaciona com o
outro e de como a realidade é captada pela sua subjetividade. Ribeiro (2007)
considera que todo contato pressupde uma relagéo eu-mundo, ou seja:

Revista IGT na Rede, v. 14, n° 26, 2017. p. 51 — 71. Disponivel em: http://www.igt.psc.br/ojs
ISSN: 1807-2526



58
LEAL, Stela Regina Pinheiro Correa — Conjugalidade e amor: um olhar da Gestalt—
Terapia na pratica clinica

“primeiro eu existo, depois sinto, penso, fago e falo” para depois este sujeito
perceber a realidade como algo fora de si, perceber a sua propria percepcéo
acerca da realidade e perceber o que percebeu.

Silveira (2005) observa a importancia do conhecimento sobre fronteira nesse
contexto, descrito pela teoria de campo de Kurt Lewin. Lewin caracteriza o
campo psicolégico e social como um grupo de forcas atuantes no tempo
presente que formam relacdes entre as partes. Esse campo possui regides,
intrapessoais, interpessoais, fisicas e sociais, cujos limites sdo denominados
de fronteiras. Funcionalmente, a fronteira evidencia a distingdo e a correlacéo
dos elementos. Na divisa da fronteira, onde o contato acontece, ocorre “a
percepcao, o afeto, a cognigcado e a agcao”.

Desse modo, para a autora acima citada, a fronteira € o lugar onde ha a
discriminacao do eu entre o ndo-eu, de modo que seja necessario que 0s
limites da fronteira estejam claros para o sujeito, observa-se a importancia do
dar-se conta e do elaborar a fim de que o contato com o outro resulte em
encontros e ndo em experiéncias a fim de perder-se.

Hansen (2010) afirma que a op¢ao por um parceiro conjugal resulta de varios
desejos, na qual o companheiro selecionado pode favorecer os mecanismos de
defesa, ou seja, para que a selecéo seja feita é essencial que similaridades se
constituam em virtude dos “desejos e defesos” familiarizados.

Nesse sentido, o casal inicia a relacdo com sua imagem pré-estabelecida,
conforme cita Walsh (2002, p.15) em torno dos papéis que 0s parceiros
ocupardo nessa relacdo e até mesmo da duracao desta.

A construgdo dos papéis e das regras da relacdo € um processo
circular de influéncia reciproca ao longo do tempo. Nenhum casal
inicia uma relacao a partir do zero, cada individuo tem um sistema de
crencas e de expectativas em relacdo ao casamento estruturado a
partir da experiéncia na familia de origem e de outras experiéncias
matrimoniais e de casal, imerso na cultura de uma comunidade e
sociedade especifica. Esses valores permeiam 0s nossos modos de
conceber o casamento e condicionam 0s nossos modos de ser
marido e ser mulher.

Para Magalhdes (2010), a escolha de um parceiro por vezes é motivada pela
procura do eu na resolucdo de seus proprios conflitos, o que acaba por dar
uma sensacao de completude no encontro, pois ambos estdo com seus “eus”
mal delimitados. Nesse sentido, Cardella (2009) completa:

Muitas vezes, o casamento passa a ser um meio para suprir
caréncias de ordem psiquica por meio de vinculo com outro, que se
torna objeto de satisfacdo ou prazer. Esta € a raiz de grande
frustracdo e inlmeros rompimentos: quando os parceiros transferem
um para o outro, ou mesmo para a relagéo, a responsabilidade
iluséria de dar conta de necessidades afetivas que transcendem a
propria relacdo (CARDELLA,2009, p.48).
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Ante a incapacidade do organismo de dar conta de suas proprias necessidades
e promover um contato saudavel, este recorre a mecanismos de defesa que
garantam seu funcionamento de maneira cristalizada.

Nessa questéo, a confluéncia ocorre quando o sujeito se confunde com o outro,
sem discriminacdo das identidades, pois as fronteiras ndo estdo bem
delimitadas. Nesse contexto, um dos cOnjuges nega as desigualdades do outro
e persiste em torna-lo uma extensao de si mesmo (PINTO, 2013).

Polster e Polster (2001) abordam sobre o desenvolvimento da confluéncia para
a retroflexdo no momento em que um dos parceiros transgride a confluéncia
gue passa a ser exercida como um acordo entre o casal, ao viver a sua
individualidade. A outra parte pode manter-se ressentida, ao exigir que o
parceiro mantenha o elo confluente e direciona a este um sentimento de culpa,
culpa esta que pode ensejar 0 sujeito a se autopunir.

A retroflexdo é notada quando o sujeito “trata a si mesmo como gostaria de
tratar os outros”. Isso se deve ao fato de investir suas energias em si mesmo
em vez de direciona-las para fora com intuito de promover uma modificacdo no
meio que atenda as suas necessidades. Geralmente, 0 sujeito que retroflete
sente-se inadequado e insatisfeito em relagédo ao meio. Possui a tendéncia de
reparar e verificar o que fez varias vezes (PINTO, 2010).

Hansen (2010) afirma que, ao introjetar, o individuo capta para si o0 que se
encontra no mundo, sem sele¢ao. Aceita o outro de qualquer forma para ser
aceito. No relacionamento, o sujeito introjetor possui fronteira de contato
porosa, vulneravel & demanda dos outros. E comum que este viva em funcéo
de seu parceiro.

Para a autora supracitada, o projetivo é o oposto do introjetivo, pois se tornam
sujeitos desconfiados, tendem a responsabilizar o outro pelos seus atos, a
serem agressivos e a idealizarem o parceiro em uma tentativa em transforma-
los no seu ideal de ser amado.

Em contrapartida, Silveira (2005) remete a uma dinamicidade entre a
individualidade dos sujeitos do casal e a intimidade para a manutencao
saudavel do relacionamento:

dependendo da fluidez e da permeabilidade da fronteira do “nés”, os
membros do casal se unem como par e separam-se em unidades
individuais. Alids, o bom funcionamento do casal depende em grande
parte de como os parceiros conseguem fazer encontros saudaveis na
fronteira do “eu” e na fronteira do “nés”. E necessario que prevaleca
um ritmo harmonioso de unido e separacao, o qual favoreca, de um
lado, a intimidade e, de outro, a individualidade.

Relacionado a esse conceito pode-se incluir o ajuste criativo que, quanto a
questao abordada, remete a flexibilidade na fronteira com o intuito de
experenciar novos contatos; para tanto, é fundamental o autossuporte, que
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instrui o sujeito na busca de uma conduta mais pertinente em dado momento, a
fim de recria-lo e ressignifica-lo (SILVEIRA, 2007).

Na unido criativa, a capacidade de troca, como o dialogo honesto, por exemplo,
desenvolve a relacéo favoravelmente assim como cada membro do casal. Para
a autora supracitada, o ajuste criativo na relacdo conjugal ndo impede que
ambos entrem em conflito, porém ird colaborar para o conhecimento de si, do
outro e para o relacionamento. Dessa maneira, a conjugalidade € vista como
encontro genuino em que “o contato, a empatia, o0 ambiente facilitador e uma
boa instrumentalizacdo dos limites tornam a vida mais plena”.

Para Silveira (2007), o criar, no relacionamento conjugal, permite que ambos
entreguem-se e estejam presentes em si mesmos, em uma “oscilagéo entre
serem dois e serem um”; desta maneira, o amor esta inerente ao ato de criar.
Cardella (1994) refere que estar disponivel ao seu parceiro assim como impor
limites resultam em uma satisfacao reciproca, que esta ligada as
caracteristicas do amor de quem as experiéncias, e desta forma o préximo
tépico abordara o amor e a conjugalidade.

AMOR E CONJUGALIDADE

Para Scorsolini-Comin e Santos (2014), ao examinarem o conto “Substancia”,
do escritor Guimaraes Rosa, definem que o amor € a tinta que escreve a
conjugalidade e da a esta uma nova configuracdo diferente daquelas que cada
conjuge trouxe de seus vinculos parentais. Uma terceira configuracéo
transformada, atualizada e ressignificada, um eu comum. Silveira (2007) afirma
gue esta terceira configuracéo ,particular dos casais que se amam, surge
através de “nova linguagem, novas regras que definem a peculiaridade do
casal”.

Platdo (2012), em sua visao filosofica inatista, define o amor como algo que
sustenta, mas que ainda assim se torna ausente, pois sua natureza o torna
assim. No conto “O banquete”relata a existéncia de trés géneros na espécie
humana: o macho, a fémea e o terceiro que é formado a partir da unido destes
dois, os chamados Androginos que, pela sua perfeicdo e completude,
desafiaram os deuses do Olimpo e receberam como castigo a divisao de seus
corpos, quando foram tornados enfraquecidos. Feita a divisdo, cada parte
galgou ansiosamente juntar-se a outra.

Corroborada ao mito platénico, destaca-se o amor romantico, ideal de amor
preconizado na ldade Média cujo sentido fora ampliado aos dias atuais. O seu
surgimento teve como bases constituintes a instauracdo do amor cortés na
Europa Pré-Medieval (COSTA; BELMINO, 2015).

Para os autores supracitados, 0 amor cortés € uma maneira de rebelar-se
contra 0s modos sociais vigentes na época: o casamento tinha como funcéo a
troca de favores econbmicos e sociais pelos senhores feudais, a fim de garantir
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a manutencao de suas posses. Além disso, ha um rompimento com o ideal
sagrado cristdo, onde a figura do feminino é intocavel e torna-se alvo de
desejo.

Dessa forma, a nova concepc¢ao de conjugalidade foi instaurada a partir das
escolhas dos conjuges e a retirada da responsabilidade dos pais em escolher
seus parceiros. Em consonéncia com a liberdade de escolha, h4 a
padronizacao dos papéis femininos e masculinos na relacdo conjugal, onde a
mulher é direcionada & educacéo dos filhos e cuidados com o lar e ao homem,
o provimento deste (OLIVEIRA, 2004).

Nesse sentido, de acordo com Maia (2011), conforme o0 novo modelo de
conjugalidade se compunha, este se aproxima da idealizacdo do amor
romantico a fim de solidificar o acordo conjugal. Jablonski (2003) afirma que,
apesar da aproximacao, que repercute aos dias atuais, a vida conjugal continua
alterando-se conforme as imposi¢des sociais. A fragilidade da relacao conjugal
no século XXI, os papéis e fun¢des autorizadas a ambos, a emancipacéo
feminina, tanto sexual quanto econémica, a variabilidade no modelo conjugal,
visto de um ponto de vista mais individualizado, s&o aspectos que afastam a
relacdo conjugal deste modelo romantico.

Em contrapartida, Martins (2008) afirma um ponto em comum entre o amor
romantico moderno e o conceito de amor atual, que € na crenca do controle
gue homem tem sobre sua vida; neste sentido, Costa (1998) indica cinco
aspectos caracteristicos desse amor:

(a) aidealizacdo de um sentimento pessoal, apresentado como pleno,
magico, exatico e superior em intensidade e gozo a qualquer outra
experiéncia emocional do individuo; (b) a desqualificagdo moral do
exercicio puramente fisico da sexualidade; (c) a exigéncia de uma
sexualidade livre e, ao mesmo tempo, submissa ao amor. S6 esta
Ultima condicéo a torna digna do amor sublime; (d) o estabelecimento
da sexualidade como pré-requisito da realizacdo do amor sublime e a
consequente “sexualizacdo do universo” e, por fim, (€) a exigéncia de
gue o individuo entregue sua chance de felicidade ao acaso, ja que a
ele pertence o poder de revelar a pretensa imagem do ser amado que
ele possui sem saber, e que corre o risco de jamais encontrar
enqguanto viver, pois pode confundi-la com mais uma miragem
(COSTA, 1998, p.74).

Dessa maneira, com a caracteristica romantica transmitida socialmente nas
relagbes conjugais, em paradoxo com a preservacéo da individualidade
presente na Modernidade, o individuo pode perceber-se em conflito e
insatisfeito (DANTAS, 2011; COSTA, BELMINO, 2015). De modo geral para
Petersen:

Cada pessoa tem sua colecédo particular de idiossincrasias, trazidas
da infancia e de sua experiéncia. Os seus habitos séo peculiares. Ela
se sente bem com eles. Pensando em se casar, ela procura alguém
gue também se sinta com ela como ela é e, a0 mesmo tempo
satisfaga as suas necessidades emocionais. Isto significa,
geralmente, alguém bem diferente dela, e faz parte da atragéo. Agora
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combine essas duas cole¢des de temperamentos, personalidades e
caracteristicas individuais, e veja quanto campo para discordancia e
dificuldades (1985, p.41).

Hansen (2010) afirma que, o conflito se da quando um sujeito deste casal ou
ambos experenciam necessidades distintas. Dessa maneira, 0 sujeito que
emana a demanda de insatisfacdo, podera recorrer a Psicoterapia, que ira
trabalhar na distingdo do conteudo que € seu, e do que € proprio do casal
(SILVEIRA, 2005).

Boccalandro (2003) considera que pessoas, que tém dificuldades em suas
relacBes amorosas, desenvolveram isso desde a infancia através de
experiéncias de abandono, humilhagéo ou rejeicdo e como consequéncia
sentimentos de culpa, menos valia e vergonha. Tal sentimento consolidado
gera um sentimento de separacdo do seu eu no contato com o Seu parceiro.

Cardella (1994) afirma que, por conta dessa no¢ao equivocada do que é o
amor, a pessoa, que sofreu este tipo de experiéncia, quando crianca, tendera a
ser atraida por pessoas semelhantes aos pais como uma forma de resolver o
passado. O sujeito mobiliza energia psiquica para manter essa experiéncia ao
fundo para que nao se torne figura e ndo seja esta revivida; nesse trajeto,
procuram relagdes que se assemelhem a relagbes conflituosas que tiveram
com seus pais (MARTINS, 2008).

Dantas (2011) prop6e que, nesse caso o Gestalt-terapeuta trabalhe com o
cliente o aumento do sentido do seu “eu”, a fim de que busque seu
autoconhecimento e diferencie os valores familiares introjetados de suas
proprias necessidades, em vistas a que facilitem o seu grau de satisfacao.
Desse modo, o sujeito é capaz de lidar de maneira singular em cada situacao
(POLSTER; POLSTER 2001).

Martins (2008) ressalta a importancia de conceituar o carater dual da
construcdo do fendmeno amar na conjugalidade. Mesmo que o sujeito tenha
reconhecido sua insatisfacao e recorrido a terapia, no artigo em questao,
ambos 0s sujeitos do casal cooperaram para o crescimento e estabelecimento
do fendmeno amar.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA

Este artigo tem como perspectiva central discutir a conjugalidade vista a partir
de pressupostos tedricos norteadores da Gestalt- terapia como abordagem
humanista-fenomenolégica- existencial no cenario clinico. Ressalta-se aqui a
atuacao do psicologo e o seu olhar individualizado sobre o individuo a partir da
conjugalidade e do fenbmeno amar como parte intrinseca do processo, de tal
maneira que, para sua elaboracao, utilizou-se o método fenomenolégico
husserliano como abordagem, segura e livre de hipéteses ao retornar as coisas
mesmas, ao fendbmeno percebido diante da consciéncia. O importante para
essa pesquisa é o modo como a conjugalidade é percebida e vivenciada pelo
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sujeito no mundo e com o outro, sem fecha-la a um conceito definitivo. Em vista
de tais consideracdes, utilizou-se a técnica de pesquisa de natureza qualitativa
como forma de abordar o problema central do presente artigo (GIL, 2008).

Holanda (2006) considera que a pesquisa qualitativa tem por responsabilidade
pesquisar, explicitar, analisar fendbmenos, estes ocultos ou ndo, os quais nao
sao capazes de serem medidos, pois possuem aspectos humanos. Neste
contexto Moreira (2004) caracteriza a pesquisa qualitativa como a
interpretacéo, em termos de flexibilizagcdo no processo de nortear a pesquisa,
ou seja, ndo ha uma determinacéo exata do caminho da pesquisa, ha uma
atencao com o seu contexto na forma com que os assuntos abordados se
ligam na composicdo do trabalho cientifico.

Quanto a natureza da pesquisa, segundo Prodanov e Freitas (2009), esta se
constitui em aplicada por ter como objetivo a formacao de conhecimentos para
0 emprego na pratica voltado a resolucéo de problemas especificos.

Sob a édtica dos seus objetivos esta pesquisa identifica-se como descritiva, pois
tem como objetivo central descrever as caracteristicas dos fendmenos, assim
como suas variaveis, sem que a interferéncia do pesquisador se faca nesse
cenario (PRESTES 2003). De outro lado, segundo Gil (2008), ha pesquisas
classificadas como descritivas a partir de seus objetivos, mas que servem para
dar um outro olhar ao problema, o que as aproxima das pesquisas
exploratdrias. No contexto, esta pesquisa levanta um olhar sob a conjugalidade
e 0 amor a partir da Gestalt-terapia e suas aplicagdes praticas como pano de
fundo.

Nessa perspectiva, para Prestes (2003, p.26), “a pesquisa bibliografica é
aguela que se efetiva tentando-se resolver um problema ou adquirir
conhecimentos a partir do emprego predominante de informacdes provenientes
de material gréafico, sonoro ou informatizado”.

Gil (2008) considera a importancia da pesquisa bibliografica por autorizar o
pesquisador a um universo de fendmenos maior do que poderia acessar se
pesquisado diretamente, o que amplia a sua importancia por se tratar de uma
pesquisa com dados dispersos no espaco. Ressalta ao pesquisador assegurar
as fontes secundarias de pesquisa a fim de ndo utilizar dados equivocados.
Para tanto, € necessario que se certifique das circunstancias em que os dados
foram adquiridos, avaliar criteriosamente as informacgdes a fim de evitar
incoeréncias, discrepancias e fazer uso de diversas fontes de pesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS

A Psicoterapia gestéltica é, sobretudo, existencial-fenomenoldgica e humanista,
respalda o psicélogo a enxergar o homem nesse tripé, para torna-lo inteligivel
para si e em sua relacdo com o mundo. Ribeiro (1999; 2007; 2011; 2012)
possui valorosas obras que evidenciam essa visdo de mundo e de homem ao
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elencar o Humanismo, o Existencialismo, e a Fenomenologia como filosofias de
base que, respectivamente, centralizam o homem em suas questdes, tornam-
no ser Unico e responsavel por suas escolhas, um sujeito de significado e
sentido.

Na pratica terapéutica, Silva e Alencar (2011) e Ribeiro (2012) concordam que
ao trabalhar esses principios filosoficos o psicoterapeuta, em sua atitude de
respeito a singularidade do suijeito, trabalha com o potencial positivo e criativo
do sujeito a fim de fortalecé-lo para que este possa entrar em contato com
aquilo que o aflige, para poder agir, pensar e se comunicar de maneira
saudavel.

Nos estudos evidenciou-se que, nesse contexto, o terapeuta além de fazer a
suspensao de seus juizos de valor ao estabelecer relacdo com o cliente, facilita
o fendbmeno ao utilizar “o que e o como” em seu discurso, 0 “observa, descreve
e sintetiza” em sua manifestacdo no setting juntamente com o cliente para
posteriormente certificar sua percepcao do entendido “a oferecendo para
apreciacgao e deleite do mesmo” (SILVA; ALENCAR, 2011).

Tanto para Magalhées (2010) quanto para Féres- Carneiro e Zivani (2010)
notou-se um crescimento no nimero de sujeitos que possuem como queixas
clinicas a relacdo conjugal no qual estéo inseridos. Para Polster e Polster
(2001), os individuos nao procuram mais a pratica psicoterapica por estarem ou
nao doentes, mas por estarem atentos as suas necessidades e desejos no
sentido de levarem essa preocupacao a psicoterapia.

Nessa direcdo, a nogao de contato e fronteira tdo bem explicitada por
Magalhédes (2010), Ribeiro (2007) e Silveira (2005), torna-se importante para
este estudo. Na conjugalidade, individuos de ‘relacdo com” entram em contato,
partilham os seus “eu” no propésito de formarem um terceiro “eu”, chamado por
Silveira (2007), Polster e Polster (2001) de “nds”, com desejos e necessidades
préprias do casal, cuja fronteira € bem delimitada.

Observa-se que, para um relacionamento saudavel, a fronteira do eu e do néo-
eu dos sujeitos do casal precisa apresentar-se definida e flexivel, pois € neste
encontro de diferengas que ocorrem o crescimento do “eu” conjugal, o
ajustamento criativo. Segundo Silveira (2007), “é necessario que prevalega um
ritmo harmonioso de unido e separacao, o qual favoreca a intimidade e a
individualidade”.

Diante disto foi visto que, quando a fronteira expressa rigidez ou porosidade, o
organismo se vé impossibilitado de fazer um contato saudavel ou evitar o
contato, neste caso, recorre as taticas que proporcionem sua integridade e
sobrevivéncia. Segundo Pinto (2010), os mecanismos de defesa funcionam
como um ajustamento criativo enquanto nao cristalizados, uma busca do
organismo em manter o equilibrio.
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Nesse contexto, foi observado, na literatura, quatro mecanismos de defesa:
Confluéncia, Retroflexdo, Introjecdo e Projecdo. A Confluéncia é verificada
quando o individuo ndo pode fazer contato consigo, pois se percebe conectado
com o outro, nao diferencia o que € seu do outro.

Pinto (2010) considera que na confluéncia cristalizada, o parceiro confluente
age como se o outro fosse sua continuacao, sem permiti-lo fazer escolhas ou
agir diferente a sua vontade. Quando uma das partes do contrato confluente
viola a regra, sente-se culpada e submete-se por vezes as indelicadezas da
outra parte. Esta confluéncia quando rompida pode também se tornar uma
retroflexdo quando o sujeito que quer manter o elo confluente pune-se a si
mesmo, ‘pela auto degradacdo, humilhagdo ou sentindo-se sem valor e ruim”,
como uma maneira de oferecer a si 0 que o outro nao ofereceu (POLSTER,;
POLSTER, 2001).

Nos estudos levantados a retroflexdo se da quando o individuo direciona a si
as energias que direcionaria ao mundo, torna-se o0 passivo e o ativo de seu
comportamento e possui alta probabilidade de adquirir doencas
psicossomaticas.

Nesse contexto, o introjetivo € o individuo que incorpora para si atitudes,
pensamentos e principios do outro. Possui dificuldades em experenciar o que €
seu, pois, assim como o confluente, ndo reconhece o que é seu e o que é do
outro. O projetivo busca responsabilizar o outro pelo que é seu, ndo aceita o
que sente e “distribui em pedacinhos a sua identidade” (POLSTER, POLSTER,
2001).

Diante do que foi visto, percebeu-se que o amor é algo importante a ser
pesquisado quando se trata de relacdo conjugal, pois de acordo com as obras
de Cardella (1994, 2009) a sua presenca € essencial para a constru¢ao do “eu”
do individuo, porém Costa e Belmino (2015) afirmam que o amor € uma
invencdo humana que se refaz e se modifica ao longo dos cenarios
socioculturais ao variar conforme 0s aspectos econdmicos, religiosos, sociais
entre outros.

N&o had uma unanimidade em relacéo a definicdo do que é o amor pelos
autores. Como afirma Martins (2008) é uma tarefa ardua e os que se
aventuram a tal facanha admitem que conceito algum ira exaurir o significado e
0 sentido que o amor pode expressar.

Para literatura ha uma flexibilizacdo das escolhas amorosas, ao mesmo tempo
em que o sujeito, mediante valores familiares introjetados, escolhe seu
parceiro, tem que lidar com aspectos modernos que se contrapfem a essa
idealizacdo conjugal como: a emancipagéao da mulher, tanto sexual quanto
econdmica, a modificacdo dos pensamentos a respeito do ideal de um
casamento e da formacao familiar e novas divisdes de papéis no lar
(JABLONSKI, 2003).
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Apesar de existirem outros tipos de amor na literatura (amor préprio, amor
fraterno, amor espiritual e amor materno), no estudo em questao foi enfatizado
0 amor romantico e o amor erotico encontrados corriqueiramente nas leituras a
respeito do amor e da conjugalidade. O amor roméantico encontrado na
literatura como confluente e até mesmo patologico (CARDELLA, 1994) se
distingue do amor erdtico por este galgar a prosperidade dos individuos do
casal, ao satisfazerem suas necessidades de maneira reciproca e assim se
realizarem individualmente por ambos apoiarem e permitirem o crescimento um
do outro.

A contextualizagao da conjugalidade como fator influente no mecanismo
psiquico do sujeito € de suma consideracao, pois como afirma Ribeiro (2007), o
individuo é resultante do contato que realizou durante a sua vida. Dessa forma,
como o ser e 0 ambiente ndo sao partes rigidas que compdem um campo e sim
flexiveis, influenciadas e influencidveis ao mesmo tempo, levando-se em conta
gue a conjugalidade é o encontro de duas subjetividades que se relacionam e
compartilham uma terceira, com necessidades proprias, conclui-se que, a
conjugalidade é um campo relacional do casal onde acontecem as influéncias
gue aparecem no contexto de cada sujeito.

No campo relacional, quando as fronteiras do eu de um dos sujeitos que a
compde nao estdo bem delimitadas ou bastante rigidas, o organismo, nhuma
tentativa de procurar sua autorregulagcao, recorre aos mecanismos de defesa
para o seu funcionamento, mecanismos tais como confluéncia, retroflexao,
introjecao e projecao.

A relacéo entre conjugalidade e amor na atualidade possui relevante valor
cientifico, pois como o amor romantico, oriundo do amor cortés da Idade Média
e introjetado como ideal de amor a ser vivenciado, transformou-se ao longo do
tempo, simultaneamente, houve uma variabilidade nas relacées conjugais e
nos papéis que cada individuo exerce na relagdo. Nesse sentido, o individuo
entra em divergéncia com os parametros individualistas gerados pelos valores
atuais, 0s quais o levam a se sentir insatisfeito e entrar em conflito.

Dessa maneira, 0 sujeito insatisfeito recorre a psicoterapia no intuito de ser
trabalhada a distin¢cao entre o contetdo que € seu e o que € do casal. Nos
estudos levantados verificou-se que pessoas que possuem dificuldades em
seus relacionamentos passaram por situacfes traumaticas na infancia, que na
fase adulta, tornaram-se dispositivos influenciadores para que houvesse uma
interferéncia no contato deste sujeito com o parceiro em questao.

Nos estudos verificou-se que a atuacdo do psicoterapeuta em relacao ao
individuo que apresenta como queixa central conflitos na relagdo conjugal é se
utilizar de tentativas que fagcam com que esse sujeito aumente o entendimento
do seu eu. Uma possibilidade de intervencéo seria que o Gestalt-terapeuta
solicite ao individuo a construcao de frases que se iniciem com o pronome “eu”
para depois elaborar com o pronome “vocé”, no intuito de que ele entre em
contato com o seu conteludo e seja capaz de distinguir o contetado dos outros.

Revista IGT na Rede, v. 14, n° 26, 2017. p. 51 — 71. Disponivel em: http://www.igt.psc.br/ojs
ISSN: 1807-2526



67
LEAL, Stela Regina Pinheiro Correa — Conjugalidade e amor: um olhar da Gestalt—
Terapia na pratica clinica

Desse modo, este sujeito ao entrar em contato com o comportamento
cristalizado tem uma “awareness” ao ampliar a sua consciéncia para o
fendmeno, o que o possibilita conceber meios que satisfagcam a sua
necessidade, em outras palavras, favorecam o ajustamento criativo que,
segundo Silveira (2005) facilitam o despertar da individualidade e o
amadurecimento dos relacionamentos.

Considerou que o Gestalt-terapeuta em sua pratica clinica mediante o sujeito
cuja demanda central € a conjugalidade e o amor trabalha com este em virtude
de expandir o seu sentido do “eu” a fim de que diferencie conteudos seus, do
conteudo do parceiro e da relagdo conjugal. Apesar dos mecanismos de defesa
diferenciarem-se entre si, a pontuacao do Gestalt-terapeuta envolve a
valorizacé@o do potencial positivo do individuo que recorre a clinica no intuito de
fortalecer o seu “eu” para que ap0s isso entre em contato com seus conflitos.

A pesquisa bibliogréafica possui poucos levantamentos a respeito do assunto
encontrando-se em sua maioria pesquisas de campo pouco contundentes e
incisivas. Espera-se que a partir deste artigo, sejam feitas novas pesquisas que
complementem o tema exposto por ser tdo amplo devido as vérias formas de
conjugalidade e de amor nao explicitadas nesse trabalho em questéo.

Nessa perspectiva, o estudo em questdo abre a possibilidade para outros
guestionamentos e estudos que contemplem a variabilidade da relacao
conjugal na atualidade e o papel dos sujeitos nessas relacdes, o que denota
que, apesar dos objetivos terem sido atingidos no presente estudo, o0 amor e a
conjugalidade possuem grande forma de sentir e serem vividos, nao se
determinando somente a um olhar em relagéo a isto.
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