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RESUMO

Este artigo tem como objetivo apresentar as principais ideias do livro Gestalt
Therapy: Excitement and Grouth in the Human Personality. O livro, publicado
em 1951, marca a fundagao da Gestalt-terapia, assim como apresenta as
propostas tedricas do escritor e critico politico Paul Goodman (descritas no
segundo tomo do livro). Paul Goodman faz uma releitura das teorias
psicanaliticas e neopsicanaliticas a partir da fenomenologia e do pragmatismo,
apresentando uma nova antropologia assim como também outra forma de se
conceber a psicologia. Com isso, Goodman apresenta uma nova teoria do self
e sua implicacdo para se pensar o campo da psicoterapia e também uma ética
gestaltica que pode ser replicada igualmente na educagao e na politica.
Esperamos que este artigo possa contribuir para o crescimento da abordagem
gestaltica, assim como ressaltar a importancia de Goodman como um autor
fundamental para o desenvolvimento da Gestalt-terapia.

Palavra-chave: Gestalt-terapia; Paul Goodman; anarquismo; educacéao
libertaria.

ABSTRACT

This article aims to present the main ideas of the book Gestalt Therapy:
Excitement and growth in the Human Personality. The book published in 1951
marks the founding of Gestalt therapy, as well as presents the theoretical
proposals written by writer and political critic Paul Goodman (described in the
second volume of the book). Goodman reexamines psychoanalytic theories and
neo-psychoanalytic from phenomenology and pragmatism presenting a new
anthropology as well as another way of conceiving psychology. Thus, Goodman
presents a new theory of the self and its implications for thinking about the field
of psychotherapy and also an gestaltic ethic that can be replicated also in
education and politics. Hopefully this article will contribute to the growth of the
gestalt approach, as well as emphasize the relevance of Goodman as an
essential author to the development of this approach.
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1. Introdugao

O livro Gestalt Therapy: Excitement and Grouth in the Human Personality foi
escrito em 1951 e é considerado o marco fundamental de fundagao da
abordagem gestaltica. Porém, por mais que o livro tenha esse reconhecimento
historico, ele ndo recebeu o devido reconhecimento como fundamento tedrico
da abordagem (FROM; MILLER, 1997). Este artigo tem como objetivo
apresentar as principais contribuicdes oriundas desse livro para o campo da
natureza humana e suas implicagdes na psicoterapia e a compreensao social
implicita a ela. Para tanto, defende-se a importancia de atribuir o projeto
implicito ao tomo tedrico do livro Gestalt Therapy (a partir de agora, sera
utilizado o nome em inglés do livro para se referir a obra, € 0 nome em
portugués para o nome da abordagem) aquele que foi seu maior articulador e
escritor: Paul Goodman.

Apesar de o livro ser assinado por trés autores — Frederick Perls, Ralph
Hefferline e Paul Goodman — a forma como esses trés autores participaram da
construcdo do livro se deu de maneira muito peculiar. O livro original € dividido
em duas partes (do qual somente o tomo tedrico foi traduzido para o
portugués), uma parte pratica de exercicios autodirigidos construidos por Fritz
Perls e que foram aplicados por Ralph Hefferline em experimentos na area da
educacao e uma parte tedrica cunhada fundamentalmente pela pena de Paul
Goodman. Segundo Stoehr (1994), Fritz Perls pagou Paul Goodman para que
ele escrevesse a parte teodrica do livro a partir de alguns manuscritos e também
a partir das ideias inauguradas em seu primeiro livro, Ego, Fome e Agressé&o:
Uma reviséo da teoria e método de Freud, em que aponta as suas primeiras
divergéncias do pensamento freudiano (PERLS, 2002).

Fritz Perls construiu essas ideias a partir das criticas dirigidas a psicanalise e
pela reconstrucdo do modo de pensar e praticar a analise. Sua proposta pode
ser apresentada a partir de quatro pilares: 1) na desconstrugdo da nogao de
psiquismo a partir das teses gestaltistas e substituindo-as por uma
compreensao organismica (baseada primordialmente no pensamento de Kurt
Goldstein); 2) na busca pela construgdo de uma linguagem n&o dicotémica a
partir da aplicacao de uma leitura dialética baseada no pensamento diferencial
de S. Friedlander; 3) pela insergcdo de uma compreensao da neurose a partir de
uma leitura sociocultural, influenciada primordialmente por W. Reich; e, por
ultimo, 4) uma revisao da técnica terapéutica da associagao livre, substituindo a
pelo foco na experiéncia presente a partir da concentragao na experiéncia
imediata (PERLS, 2002).

Ao migrar para os Estados Unidos, Fritz Perls foi apresentado a Paul Goodman
pela aproximacgao que os dois tinham em funcdo do pensamento de W. Reich
(STOEHR, 1994). A partir desse encontro, Fritz Perls, Laura Perls (sua esposa
na época) e Paul Goodman iniciaram um movimento que aos poucos foi se
ampliando e constituindo um grupo interessado na fundagéo de uma nova
abordagem para o campo da psicoterapia e areas afins. A inauguragao da
Gestalt-terapia como abordagem se deu oficialmente a partir do langamento do
livro em 1951, mas também a partir das discussdes do chamado grupo dos
sete (GINGER; GINGER, 1995), do qual faziam parte Fritz Perls, Laura Perls e
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Paul Goodman, assim como também Ralph Hefferline, Isadore From, Vincent
Miller, entre outros.

Por mais que esse grupo se reunisse, a busca por uma leitura unificada do que
viria a ser a abordagem psicoterapica ali construida n&o era de fato discutida:
“Havia discussbes, mas certamente eu ndo me lembro de existir um tépico
sobre ,0 que era a Gestalt-terapia®™ (FROM, 1988, p. 33-34, tradugao nossa).

From (1988) aponta que, apesar de nao haver claramente um lider no grupo,
Fritz Perls e Paul Goodman eram sem duvidas os mais atuantes. Paul
Goodman era um escritor, poeta, novelista e critico literario que possuia fortes
posicdes anarquistas. A ideia inicial era a de que Goodman fosse somente o
editor do livro, porém, com o tempo Goodman comprou a ideia e o desafio
propostos por Fritz e Laura e tornou-se coautor do livro. Porém, como aponta
Stoehr (1991b), o estilo de coautoria de Goodman era bem peculiar; tal como
fizera em seu livro Communitas, escrito com seu irmao Percival, Goodman
gostava de debater o tema com seus coautores e escrever sozinho para dar a
sua interpretacao as informacdes colhidas. Porém, Goodman e Perls nao se
deram bem logo de inicio, e os contatos dos dois foram minimos, dando a
Goodman total liberdade para produzir o tomo tedrico do livro.

Por isso, Paul Goodman tomou a liberdade de descrever as ideias levantadas a
partir de seu modo de interpretar o campo da natureza humana. Assim,
Goodman trouxe um novo olhar para as propostas do casal Perls, ampliando
essas discussodes para além da psicoterapia, incluindo tematicas que ja eram
de seu interesse, tal como o campo da educagao e da politica, como foi
mostrado em trabalhos anteriores (Belmino, 2014). Esse empreendimento foi
feito a partir de novos fundamentos epistemoldgicos, a saber, a fenomenologia
de Husserl e o pragmatismo de John Dewey como formas de aplicar uma nova
lente para pensar o self, indo além das teses subjetivistas e individualistas que
poderiam ser encontradas na psicologia e na psicanalise da época (STOEHR,
1994).

O proprio Fritz Perls reconhece, no prefacio escrito na reedigdo de 1969 do
Gestalt Therapy, que o livro ainda tinha seu grande valor devido aos exercicios
nele propostos (construidos prioritariamente por ele e Ralph Hefferline), mas
que nao concordava com as discussdes teodricas sobre a teoria da neurose ali
produzida (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997).

Foi essa divergéncia, inclusive tedrica, que fez com que a Gestalt-terapia
criasse varias ramificacbes e movimentos, sendo o livro base da abordagem
praticamente inutilizado com o tempo (FROM; MILLER, 1997), e, devido ao seu
estilo mais expansivo, performatico e atuante no campo da psicoterapia, a
Gestalt-terapia acabou sendo mais identificada com o estilo de Fritz Perls. Isso
criou uma separagao nitida entre o grupo da costa leste e o da Califérnia, ou
seja, o grupo criado por Fritz Perls e o grupo criado por Laura Perls e Paul
Goodman (FROM; MILLER, 1997).

Se o livro de 1951 foi por muitas vezes ignorado, isso nao se deu a toa.
Porque, se a Gestalt-terapia foi mais identificada ao estilo de Perls, sabemos
que ele nao utilizava o livro como fundamento para a sua pratica. Além disso,
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ainda que houvesse alguns interessados na leitura do livro, ele era identificado
como uma obra de dificil leitura, dado que era visivel a dessemelhancga entre o
tomo tedrico e o tomo pratico, o “que deu ao livro uma personalidade dividida”
(FROM; MILLER, 1997, p. 17). Além disso, ainda havia o fato de que a parte
tedrica parecia ter sido escrita “numa prosa descompromissadamente dificil”
(Ibidem, p. 18).

Mas de onde vinha essa forma de escrita dificil? Goodman afirmara, em uma
carta enderegada a Kohler, que o livro buscava integrar o pensamento
fenomenologico de Husserl e o pragmatismo de Dewey: “quanto a forma de
expressar estas ideias, eu modernamente me associo, digamos, as /deen de
Husserl ou, pelo aspecto oposto, as ideias de Dewey” (GOODMAN apud
STOEHR 1994, p. 103, tradugéo nossa). Por mais que possa parecer uma
integracao inusitada, a leitura integrativa entre essas duas teorias tinha como
proposito apresentar uma forma de ler a experiéncia vivida para além das
dicotomias apresentadas pela filosofia e pela ciéncia tradicional que acabavam
cedendo ao positivismo e ao naturalismo.

Ja na introducéao do livro, Goodman alerta sobre a dificuldade de assumir essa
descricao da experiéncia pré-reflexiva:

“O leitor é aparentemente confrontado com uma tarefa
impossivel: para entender o livro precisa de uma mentalidade
.gestaltista“, e para adquiri-la precisa entender o livro.
Felizmente, a dificuldade esta longe de ser insuperavel, visto
que os autores ndo inventaram tal mentalidade. Ao contrario,
acreditamos que a perspectiva gestaltica € a abordagem
original, ndo deturpada e natural da vida; isto €, do pensar, agir
e sentir do homem” (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997,
p. 32).

Por mais que essa tentativa de pensar uma teoria ndo dicotémica fosse algo
em que Goodman estava interessado desde o inicio de seu trabalho, ele
encontrou nos textos de Perls um apoio para pensar essas novas categorias.
Perls ja havia mostrado um ponto fundamental de erro tedrico das
psicoterapias tradicionais, visto que elas buscavam uma tarefa impossivel, a de
‘integrar personalidades com o auxilio de uma linguagem n&o-integradora”
(PERLS, 1977, p. 72).

Para tentar superar essas concepgoes dicotdbmicas, Perls recorre a nocao de
indiferenca criativa do fildsofo Friedlander para pensar uma leitura de campo da
experiéncia de autorregulagédo organismica (MULLER-GRANZOTTO; MULLER
GRANZOTTO, 2007). Para Fritz Perls a teoria da indiferenca criativa poderia ser
uma nova ferramenta para se pensar o0 campo experiencial a partir de uma
leitura dialética, porém, sem precisar recorrer as teses metafisicas que muitas
vezes atravessam o pensamento dialético. Para ele, a indiferencga criativa € a
“quinta-esséncia da dialética” (PERLS, 2002 p. 48).

Assim, essa nova leitura do campo da experiéncia poderia ser incluida na
experiéncia clinica sem a necessidade de cair no paradigma associacionista a
que Fritz acusava Freud de recorrer: “as teses de Friedlander permitiam uma
descricao de nossas vivéncias de campo sem que, para tal, tivéssemos de
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admitir um agente exterior (causa primeira), uma teleologia (causa final, distinta
dos proprios meios) ou uma forma rigida ou linear (causa formal)” (MULLER
GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO 2007, p. 148).

Ja Goodman nao recorre as teses de Friedlander para descrever a experiéncia,
mas, sim, &€ a fenomenologia que ele vai utilizar como ferramenta critica para
olhar para o campo experiencial de forma n&o dicotémica:

“Mas talvez a contribuigdo mais importante que Goodman deu
aos insights de Perls foi simplesmente trazé-los numa
linguagem fenomenolégica [...] O objetivo do tratamento
fenomenoldgico dos conceitos foi justamente para incutir uma
nova atitude, para acostumar os leitores a um ponto de vista
diferente” (STOEHR, 1994, p. 92-93, tradugéo nossa).

Sendo assim, o objetivo do tomo teorico do livro Gestalt Therapy foi o de
apresentar uma releitura fenomenoldgica e pragmatica das teorias
psicanaliticas e neopsicanaliticas e com isso estabelecer uma nova forma de
compreender a natureza humana e as relagdes sociais. Porém, € comum que
encontremos atrelada ao modo libertario e antite6rico com que Fritz Perls
traduziu o pensamento gestaltico a ideia de que o livro possa ser
desconsiderado ou ultrapassado, o que acabou também contribuindo para a
pouca aderéncia as propostas de leitura da natureza humana propostas no
livro.

Por isso, € importante perguntar: é necessaria uma teoria da natureza humana
para a abordagem gestaltica? E bastante discutida a forma como a Gestalt
terapia aponta a sua posicéo tedrica (e, por que nao dizer, politica) quando
afirma n&o possuir, de forma estruturada, uma teoria da personalidade, uma
teoria do desenvolvimento e uma teoria da psicopatologia (HOLANDA, 2005;
ROBINE, 2006). Essa posi¢cao, que nasce com Fritz Perls, na verdade diz
respeito a uma postura assumida pela abordagem, desde o seu nascimento,
em prol de uma critica radical as teorias subjetivistas, individualistas e
reducionistas do humano.

Assim, a Gestalt-terapia, em suas varias ramificacées, sempre buscou apontar
falhas nos sistemas psicoldgicos fechados, ou seja, aqueles que possuem
como fundamento alguma forma de psicologismo, reducionismo ou leitura
teleoldgica explicita da experiéncia. De fato, a Gestalt-terapia, desde sua
intencao originaria com Fritz Perls (2002), sempre se posicionou radicalmente
contra o moralismo que permeava muitos dos campos da psicologia e da
psicoterapia, e buscou, antes de qualquer coisa, um respeito as capacidades
de autorregulagao do organismo (PERLS, 2002).

Assim, a tradicdo de pensamento da abordagem gestaltica sempre criticou os
sistemas que focam a concepcao de saude e doenca a partir de uma funcéo
normativa, definindo claramente um objetivo ultimo para o sujeito na
psicoterapia, ou seja, um conceito de saude ja pré-estabelecido que deva ser
alcancgado através de uma terapéutica especifica. Perls (1977) afirma que a
Gestalt-terapia € uma teoria existencialista, em contrapartida a uma teoria que
se funda em paradigmas pré-estabelecidos de ciéncia e de moralidade. Por
isso, muitas vezes a proposta de Paul Goodman e a teoria do self por ele
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apresentada foram acusadas de ferir esse principio libertario. Essa critica €, no
minimo, um equivoco de leitura, pois este também era o ideal da perspectiva
de Paul Goodman. Ja que, para ele, “O problema da psicoterapia é
arregimentar o poder de ajustamento criativo do paciente sem forga-lo a
encaixar-se no esteredtipo da concepgéo cientifica do terapeuta” (PERLS;
HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 90). Nesse sentido, a construgao tedrica
da Gestalt-terapia se constitui como uma critica também a uma das principais
dicotomias nas quais muitas correntes da Gestalt-terapia recaem, a saber, a
dicotomia teoria-pratica.

Talvez por isso Paul Goodman tenha recorrido a Fenomenologia e ao
Pragmatismo como duas possiveis bases para edificar seu empreendimento.
Da fenomenologia, ele trouxe a superagado de uma leitura psicologista ou
historicista da experiéncia, e do pragmatismo ele procurou trazer a énfase na
experiéncia concreta e na importéncia de uma leitura social (MULLER
GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2012).

Por isso o projeto do tomo teorico do livro Gestalt Therapy é o de apresentar
uma teoria e pratica da psicoterapia, mas, além disso, € também uma proposta
de compreensao do modo contemporaneo das formas de expressao humanas
a partir de uma tese antropoldgica e social. Porém, essas duas leituras sdo
constituidas nao a partir de uma racionalizagdo ou de uma compreensao
transcendental do que € o homem, mas sim de uma reflexdo continua da
dindmica da propria experiéncia.

2. Uma nova leitura da natureza humana

Para Goodman (1960), é fundamental que qualquer investigagao, seja no
campo da educacgao, da politica ou da psicoterapia, comece a partir de uma
investigacao da natureza humana. Goodman ja havia apresentado
anteriormente uma vasta critica as teorias psicanaliticas e neopsicanaliticas
(Goodman, 1991), e, por isso, resolve importar essas leituras para suas
discussdes no livro Gestalt Therapy e buscar uma releitura das teorias da
psiquiatria e da psicanalise freudiana e neofreudiana (PERLS; HEFFERLINE;
GOODMAN, 1997). Tal como dito anteriormente, seu propédsito era repensar a
dimensao dicotdmica que essas teorias apresentavam a partir de um viés
fenomenolégico e pragmatista da compreensao da realidade e do campo
experiencial. Assim, dentro desse viés unitario, torna-se possivel pensar uma
nova unidade basica de investigagao, a saber, a prépria experiéncia, ja que

“A totalidade das experiéncias ndo inclui ,tudo“, mas sao
estruturas unificadas e definidas; e psicologicamente tudo o
mais, inclusive a propria idéia de organismo e ambiente, € uma
abstragdo ou uma construgao possivel, ou uma potencialidade
qgue se da nessa experiéncia como indicio de outra experiéncia”
(PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997 p. 41).

Nesse contexto, € possivel pensar uma nova antropologia que tenha como
ponto de partida a unidade indivisivel da experiéncia, ou seja, tendo como
ponto de partida o “campo organismo/ambiente” (PERLS; HEFFERLINE;
GOODMAN, 1997, p. 42), e, assim, ndo cairemos em uma antropologia que
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pense a partir de um subjetivismo ou uma nogao de interioridade independente
dos agentes exteriores. O campo €, para Goodman, a prépria célula integrativa
da experiéncia. Pensar qualquer agao humana, sem entendé-la a partir de uma
abordagem de campo, sera sempre uma investigagéo incompleta. Ou seja, “em
toda e qualquer investigagéo biologica, psicologica ou sociolégica temos de
partir da interagdo entre o organismo e o ambiente” (PERLS; HEFFERLINE;
GOODMAN, 1997, p. 42).

Mas como atravessamos tantos séculos tendo como fundamento de nosso
pensamento uma leitura dicotdmica da realidade? Para Goodman, é
fundamental entendermos que o pensamento dicotdmico ndao tem a ver
necessariamente com um erro tedrico, mas com o0 modo como as experiéncias
humanas tém se constituido nos ultimos séculos, dado que o pensamento
dicotdmico € a base do modo de pensar neuradtico, dai o porqué de reconhecé
las como “dicotomias neuroticas basicas” (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN,
1997, p. 54). Podemos perceber uma “antropologia da neurose” (Ibidem, p.
115) na propria constituicao evolutiva da natureza humana, ou seja, no
decorrer dos séculos, fomos nos afastando de nossas experiéncias mais
elementares e fomos reprimindo nossa sensibilidade e criatividade. Porém, isso
nao aconteceu a toa, ja que “a neurose também é parte da natureza humana e
tem sua antropologia” (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 118) e,
assim, ao invés de compreender a neurose como uma forma de adoecimento,
Goodman propde percebé-la como um aspecto evolutivo da natureza humana.
Talvez, o grande salto do livro Gestalt Therapy em relagao as teorias
psicoldgicas que interpretam o campo da saude e doencga seja justamente a
compreensao de que a personalidade neuroticamente dividida tem a ver com
um processo de busca de equilibrio, ou seja, de um processo de
autorregulagao organismica.

Por essa razao é que Goodman € tao enfatico em caracterizar o processo de
construc&o da personalidade neurdtica como “fungbes saudaveis” (PERLS;
HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 118), isso porque, no modo neurético em
que vivemos, muitas vezes tidas como sem sentido, desnecessarias ou
‘ridiculas para quem olha de fora” (Ibidem, p. 35), sdo na verdade estratégias
de sobrevivéncia e de superagao de um contexto social que é extremamente
adoecido. Ou seja, uma sintomatologia neurdética tem a ver com um modo
criativo de lidar com uma série de erros antropoldgicos que criaram um sistema
social opressor e com pouca mobilidade e capacidade para um
desenvolvimento criativo.

Nesse sentido, o reconhecimento de uma abordagem que perceba a
experiéncia a partir de um campo multidimensional nos leva a repensar o
préprio objeto de estudo da Gestalt-terapia. Isso porque Goodman apresenta
no tomo teorico do livro Gestalt Therapy um estudo que nao € somente uma
antropologia, pois reconhece a natureza humana também a partir de uma
leitura socioldgica intensa do desenvolvimento das categorias sociais. Porém,
apresenta também uma reconfiguragcéo das nogdes de saude e doenga tao
cara a psiquiatria da época, entendo-a como construcdes transitérias e nao
fixadas em uma psicopatologia formal. Por esse motivo, Goodman apresenta
sua abordagem ndo como uma antropologia, n&o como uma sociologia, nem
como uma psicopatologia, mas como uma “Psicologia social” (GOODMAN,
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1973 p. 135) afirmando que “em Gestalt Therapy defino a psicologia como o
estudo dos ajustamentos criativos” (Ibidem, p. 137).

2.1. A ideia de psicologia como estudo dos ajustamentos criativos

Mas em que sentido nds podemos pensar que a proposta levantada por Paul
Goodman no livro Gestalt Therapy é uma forma de psicologia? E o que ele
quer dizer com a afirmacgao de que a psicologia € o estudo dos ajustamentos
criativos? Essas questdes sdo importantes ja que a psicologia como uma area
de conhecimento se formou tendo uma série de embates para conseguir
estabelecer o seu objeto de estudo. Para Goodman, a psicologia “é um tema
peculiar, e entende-se facilmente por que psicélogos sempre acharam dificil
delimitar seu objeto” (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 43). Isso
porque a psicologia, em toda a sua construgao historica, foi constituida a partir
de uma série de combinagdes e contraposigdes entre modelos fisiologistas,
modelos intrapsiquicos ou sociolégicos. Porém, € quase hegeménico nos
manuais de psicologia que o nascimento da psicologia como ciéncia se deu a
partir dos trabalhos de W. Wundt e a sua tentativa de descontruir o
pensamento metafisico (GUNDLACH, 2012). Sabemos, no entanto, que a
investigacdo de um objeto psicoldgico ja vinha sendo problematizada séculos
antes das discussdes de Wundt, e, além disso, mesmo depois de suas
pesquisas, varias correntes de pensamento se constituiram a partir da
contraposi¢ao das ideias wundtianas.

Na escrita do livro Gestalt Therapy, Paul Goodman e também Fritz Perls se
apoiaram o tempo inteiro em modelos de discussao do psiquismo que tinham,
como ponto de encontro, a busca de desconstruir o modelo wundtiano de se
pensar a relagao entre o psiquico e o somatico (o que Wundt chamou de
paralelismo psicofisico). Por isso, mesmo que paregam muitas vezes
antagonicas, a psicanalise freudiana e parafreudiana, a fenomenologia, o
gestaltismo, o pragmatismo, os estudos contemporaneos sobre a semantica,
entre outras perspectivas que atravessam o livro Gestalt Therapy, possuem em
comum a tentativa de pensar novos caminhos para os problemas levantados
por Wundt.

Por isso, de forma direta ou indireta, todas essas teorias encontram em suas
bases nas influéncias do filésofo vienense Franz Brentano, que buscou
desconstruir o fundamento associacionista e antifiloséfico de Wundt, criando
uma psicologia que tinha como objetivo primeiro descrever os fendbmenos
psiquicos, ao invés de tentar quantifica-los em laboratério (MULLER
GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2007). A partir de sua atividade
descritiva, Brentano relocou na discussao filoséfica contemporanea um
conceito muito caro a filosofia escolastica, a saber, a nogcédo de
intencionalidade: “o principio da intencionalidade é que a consciéncia € sempre
,consciéncia de alguma coisa“, que ela s6 é consciéncia estando dirigida a um
objeto” (DARTIGUES, 2005, p. 22). A ideia de intencionalidade descontruia o
“predicamento egocéntrico” (SOKOLOWSKI, 2000, p. 21) da psicologia, e
reestabelecia o papel da investigacdo dos aspectos relacionais da consciéncia
e seus objetos. Esse conceito foi de fundamental importancia para a
construgédo do pensamento de E. Husserl e do movimento do gestaltismo
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(MULLER-GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2007), mas também é
possivel encontrar as influéncias de Brentano no pensamento de Freud e nos
principios da metapsicologia psicanalitica (MULLER-GRANZOTTO; MULLER
GRANZOTTO, 2007; GARCIA-ROZA, 2004).

Tendo em mente a nogéo de intencionalidade, podemos agora entender qual a
nocéo de psicologia que € estabelecida no Gestalt Therapy. Afinal, para
Goodman

“Imitando Aristoteles, psicologos modernos (especialmente do
século XIX) comegam pela mera fisica dos objetos de
percepcéo, e em seguida voltam-se para a biologia dos 6rgéos
etc. Contudo, eles ndo tém o discernimento compensador e
preciso de Aristételes de que ,no ato®, no perceber, o objeto e o
orgao sao idénticos” (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN,
1997, p. 43).

Dessa forma, retomando diretamente o pensamento de Aristételes (que fora
uma forte influéncia para Brentano), o livro Gestalt Therapy nos mostra um
modo de pensar a investigagao psicolégica que parte do principio de que n&o
podemos distanciar o organismo de seu mundo circundante. Assim, “a
psicologia estuda a operacgao da fronteira de contato no campo
organismo/ambiente” (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 43), e,
nesse contexto, precisamos entender a fronteira de contato como “o érgéo de
uma relagao especifica entre o organismo e o ambiente” (Ibidem, p. 44). Nesse
sentido, a fronteira de contato ndo é um lugar que pode ser identificado entre o
organismo e o ambiente. Na verdade a fronteira de contato é uma fungao que
emerge nos atos relacionais entre o organismo e o ambiente. Nesses atos (0
contato), a fronteira de contato sdo abstragdées que permitem pensar a
diferenciagao entre o organismo e o ambiente, mas também sua forma de
integragao.

Igualmente, dentro dessa concepcéo, contatar ndo € o ato de “atritar” com algo
(MULLER-GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2007, p. 193), mas é o
processo de assimilagado da novidade e a rejei¢cao do inassimilavel. O “contato
€ ,achar e fazer a solugéo vindoura”” (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN,
1997, p. 48), ou seja, é a constru¢do, na atualidade, de uma solugao (ainda
virtual) para um obstaculo encontrado no nosso campo de presenca (MULLER
GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2007).

No processo do contato, a solugéo é encontrada e uma novidade € assimilada,
e, com isso, ha o crescimento do organismo. Porém, é fundamental pensar que
0 campo organismo/ambiente tal como € pensado por Goodman precisa se
compreendido em suas dimensdes sociais, bioldgicas, espirituais, culturais,
etc., tal como se discutira mais a frente. E, por isso, encontramos no livro
Gestalt Therapy um novo conceito para pensar esse processo de crescimento
do organismo a partir dos atos de contato: a nogao de ajustamento criativo.
Assim, “todo contato é ajustamento criativo do organismo e ambiente” (PERLS;
HEFFERLINE; GOODMAN, 1997 p. 45) e, com base nessa ideia, podemos
apreender outra definicdo mais apurada do objeto da psicologia:

“[...] a psicologia € o estudo dos ajustamentos criativos. Seu
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tema é a transicao sempre renovada entre a novidade e a
rotina que resulta em assimilagao e crescimento.
Correspondentemente, a psicologia anormal € o estudo da
interrupgao, inibicdo ou outros acidentes no decorrer do
ajustamento criativo” (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN,
1997, p. 45).

Com essa definigdo, podemos agora pensar a Gestalt-terapia como uma
verdadeira psicologia social, dado que ela ndo se resume a uma investigagao
puramente psicoldgica, ja que o foco é sempre o organismo como um todo;
também nao € um materialismo reducionista, ja que reconhece a complexidade
dos fenbmenos organismicos em interface com a cultura e a sociedade sem
reduzir essa dindmica a processos de mesma ordem; também ndo é um
sociologismo, justamente por reconhecer a emergéncia da criatividade como
fendmenos que ndo podem ser compreendidos por uma analitica puramente
social, ou seja, reconhece “a natureza antissociolégica de qualquer forma de
conduta original e criadora” (GOODMAN, 1973, p. 138 tradugao nossa). Como
forma de desenvolver e ampliar sua nova psicologia, Goodman se debrucga a
tentar pensar uma nova teoria do self que possa englobar essa forma de se
pensar a psicologia e superar as dificuldades produzidas pelas teorias
psicanaliticas.

2.2. A releitura gestaltica da nogao de self

Para Goodman, o principal problema encontrado nas teorias psicanaliticas e
neopsicanaliticas esta no modo como elas interpretam o self e 0 ego. Isso
porque, em sua grande maioria, o self dentro das concepgdes psicanaliticas ou
€ “a pessoa enquanto lugar da atividade psiquica na sua totalidade” (DORON;
PAROQOT, 2006, p. 692) — como é o caso da escola anglo-saxdnica —, ou uma
construgao egoica da “representagao de si’ (Ibidem, p. 693) — como € o caso
da escola americana. Além disso, essas teorias sempre recaem numa
compreensao do self e do ego a partir de teses substancialistas, entendendo o
self e 0 ego como coisas que podem ser compreendidas e estudadas. Sendo
assim, Goodman propde uma nova leitura do self que o entenda nao a partir de
uma nogao substancialista, mas como um sistema de contatos que possa ser
analisado em um dado campo experiencial. Para isso, o self esta diretamente
ligado ao contato e, portanto, os autores propéem uma releitura da nogao
psicanalitica de id, ego e superego. Porém, essas estruturas nédo dizem
respeito a categorias mentais ou substancias, mas, sim, ao préprio processo
do contato, ou seja, estruturas parciais de uma experiéncia e ndo de uma
mente ou de uma subjetividade. Dessa forma, € possivel romper
completamente com as propostas desenvolvidas por Freud, mas também por
seus sucessores e dissidentes.

Por isso, o self a ser concebido a partir de uma leitura fenomenolégica e
pragmatica pode ser compreendido como as etapas do processo de
ajustamento criativo. Assim, a Gestalt-terapia passa a se diferenciar
radicalmente das psicologias do ego (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN,
1997), sendo o capitulo XI do livro Gestalt Therapy dedicado a discutir as
principais teorias do ego e do self desenvolvidas pelas correntes
neopsicanaliticas e mostrar suas principais deficiéncias. Apontando as criticas
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as teorias do ego, Goodman afirma que “a funcdo-self é tratada mais
adequadamente pelo proprio Freud, sé que, devido a uma teoria falha da
repressao, ele atribuiu o trabalho criativo dessa fungdo, na maior parte, ao
inconsciente” (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 190). Ou seja,
Goodman apresenta um elogio ao pensamento freudiano porque este, mesmo
com ferramentas extremamente precarias, conseguiu apresentar uma teoria do
self menos reducionista, dado que “com todos os seus defeitos, nenhuma outra
disciplina nos tempos modernos transmitiu tanto a unidade do campo
organismo/ambiente como a psicanalise” (Ibidem, p. 204).

Em trabalhos anteriores, tanto Perls quanto Goodman ja haviam mostrado
(PERLS, 2002; GOODMAN, 1991) que a teoria psicanalitica de Freud precisava
ser reconhecida como uma proposta a frente de seu tempo, pois Freud,
utilizando-se de ferramentas extremamente precarias, como as as teses
naturalistas e as perspectivas associacionistas (PERLS, 2002) e constru¢des
politicas vinculadas ao capitalismo e suas bases judaico-cristdas (GOODMAN,
1991), ainda conseguiu criar uma teoria nova e capaz de apontar para novos
caminhos até entdo n&o percorridos. Porém, o elogio que Perls e Goodman
apresentam a Freud é muito mais no sentido de descortinar a deturpagao
tedrica, metodologica e politica produzida pela psicanalise do ego, e, por isso,
nao significa que o livro Gestalt Therapy seja uma continuidade do pensamento
freudiano. Ao operar com uma linguagem fenomenoldgica buscando uma visao
nao dicotdbmica e, principalmente, reconhecendo a dindmica do ajustamento
criativo como fundo ontolégico para se pensar a experiéncia humana, Paul
Goodman traz uma superagao da leitura metapsicolégica apresentada por
Freud e a que foi dada continuidade por seus seguidores.

“Neste livro, ao procedermos nao pela anulagao, mas pela
afirmagao da operagao poderosa do ajustamento criativo,

ensaiamos uma nova teoria do self e do ego, que o leitor
encontrara oportunamente. Continuemos aqui a indicar que ha
diferencga para a pratica terapéutica se o self € uma consciéncia
ociosa, mais um ego inconsciente, ou se € um contatar criativo”
(PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 61).

Nesse sentido, o self € o processo de ajustamento criativo e, por isso, € uma
funcdo do campo. Assim, com base nas criticas apresentadas anteriormente, e
pautado em um fundamento fenomenoldgico, é possivel repensar a fungao-self
a partir de dois pontos de vista: em seu aspecto funcional e em seu aspecto
dindmico. Do ponto de vista dindmico, podemos compreender o contato como a
partir de uma leitura temporal (MULLER-GRANZOTTO; MULLER
GRANZOTTO, 2007), e do ponto de vista das fungdes (id, ego e personalidade)
€ possivel compreendé-lo como diferentes pontos de vista que podemos
analisar um campo experiencial.

A partir dessa nova leitura do self como uma funcéo do processo de contatar
(ajustamento criativo), criou-se uma releitura das no¢des de id, ego e superego
tdo caras ao pensamento psicanalitico. Goodman passa a chamar de id, ego e
personalidade (e ndo mais superego) as estruturas parciais da experiéncia
quando percebidas do ponto de vista funcional.

O id, diferente da nocao freudiana de inconsciente, passa a ser entendido
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como o fundo em que emergem as experiéncias. E, a partir das leituras que
Goodman tinha de Reich e Alexander Lowen (Goodman fora analisando de
Lowen), ele compreende esse fundo experiencial como o proprio corpo. Porém,
o corpo entendido por Goodman néo diz respeito exclusivamente a fisiologia ou
ao corpo anatémico. E importante entender corporeidade a partir da superagao
da dicotomia mente/corpo e da dicotomia interno/externo. Assim, o corpo é
também aquilo que no livro Gestalt Therapy esta descrito como fisiologia
secundaria, ou seja, 0os habitos aprendidos que estao inscritos na experiéncia
corpoérea. Esses habitos sao constituidos a partir de outra ordem, que ndo a
fisiologica, que, na verdade, diz respeito ao modo como a natureza e a cultura
se atravessam no campo experiencial. O id aparece a partir do relaxamento
corporal, e por isso sempre se manifesta como “disperso e irracional” (PERLS;
HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 186).

Também dentro dessa leitura, ndo podemos compreender 0 ego a partir de
uma leitura substancialista. O ego diz respeito ao processo de identificacéo e
alienacado que emerge no campo experiencial, ou seja, 0 ego € entendido como
0 proprio ato do organismo em sua relagado de campo. O ego € o proprio ato de
deliberacéo (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 185) e o0 6rgao
fundamental responsavel pelo processo de assimilagdo do organismo. Essa
nova concepgao de ego proposta por Paul Goodman €, sem duvidas, baseadas
nos trabalhos desenvolvidos por Fritz Perls. A génese da construgao desse
modo de entender o self e o ego pode ser lida ja no primeiro livro de Fritz Perls,
Ego Fome e Agresséo (PERLS, 2002), em que buscava reler o pensamento
psicanalitico freudiano e pensar uma psicanalise constituida de novas bases.
Influenciado pelas ideias de Kurt Goldstein (MULLER-GRANZOTTO; MULLER
GRANZOTTO, 2007), Perls busca repensar a nogao de ego a partir da nogéao
de ego insubstancial, ou seja, um ego que possa ser compreendido ndo como
uma instancia psiquica ou metapsicoldgica, mas que possamos pensar 0 €go
como uma fungao do organismo. O ego € uma fungao abstrata, e, por isso, nao
€ uma parte do organismo, “mas uma fungao que cessa, por exemplo, durante
0 SoNno € 0 coma, e para o qual nenhum equivalente fisico pode ser encontrado,
tanto no cérebro como em qualquer parte do organismo” (PERLS, 2002, p.
205). Assim, baseado na ideia insubstancial do ego proposta por Fritz Perls,
Goodman vai inserir essa nogao para pensar o self e entender o ego como o
ato integrador e criativo que se constitui na fronteira entre o organismo e o
ambiente (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997).

Porém, para além da nogao de id e ego, Goodman aponta uma nova
interpretacéo da nogao psicanalitica de superego. Goodman procura, a partir
da nogao de fungao personalidade, integrar na dindmica do contato o modo
como a experiéncia se manifesta nas relagdes sociais. A discusséo acerca do
problema individuo/sociedade sempre foi relevante para Goodman e, desde
seus primeiros trabalhos sobre politica, ele procura analisar o modo como a
Psicanadlise se posiciona frente a essa problematica (GOODMAN, 1991). Sendo
assim, a funcao personalidade passa a ser um terceiro modo de olhar para o
campo experiencial, ou seja, a terceira estrutura parcial do sistema self. Sendo
“o sistema de atitudes adotadas nas relag¢des interpessoais” (PERLS;
HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p.187), Goodman entende a funcao
personalidade como os processos intersubjetivos, as produgdes culturais e
sociais.
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Dessa forma, a teoria do self proposta n&o divide essas fungdes como partes
separadas do self, mas, sim, como abstracdes de modos distintos de olhar para
0 processo de contato. Esse processo de contato tanto pode ser visto em sua
dimensao funcional como também pode ser descrito como o processo dindmico
em que uma figura emerge e se torna fundo. Nesse sentido, ha as etapas do
contato que Goodman (PERLS; HEFFERLINE GOODMAN, 1997) intitulara de
pré-contato, contato, contato final e pés-contato. Nao correspondendo a
momentos cronologicos, essas etapas constituem uma descricdo de como uma
experiéncia ocorre em um dado campo.

2.3. Gestalt-terapia: uma terapia social? Em busca de uma ética
gestaltica 2.3.1. A formacgao da neurose e a proposta de uma analise

gestaltica

Baseado nos principios utilizados pela teoria do self, a Gestalt-terapia tem
como objetivo

“[...] treinar o ego, as diferentes identificagdes e alienagdes, por
meio de experimentos com uma awareness deliberada das
nossas variadas funcdes, até que se reviva espontaneamente a
sensacgao de que ,sou eu que estou pensando, percebendo,
sentindo e fazendo isto™ (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN,
1997, p. 49).

Assim, a proposta terapéutica levantada por Goodman ¢ a de que o ego, como
capacidade do organismo de identificar e alienar o que emerge no sistema self,
possa ser restabelecido, ou, em outras palavras, que o individuo consiga uma
fluidez maior na dindmica espontanea entre figura e fundo. Desse modo, a
neurose, para esse autor, tem a ver com uma “perda das fungdes de ego”
(PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 235) e, nesse sentido, diz
respeito as formas de repressao que se tornam habituais.

Mas como acontece a formagao dessa repressdao? Como se formam esses
habitos neuréticos? Para Goodman uma questao fundamental é se

“O comportamento neurdtico também € um habito aprendido, o
resultado de um ajustamento criativo [...] O que diferencia esse
habito de outros e qual é a natureza da inconsciéncia neurética
(repressao) como algo distinto do mero esquecer e da memaria
disponivel?” (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p.
234).

Sendo assim, para compreender a formacéo do habito neurdtico, vamos nos
ater a descrigdo de uma experiéncia qualquer: em um determinado momento,
vamos imaginar que uma situagao vivenciada ndo consegue uma solugao para
uma determinada acéo (ou seja, ndo consegue assimilar o processo vivido e
encerrar o contato), porém, logo em seguida, o self precisa ocupar-se de um
novo problema, dado que o campo experiencial € formado por um constante
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processo de abertura de novas gestalten. Para que ocorra o processo de
emergéncia de uma nova situagao sdo necessarios meios musculares para que
a excitagao emergida na experiéncia anterior seja suprimida, € na medida em
que o corpo vai buscando suprimir os excitamentos, com o tempo essa forma
de supresséao se torna um padrao motor e, como tal, “depois de algum tempo, a
situacao é aprendida” (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 234). Por
isso, “as faculdade motoras e perceptivas comprometidas na inibigdo deixam
de ser fungdes de ego e passam a ser estados corporais tensos” (Ibidem, p.
237). Entao, essas acgdes deliberadas produzidas pelo corpo (ou seja, fungdes
de ego) vao se tornando habitos aprendidos (padrdes motores), isto é, vao se
tornando partes da funcao id. Em outras palavras, esses habitos aprendidos
vao, com o tempo, se tornando estados corporais tensos.

“Nessa primeira fase, portanto, ndo ha nada de extraordinario a
respeito da transicdo de supressao consciente para repressao;
€ o processo costumeiro de aprender e esquecer como
aprendemos; nao ha necessidade de postular-se ,um processo
de esquecimento desagradavel” (PERLS; HEFFERLINE;
GOODMAN, 1997, p. 234).

Assim, se queremos compreender a neurose na Gestalt-terapia, precisamos
passar para um segundo passo da descricdo de Goodman sobre a formacéao
do habito neurdtico. Até agora, o corpo aprendeu uma forma de suprimir o
excitamento e, como um habito aprendido, essa forma de supressao se torna
parte do corpo. O habito aprendido torna-se parte de uma segunda natureza,
ou uma fisiologia secundaria. Portanto, sendo o habito parte do corpo, ele vai
encontrar-se disponivel para o self, podendo fazer parte do campo experiencial.

Por isso, “nossa postura, quer seja correta, quer incorreta, parece ,natural®, e a
tentativa de muda-la causa mal-estar; € um ataque contra o corpo” (PERLS;
HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 234). Ou seja, a partir do momento em
gue existe uma tentativa de relaxar ou mudar esse habito aprendido, o corpo
precisa defender-se da demanda que busca a mudanca e restituir seu processo
conservativo. Isso porque a modificagédo de um padréo aprendido é
compreendida pelo corpo como um ataque contra ele, e, por isso, como parte
do processo de autorregulagédo organismica, o corpo busca defender-se dessa
mudanga: “o self imagina que esta em perigo, e responde com terror,
sufocando, e com uma deliberagdo secundaria consciente para proteger o
corpo. Evita a tentacéao, resiste a terapia” (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN,
1997, p. 234). Dessa forma, para Goodman, “A repressao € o processo de
esquecimento da inibicao deliberada que se tornou habitual. O habito
esquecido deixa de ser acessivel devido a formagdes reativas adicionais
voltadas contra o self.” (Ibidem, p. 235).

Por isso € que, com base na teoria da formagao do habito neurdtico produzida
por Goodman, podemos entender que o que é reprimido ndo € uma experiéncia
especifica (por exemplo, um determinado trauma vivenciado na infancia), mas,
sim, o que é reprimido sao os proprios atos inibitérios. Em resumo, podemos
dizer que uma forma deliberada de repressao € assimilada como uma forma
corporal tensa (a formagao de um carater), ou seja, o que acontece na verdade
€ o processo de esquecimento da forma de como ha o impedimento dos
préoprios excitamentos, e ndo a repressao do excitamento. Sendo assim, o
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esforco do self € de buscar solugdes criativas para as problematicas que
emergem em um campo, porém o esfor¢o do corpo é conservativo, que é
manter a forma aprendida. E o conflito entre a tentativa de mudancga produzida
pelo self e a manutengédo de uma forma tensa aprendida produzida pelo corpo
que gera a ansiedade e a resposta neurdtica.

Se o problema da neurose tem a ver com uma forma de inibir que é esquecida
(ou seja, reprimida), Goodman entende que o propésito clinico da Gestalt
terapia é a busca do deslocamento do “foco da psiquiatria do fetiche do
desconhecido, da adoracao do ,inconsciente®, para os problemas e a
fenomenologia da awareness” (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p.
33). O foco da psicoterapia passa entdo a ser uma nova forma de analise da
experiéncia, que fora chamada de “analise gestaltica” (Ibidem, p. 46). A analise
gestaltica consiste em

“Analisar a estrutura interna da experiéncia concreta, qualquer
que seja o grau de contato desta; ndo tanto o que esta sendo
experienciado, relembrado, feito, dito etc., mas a maneira como
0 que esta sendo relembrado é relembrado, ou como o que é
dito é dito, com que expressao facial, tom de voz, sintaxe,
postura, afeto, omissao, consideragao ou falta de consideragao
para com a outra pessoa etc. Trabalhando a unidade e a
desunidade dessa estrutura da experiéncia aqui e agora, é
possivel refazer as relagdes dindmicas da figura e fundo até
que o contato se intensifique, a awareness se ilumine e o

comportamento se energize” (PERLS; HEFFERLINE;
GOODMAN, 1997, p. 46).

Sendo assim, ndo cabe ao Gestalt-terapeuta “descobrir o que esta por tras do
comportamento costumeiro nem pér esse comportamento de lado para
descobrir o mecanismo” (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 248); o
psicoterapeuta se torna um facilitador do processo de compreenséao do
paciente (apesar de no Brasil, a comunidade gestaltica se utilizar mais do
termo “cliente”, adota-se a terminologia utilizada no livro Gestalt Therapy) nas
suas formas de lidar com suas situagdes, o seu modo de se interromper e
impedir seus contatos e sua capacidade de criagdo. Desse modo, o objetivo da
psicoterapia gestaltica é “treinar o ego” (Ibidem, p. 49), ou seja, possibilitar que
a fungao ego volte a agir, como agente da criagdo. Sendo assim, focar o
processo terapéutico no treinamento da fungdo-ego em nada tem a ver com
uma hermenéutica dos conteudos, ou seja, com a busca de desvendar a
biografia do paciente ou encontrar um sentido para seus atos. O propdsito
fundamental da clinica gestaltica tal como é cunhada no livro Gestalt Therapy é
o de reestabelecer a fluidez da fungao-ego, e, com isso, ser capaz de
possibilitar o paciente a desenvolver sua autonomia, sua capacidade de
deliberagao consciente, mas, também, de conseguir se entregar a experiéncia.

Por isso, € fundamental compreender que reestabelecer a capacidade de
autonomia e fluidez do self em nada tem a ver com um processo de
reconhecimento de si ou de formagéo de um autoconceito (como, por exemplo,
a ideia de autoconhecimento no sentido de uma dominagao dos proprios
afetos, ou como a capacidade de aprender a conhecer quem se é de verdade).
Como dito anteriormente, o self, sendo o processo de ajustamento criativo, é
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constituido na propria vivéncia do contato. Nesse contexto, Goodman vai dizer
que

“O conselho habitual ,seja vocé mesmo“ é desorientador, [...] a
ansiedade sentida nesse conselho € o medo do vazio e da
confusao de um papel tdo indefinido; o neurdtico sente que ele
nao tem valor algum em comparacgao a algum conceito
presuncgoso de seu ego; e subjacente esta o pavor do
comportamento reprimido que poderia emergir do vazio”
(PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997 p. 181).

Para Goodman a idealizacdo de que podemos ser nds mesmos, apresentada
por varios psicologos e psicoterapeutas, ndo é algo além de uma forma
neurotica de n&o conseguir deparar-se com a novidade e o desconhecido que
se apresentam na vivéncia aqui-e-agora da fronteira organismo/ambiente. E
interessante frisar que, segundo Spagnuolo Lobb (2002), uma das maiores
contribuigdes do livro Gestalt Therapy ao campo da psicoterapia € a
compreensao do que Goodman chamou de egotismo como uma experiéncia de
perda da fungéo de ego. O egotismo pode ser entendido como o refreamento
da experiéncia em seu momento final, ou seja, a partir da excitagdo e da acao,
o self ndo consegue concluir sua satisfacéo e fixa sua energia no momento
final do processo. Assim, ao invés de o self possibilitar a emergéncia de um
novo contato e possibilitar a fluidez da experiéncia, acontece o que Goodman
chama de Pathos Faustiano: “Fica! Eras tao belo(a)” (PERLS; HEFFERLINE;
GOODMAN, 1997, p. 226). E nao ha, portanto, a destruicao da Gestalt anterior
e consequentemente ndo ha abertura para uma nova criagao na fronteira de
contato. Segundo Spagnuolo Lobb (2002),

“O conceito de egotismo, descrito como a perda de uma fungao
de ego, representa uma novidade e um importante aspecto
cultural e politico da psicoterapia, porque nos recorda que um
paciente nao deveria terminar seu processo de cura sabendo
tudo sobre si mesmo e sobre o0 mundo, mas sim com a
capacidade de ser espontaneo e estar plenamente presente na
fronteira de contato, superando as resisténcias que, de todos
o0s modos, representam um ajustamento criativo em situagdes
dificeis” (p.127, traducao nossa).

Goodman pensa uma psicoterapia que elimina de suas propostas a ideia de
autoconhecimento ou a possibilidade de que o homem possa ser transparente
para si mesmo. Para além disso, Goodman pensa que o campo da liberdade
na Gestalt-terapia ndo esta vinculado a ideia de uma autoconsciéncia ou de um
saber sobre si. Ser livre é possibilitar a vivéncia da espontaneidade e da
criatividade a partir de um modo intermediario, em que nem se constitui como
uma forma de inconsciéncia muito menos como total deliberacéo. Ser
espontaneo e criativo é viver uma tensao dialética em que coexistem a
capacidade de deliberar e entregar-se ao novo e ao imprevisivel. Por isso que
a fungao de ego é sempre uma particula de passagem, e assim o self deve ser
entendido, tal como proposto por Muller-Granzotto e Muller-Granzotto (2007),
em sua forma temporal. Goodman entende que “é provavel que a experiéncia
metafisica do tempo seja primordialmente uma leitura do funcionamento do
self” (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 180). O self € uma particula
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temporal em que coabitam dimensdes passadas, presentes e futuras na
dinamica de uma experiéncia. Dessa forma, ndo podemos acionar o
entendimento da causalidade linear para conhecer totalmente o passado ou
como forma de prever o futuro, tal como se o self fosse algo previsivel e
dividido em momentos claros. O self € uma experiéncia, e, como tal, precisa
ser visto em sua dinamica virtual: o passado sempre é fundo para que no agora
possibilite um futuro como criagdo. Sendo assim, se a fungéo ego é a unidade
integrativa desta experiéncia de passagem temporal, a analise gestaltica se
constitui como um fortalecimento desta fung¢ao e desta capacidade de criagao
em prol do imprevisivel.

2.3.2. A Gestalt-terapia como uma critica social e a ética do ajustamento
criativo

Goodman, ao escrever o livro Gestalt Therapy, praticamente ndo tinha
nenhuma experiéncia clinica. Por isso, o livro Gestalt Therapy nao é somente
um livro que tenha como propdsito criar uma nova abordagem psicoterapéutica,
mas na verdade pensar novas bases para se pensar o problema da natureza
humana. Quando se pensa em uma proposta terapéutica que tem como
objetivo restabelecer a capacidade do ego de funcionar, e, por conseguinte,
reestabelecer o fluxo do ajustamento criativo, essa ideia esta calcada em uma
proposta que esta fundada em uma nova leitura politica e ética, ou seja, ha ai
uma ética gestaltica oriunda dessa nova concepgéao de self, mas também de
toda a incursao que Paul Goodman ja tinha no anarquismo (STOEHR, 1994).
Podemos encontrar, embutido nessas teses, o modelo de como Paul Goodman
pensa os campos da educacao, da politica e psicoterapia: a crenca na
autonomia e na capacidade dos individuos de se desenvolverem ao construir
um crescimento sem as barreiras das resisténcias habituais. Porém, essa
perspectiva em nada tem a ver com uma ideia otimista da natureza humana, ja
que a tese anarquica de desenvolvimento de autonomia ndo pressupunha que
as pessoas sao naturalmente boas, na verdade, para Goodman, precisamos
pensar um modelo politico que se constitua a partir do contrario. E porque as
pessoas ndo sao naturalmente boas e confiaveis que o poder ndo pode ser
centralizado na mao de uma pessoa ou grupo social especifico (GOODMAN,
2010). Porém, além disso, Goodman entende que muito da destrutividade que
emerge das relagdes sociais vem de uma resposta do organismo ao excesso
de inibicao produzido por uma sociedade autoritaria. Para ele, ndo é que a
eliminagéo da coergéo acabe com o conflito, na verdade, ao reduzir as praticas
coercitivas, os conflitos genuinos sdo capazes de emergir, €, com isso,
solugdes criativas podem aparecer. Na verdade, a sociedade centralista pouco
tem conflitos genuinos, ja que em grande parte os conflitos sdo substituidos por
exercicios de poder unilaterais e isso impede a emergéncia da novidade em um
campo relacional.

Assim, Goodman acredita que € na emergéncia de uma figura vigorosa que
sempre se apresenta de forma conflitiva (o conflito genuino é a base para a
resolucado de problemas de forma criativa) que ha a saida para os conflitos,
sejam bioldgicos ou culturais. Essa forma de emergéncia livre de uma figura
Goodman chamou de Eros: “Para Goodman, Eros era o simbolo do poder da
natureza viva em nos. Natura sanat’ (STOEHR, 1991, p. 4, tradug&o nossa).
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Este € o ponto de partida para que possamos pensar uma ética gestaltica.
Essa ética € comum ao seu modelo psicoterapico, politico ou educacional.
Assim, a ideia fundamental dessa leitura ética é reconhecer a capacidade de
cura do organismo e da sociedade a partir da confianga no processo de
autorregulagao organismica. Goodman identifica a integracéo criativa do
processo figura/fundo como a saida para a crise entre os campos social e
bioldgico.

Dessa forma, acreditar na capacidade autorregulatéria do organismo é o
critério mais imediato para que possamos ter uma ética que n&o esteja
submetida aos modos moralistas ou higienistas a que as praticas
psicoterapicas e psiquiatricas se submeteram no século XIX (PERLS;
HEFFERLINE; GOODMAN, 1997). Porém, é fundamental reconhecer que o
processo de autorregulagao nao € infalivel, porém, ainda assim as experiéncias
constituidas a partir do ajustamento criativo, ou seja, do contato que busca a
emergéncia de uma novidade, ainda sdo os critérios mais confiaveis de
desenvolvimento. Podemos entdo entender que a ética da Gestalt-terapia €,
sem duvidas, a confianga na autorregulagdo organismica.

Goodman sustenta essa tese também em outros campos como a politica e a
educacao. Na verdade, Goodman, com o tempo, comecga achar mais
importante retomar suas discussodes politicas, e, aliadas as suas novas
experiéncias como psicoterapeuta, produzir um olhar critico para a educagao
das criangas e jovens nos Estados Unidos. Suas propostas sobre a natureza
humana, tanto em seus ensaios psicolégicos organizados no livro Nature
Heals: The Psychological Essays of Paul Goodman (STOEHR, 1991), como no
livro Gestalt Therapy (1997), foram mais bem desenvolvidas nas perspectivas
das discussodes acerca da politica anarquista e da educacao libertaria
(principalmente as ideias vinculadas a desescolarizagdo). Para Goodman,
somente se féssemos capazes de abandonar “o medo social da criatividade”
(PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p.199) é que poderiamos criar
novos modos de superar os modelos politicos e educacionais vigentes. Sendo
eles constituidos através da opresséao e da centralizacdo do poder, eles nos
afastam cada vez mais de nossas reais necessidades organismicas. Isso inibe
as formas de criatividade e de espontaneidade, em troca de uma estrutura
social aparentemente segura e previsivel. Porém, os modos de criagdo sao
implacaveis, e, enquanto ndo constituirmos espagos genuinos de produgdes
criativas, o organismo sempre vai buscar estratégias de sabotar o modelo
vigente, seja através das patologias, da rebeldia ou da apatia. Talvez seja este
o grande aprendizado de uma ética gestaltica tal como pensada por Paul
Goodman: as fung¢des organismicas, mesmo em suas produ¢des adoecidas,
sempre estao buscando encontrar novos caminhos de sobreviver e criar.

Consideragoes Finais

Goodman ainda é, sem duvidas, um autor pouco estudado pela comunidade
gestaltica brasileira. Karwowski (2005), em uma pesquisa desenvolvida em seu
mestrado, levantou os principais autores estudados nas instituicdes formadoras
de gestalt-terapeutas no pais, e Paul Goodman praticamente ndo aparece
como um autor importante para nenhuma dessas instituigdes. Além de
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Goodman nao ser estudado, o livro Gestalt Therapy também é muito pouco
utilizado como fonte primaria para se pensar a abordagem gestaltica, ou,
quando é utilizado, a teoria dos self proposta no livro € pouco discutida ou até
ignorada.

Isso so reforga que o livro ainda precisa ser mais discutido, estudado e
esmiucado para que possamos compreender cada vez mais as contribuicdes
produzidas por essa obra de dificil leitura, ja que ela possibilita uma leitura cheia
de aberturas para novas interpretagcées e compreensdes das mais diversas
sobre o tema da psicoterapia, mas, principalmente, da natureza humana e suas
implicagdes sociais. Mais do que uma leitura incompreensivel, acreditamos que
Goodman procurou escrever de maneira hermética para que o leitor ndo caisse
em tentagcdo com as introjegdes. O livro ndo permite que entendamos de
principio tudo o que ele quer dizer, ele sempre possibilita um lugar para o
estranhamento, o ndo dito, ou seja, um lugar para a criagdo. Além disso, este
artigo busca ser um chamado para que a comunidade brasileira dé mais
atengao ao trabalho de Paul Goodman. De forma nenhuma se esta
desconsiderando as brilhantes contribuigdes de Fritz Perls e Laura Perls (outra
autora fundamental da Gestalt-terapia cujo acesso a seus trabalhos € minimo),
mas se esta na verdade ressaltando a importancia de ler Goodman em solos
brasileiros.

As discussodes politicas de Goodman podem servir diretamente para se pensar
uma leitura gestaltica das organizagdes, dos modelos politicos e da prépria
constituicdo das politicas publicas brasileiras. Suas teses educacionais podem
nos ajudar a pensar criticas aos modelos pedagogicos usados em nossas
escolas e também enriquecer as discussdes produzidas pelo campo da
Gestalt-pedagogia. Seus escritos sobre as artes e sobre a literatura podem
ampliar nossa visao sobre a expressividade na clinica e em outros espacos. Na
verdade, todos os atravessamentos da obra de Goodman sao cruciais para
pensarmos o que era seu principal foco de investigag&o: a natureza humana
em todas as suas formas de manifestagao.

Por fim, espera-se que este artigo contribua para o desenvolvimento dos
estudos sobre a obra Gestalt Therapy e também para os estudos sobre
Paul Goodman como um autor fundamental da abordagem gestaltica, e que
com isso novas pesquisas e escritos possam surgir sobre essas questdes.
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