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RESUMO:

O presente estudo foi realizado a partir da jungéo do Trabalho de Concluséo de
Curso (TCC) da graduac&o em Psicologia da Universidade do Vale do Itajai
(UNIVALI) e da disciplina eletiva de Gestalt-terapia. Nesta disciplina, em uma
das avaliagOes, deveria ser escolhido um tema para ser discutido sob o
enfoque dos conceitos da Gestalt-terapia, de preferéncia a partir de uma
vivéncia pratica realizada durante a graduag&o. O tema escolhido foi a
dependéncia quimica, que sera relatado e discutido a partir da experiéncia de
uma das participantes do TCC, com o olhar da Gestalt-terapia. Esta mulher se
encontrava em tratamento para dependéncia de Substéancias Psicoativas (SPA)
em uma Comunidade Terapéutica (CT) exclusiva para mulheres. Os termos
trabalhados foram figura-fundo, parte-todo, awareness, ajustamento criativo e
contato.

Palavras-chave: Gestalt-terapia; Dependéncia quimica; Mulher.

ABSTRACT:

The present study was carried out from the junction of the Completion of
Course Work (TCC) of undergraduate psychology course from the University of
Vale do Itajai (UNIVALI) and the elective Gestalt Therapy subject. In this
subject, in one of its analysis, a topic should be chosen and discussed,
considering the focus of the concepts of Gestalt therapy, preferably from a
practical experience experienced during the graduation period. The theme
chosen was the chemical dependency, and this topic will be reported and
discussed based on the experience of one of the members of the Completion of
Course Work, taking into consideration the vision of Gestalt therapy. This
woman was in treatment for addiction to psychoactive substances (PS) in a
Therapeutic Community (TC) exclusively for women. The terms worked were
figure-ground, part-whole, awareness, creative adjustment and contact.

Keywords: Gestalt therapy; chemical dependency; Woman.
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Gosto de pensar no processo de
vida de cada pessoa como um
riacho que comega em algum
lugar secreto e serpenteia até
um mar ainda desconhecido.

Janie Rhyne
INTRODUCAO

Este estudo surgiu da juncéo do Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) da
graduacéo em Psicologia da Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI) e da
disciplina eletiva de Gestalt-Terapia. O TCC" est4 cadastrado no Comité de
Etica da Universidade sob o parecer nimero 264/11.

O TCC teve como objetivo proporcionar as mulheres que estavam residindo na
CT, um espago de escuta aos seus anseios e exposi¢do dos seus
pensamentos sobre temas que consideravam essenciais em suas vidas, como
a familia, religiosidade, educagéo, trabalho e lazer. A pesquisa constitui-se em
qualitativa exploratéria, sendo utilizado como instrumentos uma entrevista
semiestruturada inicial, seguida de uma interveng¢ao baseada em um grupo
focal, que consistiu na exibic&o e discusséo de sete filmes cinematogréficos, e
uma entrevista semiestruturada final. Para a analise dos dados foi utilizado a
Analise de Conteudo. Os resultados apontaram que esta estratégia teve a
capacidade de motivar as participantes a continuar o tratamento, bem como
possibilitaram o resgate de acontecimentos passados e a resignificagcdo destes
no presente. Além disto, ficou evidente que os encontros foram além das
exibi¢cdes dos filmes, e que o simples fato de os pesquisadores estarem 4 ja
era de grande importancia para as residentes.

A disciplina eletiva de Gestalt-terapia constou de um simpdsio no qual deveria
ser realizada a articulagéo tedrica da abordagem e um tema estudado durante
a graduagéo. O recorte deste texto serd sobre uma das mulheres participantes
do TCC, a quem chamaremos de iris?.

DEPENDENCIA EM SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

A dependéncia em substancias psicoativas (SPA) se constitui em um dos
maiores problemas de salde, seguranca e assisténcia social da atualidade.
Portanto, buscar uma maior compreenséo deste fendmeno é um grande
desafio para os profissionais de diversas areas de conhecimento, poder

! Trabalho de Iniciagdo Cientifica intitulado “Psicologia e cinema: um encontro possivel no tratamento de
mulheres dependentes em substancias psicoativas?”. 2012.

% Nome ficticio
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publico, instituicdes religiosas, sistema educacional, enfim, a toda sociedade.
Este fendmeno repercute na forma de acidentes de transito, violéncia
doméstica, doencas sexualmente transmissiveis (principalmente em mulheres),
desemprego, furtos, transtornos psicolégicos, morte, entre outras.

A grande maioria de dependentes em SPA sdo homens, mas dentro deste
cenario, nota-se nas Ultimas décadas um aumento consideravel do consumo de
SPA entre as mulheres (WOLLE e ZILBERMAN, 2012), fato que atualmente
pode ser amparado quando comparado o | Levantamento domiciliar sobre o
consumo de SPA de 2001 (CARLINI, GALDUROZ, NOTO e NAPPO, 2002),
com o Il Levantamento de 2005 (CARLINI, GALDUROZ, SILVA, NOTO,
FONSECA, et al. 2006), onde resultados apontaram um aumento de
dependéncia e consumo na maioria das SPA entre as mulheres. Outro dado
que o segundo levantamento traz, é que a utilizagdo de substancias entre
adolescentes de ambos 0s sexos praticamente se equivale, o que pode
acarretar um namero maior de dependentes de SPA mulheres num futuro
proximo.

Alguns tipos de tratamento disponiveis para os dependentes sdo a
desintoxicacéo, as estratégias medicamentosas, 0s grupos de autoajuda, a
reducgéo de danos, os tratamentos psicossociais e as internagdes de longo
prazo, estas Ultimas realizadas principalmente pelas Comunidades
Terapéuticas (CT) (DE BON e KESSLER, 2008). Algo que estes tratamentos
tém em comum é seu baixo indice de eficacia, visto que a maioria das pessoas
que comecam o tratamento o abandona e/ou recaem apoés o término (RIBEIRO
e LARANJEIRA, 2012).

GESTALT-TERAPIA

A Gestalt-terapia tem como seu precursor Frederick Salomon Perls que prop06s
a criagdo desta abordagem. Perls utilizou conceitos de outras areas filoséficas
e metodoldgicas (GINGER, GINGER, 1995), estando entre elas o Humanismo,
Existencialismo, Fenomenologia, Psicologia da Gestalt, Teoria de Campo,
Teoria Organismica Holistica, Zen Budismo e outras religides orientais. Seu
estilo inconformista e rebelde moldaram os pressupostos tedricos e a pratica
clinica desta abordagem, e, além destes aspectos, outros elementos da vida de
Perls influenciaram o desenvolvimento desta teoria, como por exemplo, sua
formacdo médica, a experiéncia psiquiétrica e psicanalitica, participagdo em
aulas de teatro, as leituras, a curiosidade, a sensibilidade agugada e o fazer
profissional (PIMENTEL, 2003).

A Gestalt-terapia promove a ideia do homem como centro, com seu valor
positivo, com capacidade de se autogerir e regular, valorizando o ser humano e
suas potencialidades (RIBEIRO, 1985). Para o mesmo autor a Gestalt-terapia
busca trabalhar o que o Homem tem de positivo no momento em que esta
experienciando, e que ele, 0 Homem, é responsavel por suas escolhas e
decisBes de mudanca, visto que cada instante € uma possibilidade nova que se
apresenta.
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Os principios da Gestalt-terapia reforcam a ideia de que estamos sempre
inseridos em um campo, e envolvidos em uma relagao de intersubjetividade na
busca do ato de amar e ser amado, ser reconhecido, solucionar problemas,
alcancar objetivos e metas, realizar desejos, satisfazer as necessidades, tendo
como intuito principal a autorrealizagdo existencial.

A vida naturalmente traz obstaculos as realizagdes pretendidas, e algumas
destas intempéries podem paralisar o ser humano, prejudicando seu
crescimento, gerando frustragdes que podem evoluir para transtornos
psicolégicos (NUNES, 2008). Nesse sentido, a Gestalt-terapia se apresenta
como uma abordagem que pode fazer o Homem retomar seu crescimento e
fechar suas gestalten. Para tanto esta abordagem trabalha com alguns termos,
que representam a maneira como esta abordagem entende o ser humano e
suas relagdes, sendo alguns deles Figura-fundo, Parte-todo, Contato,
Awareness e Ajustamento Criativo.

Figura-fundo séo indivisiveis, ou seja, um ndo existe sem o outro. Fazem parte
de um processo dindmico, pois o que é figura em dado momento, pode
posteriormente, voltar ao fundo. Portanto, falar em figura-fundo é falar em
reciprocidade, em algo onde observador e objeto observado se incluem e se
confundem, tornando-se interdependentes de tal maneira que néo se pode
afirmar que um é causa do outro, “conquanto talvez se possa dizer que um é
ocasido para que o outro emerja de uma totalidade circunstante” (RIBEIRO,
2006, p. 123)

O conceito de Parte-todo € fundamental para a compreenséo da Psicologia da
Gestalt (RIBEIRO, 1985), tendo influenciado a gestalt-terapia. Ribeiro (1985)
destaca que quando o individuo se depara com algo, a sua percepgédo a capta
como um todo, e a seqguir, é percebido suas partes, o que o autor afirma que o
todo é anterior as suas partes, e atualiza a esséncia da coisa no instante que
esta inteiro e completo. Dessa maneira, 0 todo e parte se referem a percep¢ao
de estruturacéo da experiéncia humana, e no que diz respeito a percepcgéo,
esta vem sempre estruturada, e ao introduzir um novo elemento leva a
percepcao de uma nova estrutura (RIBEIRO, 1985).

Contato é um termo imensamente rico e complexo, e seu universo é o da
totalidade, pois ele inclui tudo, pois tudo esta em relacao, e para que seja
possivel existir uma relacdo é imprescindivel que haja o contato (RIBEIRO,
1997). Para Polster e Polster (2001), os seres humanos fazem contato de
forma reiterada e disfun¢des neste sentido podem levar o homem ao
isolamento, ocasionando um mal estar pessoal e envenenando o seu espirito.
Os mesmos autores afirmam que somente pelo Contato é que a percepgao de
nossas identidades pode se desenvolver plenamente, e que em cada encontro
criamos um novo “eu”, portanto, eu e vocé criamos o0 nés. Ainda ressaltam que
o Contato pode se dar no encontro com seres animados e inanimados, e até
mesmo nas memodrias e recordacdes o Contato esté presente. Desse modo, a
Gestalt-terapia trabalha pelo Contato mais satisfatorio do individuo consigo
mesmo, com suas necessidades organismicas, com o outro e com a vida,
procurando um sentido mais pleno de ser e estar no mundo (NUNES, 2008).

Revista IGT na Rede, v. 11, n° 21, 2014. p. 297 — 307. Disponivel em http://www.igt.psc.br/ojs
ISSN: 1807-2526



302
SILVA, Aline Fagundes, CARBONERA, Alexandre, PRADO, Josiane Aparecida F. de A. - A luta
de uma mulher contra a dependéncia quimica: Um olhar da Gestalt-terapia

Awareness € um modo continuo para que a pessoa se mantenha atualizado
acerca de si mesmo. E um processo continuo que esta disponivel em todos os
momentos, como um rio subterrAneo que esta disponivel a fim de que a pessoa
possa se renovar e revitalizar, sendo que focalizar a awareness mantém a
pessoa mais conscia de si, ampliando e intensificando o aqui agora da terapia.
A cada awareness a pessoa chega mais proxima de articular os temas de sua
vida, bem como as expressdes destes temas. Para Yonteff (1998), awareness
€ um processo pelo qual a pessoa esta em contato com 0 meio e consigo
mesmo, e que necessita de que a pessoa conhega o ambiente, tenha
responsabilidade pelas escolhas, autoconhecimento, autoaceitacao e a
capacidade de contato.

O Ajustamento Criativo foi utilizado por Perls para descrever a origem do
contato que o sujeito mantém na fronteira do campo ambiente/organismo,
visando a autorregulagéo em diversas situac¢des. A criatividade diz respeito a
capacidade do homem se orientar em novas circunstancias, o que possibilita a
mudanca e consequente transformagéo. Para Perls, Hefferline e Goodman
(1997), todo contato € ajustamento criativo do organismo ao ambiente, sendo o
papel ativo do sujeito essencial e urgente, visto a dinamicidade e variedade do
ambiente, portanto o contato aware na fronteira entre o organismo e este
ambiente é condi¢do para que aconteca um ajustamento criativo saudavel
(D’ACRI, LIMA e ORGLER, 2007). Para os mesmos autores, 0 ajustamento
criativo € como um processo pelo qual o sujeito mantém sua sobrevivéncia e
crescimento, suas necessidades psicossociais e fisicas e seu proprio
desenvolvimento, operando sem parar ativa e responsavelmente.

A partir do enfoque tedrico da Gestalt-terapia podemos compreender melhor o
ser humano, seus sofrimentos, suas angustias, mas principalmente suas
potencialidades diante do que se apresenta, e este trabalho busca uma
compreensdao da luta de Iris contra a dependéncia em SPA, com o olhar da
Gestalt-terapia e seus termos.

RIS

iris tinha 38 anos na época do estudo, solteira, ensino fundamental incompleto,
trabalhou como profissional do sexo desde os 16 anos, a mesma idade em que
comegou a usar SPA, dentre estas o alcool, cocaina e crack. M&e bioldgica de
sete filhos, sendo que destes, cinco ela perdeu o poder familiar devido a
negligéncia advinda da dependéncia em SPA, e os dois filhos mais novos (um
de sete e outro de nove anos), ela perdeu a guarda, que no momento estavam
com um irméao.

A infancia e adolescéncia de iris foram marcadas por violéncia doméstica e
alcoolismo do padrasto, como podemos constatar em suas préprias palavras
na discusséo de um dos filmes:

Por eu ter uma vida, sei la, sofrida, por droga dentro de casa, alcool,
meu padrasto era um policial alcodlatra. Entdo dai assim, muita
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coisa me fez eu me afastar, porque ele pregava uma coisa dentro de
casa né, e ele era policial. Policial tinha que andar dentro do
caminho, entdo a gente sempre tinha aquela viséo dele, um policial,
uma pessoa que defendia as pessoas, né! E como ele chegava e
espancava a minha mae! Minha mée ia pro hospital com a cabeca
rachada e ainda tinha que dizer que escorregou no banheiro. Entdo
dai eu comecei a pegar muita raiva, muita coisa assim que ele fazia
e nao assumia, ai comecei a criticar muito, isso ai s6 fez eu me
afastar da minha familia.

Estes fatos compdem partes da vida desta mulher que tornam compreensiveis
que a figura dependéncia emerja e se mantenha. Neste sentido, Ribeiro (2006)
ressalta que figura e fundo formam uma relagéo de complementaridade, de tal
modo que, na relacéo parte-todo, um n&do pode ser concebido sem o outro.

A figura da dependéncia em SPA acompanha a vida de iris durante muito
tempo, e nem mesmo a perda de cinco filhos, os riscos a que se expunha ao
ser profissional do sexo, agravado pelo uso de SPA, aumentando os riscos de
gravidez e/ou contrair doengas sexualmente transmissiveis, entre outros, séo
motivos suficientes para que ela tenha outros desejos que ndo usar estas
substancias. Para Miiller-Granzotto e Muller-Granzotto (2012), os dependentes
alienam-se em substitutos aos objetos (neste caso as drogas),
independentemente das consequéncias sociais que esta aliena¢ao possa
acarretar, e sdo pessoas moldadas as poucas e fugazes possibilidades
fornecidas aqueles que desistiram de ocupar um lugar social ou de operar com
0s proprios desejos, o que pode significar até mesmo fazer do corpo (entendido
como tatil, imagético e discursivo) mercadoria sem valor subjetivo.

Para Ribeiro (2006), somos movidos por desejos, e para Iris s6 existia o0 desejo
pela droga, um desejo intenso que a fez perder/prejudicar o contato consigo e
com o mundo, e percebe-se que em certos momentos a pessoa pode estar em
contato e ndo perceber isto, 0 que o leva a sentir a estranha sensagéo de estar
perdido, sendo que isto ocorre pela pessoa nao ter acesso a esséncia da
sensacao, e esse movimento afasta o sujeito dele mesmo, levando a perda do
equilibrio do préprio organismo.

Na dependéncia as fungbes de contato, como olhar, falar, tocar, ouvir, mover-
se, cheirar e provar, estdo comprometidas (fisica e psicologicamente),
alterando assim a relagdo desta pessoa com o0 mundo e consigo, e
consequentemente moldando desejos relacionados as SPA (conseguir e usar
SPA). Polster e Polster (2001) expdem que o desejo é uma funcéo de
orientacéo, que dirige, mobiliza, canaliza e foca, sendo o desejo um radar para
o futuro. O futuro, portanto, para iris, tinha nome: Dependéncia em SPA.

Para o dependente, na maioria dos casos, somente é possivel uma mudanca
de atitude (o que passa por ter outros desejos), a partir de eventos traumaticos,
como por exemplo, os relacionados a risco de vida iminente. Para iris nem
mesmo levar sete facadas com seu filho no colo foi motivo para que parasse de
usar SPA, e isto mostra o poder que estas substancias tém sobre as pessoas.
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Muitos dependentes ndo tém a oportunidade de buscar auxilio e morrem, como
Iris desabafa:

Ainda bem que Deus permite que a gente passe por certos lugares
para se renovar de novo, porque muita gente ndo tem esta chance
gue a gente teve. A B. quase nédo teve esta chance, eu também néo,
nés j& fomos esfaqueadas, j4 estivemos a beira da morte. Entdo
assim 6, la fora a gente vé muita gente do nosso grupinho, que
andava perto, que hoje em dia ndo existe mais. Deus, ndo teve nem
chance de dizer: meu filho te amo, porque a pessoa jé se foi ha
muito tempo, entendeu, as vezes quem sabe uma palavra, “meu filho
eu te amo”, podia dar até uma ajuda para aquela pessoa, um
incentivo, um negdécio, mas nao deu tempo.

A vida de iris comegou a se modificar quando aceitou o tratamento em uma CT,
e segunda ela, isto ocorreu quando estava na iminéncia de perder o poder
familiar dos seus dois filhos mais novos. Quando chegou a CT iris estava
extremamente debilitada fisica, psicoldgica e socialmente, como ela expde:
“Estava destruida, tombada (...)". Apos o inicio do tratamento o contato
(consigo mesma e com o mundo) de iris com a realidade sofreu drasticas
mudancas, e a partir de entdo consegue se tornar awareness da sua trajetoria,
reconhecendo que seu estilo de vida anterior a colocava em situagao de risco,
e fazia com que ela perdesse o vinculo com pessoas que amava.

Esta awareness possibilita varios ajustamentos criativos, resultando no
surgimento de novos desejos que comegam a se concretizar, como reaver a
guarda de seus dois filhos, ter outra profisséo, retomar os estudos, ter uma
casa, reaver o vinculo com sua mae, servir a Deus, entre outros. Estas
mudancas irdo provavelmente repercutir na vida de seus filhos, de sua méae,
enfim, das pessoas proximas a iris, e isto se cristaliza em suas palavras:

- (...) eu fuiem casa e o guri ainda disse, 0 mée, nos ja temos um
beliche, mas nés ndo temos colchao, a tia da a televisao.

- Dai eu disse: ta filho, e dai?

- Serd que a senhora la onde a mée ta ndo arruma colch&o para nos
dormir na cama?Porque cama nds temos, televisdo também, e dai ta
tudo bem.

- Dai eu disse: néo filho, agora ndo vai ser mais assim, porque antes
a nossa vida era assim entendeu?Tinha televisao, tinha cama, tava
tudo bem. Comia ali uma marmita, mas agora néo, eu ja disse para
ele, agora vai ter que ser diferente, tem que ter um fogéo, geladeira,
ali né, o principal para fazer a comida, arrumar a mesa para nos
comer.

- Ele disse: A é mée, entdo nés vamos demorar muito!
- Nao filho, ndo vai demorar muito.

Como j& exposto, o fundo esta diretamente relacionado a figura que
emerge, e percebe-se que quando Iris modifica algumas partes de sua
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vida, o todo se transforma, alterando o fundo, possibilitando que novas
figuras surjam. Suas palavras refletem isto:

Mas assim sabe, eu vejo uma grande volta, sabe, na minha vida,
porque eu, assim né, quando eu vim pra ca eu pensei né, vocés
ainda pegaram, eu tava feia, acabada, meu Deus, eu tava destruida,
eu tava dopada mesmo, né, como diziam la fora, eu tava tombada.
Entdo assim, eu n&o via muita solugéo pra mim, sabe, eu ndo via
mesmo, e com o passar do tempo, com o passar das oportunidades,
eu comego a ver uma renovagao sabe, e uma luz bem grande la no
final do tdnel. E o final j& tA bem proximo. Ent&o assim, pra mim isso
€ muito importante, seja o que eu fizer, que eu pegue servigo que
seja varrer uma rua, pra mim hoje em dia € muito, vai ser muito
valorizado, porque € uma chance que tdo me dando (...)

Percebe-se também que a relacdo parte-todo € modificada, pois quando as
partes se alteram o todo muda, e isto € compreensivel, pois ao interagir com o
todo, cada parte é superada ao ser afetada pelas outras partes que estdo a se
modificar pela relagdo entre elas, fazendo o todo superar a soma das partes
que o compde, transcendendo-as (NUNES, 2008).

CONCLUSAO

iris completou o tratamento na CT em Dezembro de 2011, e atualmente
trabalha como cozinheira em uma residéncia e complementa sua renda com a
venda de artesanatos que ela mesma produz. Concluiu o Ensino Médio,
recuperou a guarda dos dois filhos, e com seu labor esta mobiliando a casa
onde residem. Novos sonhos, novos desejos, novas possibilidades, que
transformam a vida das pessoas e as fazem mais felizes, e que podem
encontrar na Gestalt-terapia um aliado, acolhendo, ouvindo, dividindo. Os
profissionais que se embasam na Gestalt-terapia podem perceber o Ser
Humano como alguém que esta em constante mudanga, € livre, tem a
responsabilidade de construir a si mesmo e esta sempre evoluindo, 0 que 0s
qualifica para acolher e aceitar o que existe de mais fantastico e complexo no
universo, como uma abordagem capaz de compreender e aceitar o que existe
de mais fantastico e complexo no universo: o ser humano como ele é, e no que
ele pode tornar-se.

Por fim, a atividade proposta na disciplina de Gestalt-terapia que resultou neste
trabalho, propiciou ndo somente a troca de experiéncias entre os alunos e a
professora, mas também intensas discussdes e articulagbes tedricas com a
abordagem, possibilitando um maior aprendizado da mesma.
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