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RESUMO

O presente trabalho propds-se a evidenciar uma relagéo entre a teoria do
filosofo alem&o Hans-Georg Gadamer e sua pertinéncia como aporte
metodoldgico para Gestalt-Terapia. Fez-se um estudo da Gestalt-Terapia tendo
por base a concepgao do seu fundador Fritz Perls, onde foram explicitados os
seus principais conceitos e preceitos a partir de uma analise critica delineada
de maneira a ressaltar a estrutura do escopo teérico e metodolégico. Traca-se
um paralelo entre conceitos fundamentais de Gadamer, e como estes podem
ser de grande utilidade para o gestalt-terapeuta, propiciando a este uma melhor
compreensao da experiéncia no processo de psicoterapia.

Palavra-chave: Gestalt-Terapia; Gadamer; Metodologia.

ABSTRACT

This study aimed to demonstrate a relationship between the theory of the
German philosopher Hans-Georg Gadamer and its relevance as a
methodological approach to Gestalt Therapy. There was a study of Gestalt
Therapy based on the design of its founder Fritz Perls, which were explained
the main concepts and precepts from a critical analysis outlined in order to
emphasize the structure of the theoretical and methodological scope. Draws a
parallel between fundamental concepts of Gadamer, and how these can be of
great benefit to the gestalt therapist, providing a better understanding of this
experience in the psychotherapy process.
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INTRODUCAO

A gestalt-terapia (GT) é uma abordagem clinica que compreende um
arcabouco técnico e de conceitos especificos em sua concepgao tedrica e
pratica. A GT tem como fundador Fritz Perls; este autor concebeu, a principio,
0 que seriam corre¢Bes ou melhoras da teoria psicanalitica, mas ao néo ter o
reconhecimento de suas teses pela comunidade psicanalitica, inclusive do
proprio Freud, Perls decide constituir uma nova linha de psicoterapia
(WALLERSTEIN GOMES, 2001). Ademais, ressalte-se que as proposi¢coes de
Perls ainda como psicanalista, ndo se enquadravam no arcabougo
psicanalitico. Tomando por base aquelas idéias comeca a construcdo da GT,
que tem como principais alicerces epistemoldgicos a Psicologia da Gestalt, o
Existencialismo e a Fenomenologia (RIBEIRO, 1985).

Nesse sentido, 0 presente artigo tem como figura analisar e propor uma nova
base metodoldgica para a GT de maneira que, neste trabalho, ocorre um ponto
de cisdo entre a concepgéo aqui delineada e o comumente aceito em GT
(RIBEIRO, 1985; ANDRADE, 2007; PEREIRA, 2008; FERREIRA, 2009). Neste
texto defende-se, portanto, que em seu escopo, a GT sofre por precariedade
metodolégica como propdem Oliveira Filho (2010) e Holanda (2008) em seus
estudos.

Oliveira Filho e Wallerstein Gomes (2012) alertam que as matizes da
fenomenologia utilizada como base metodoldgica na GT, mais especificamente
as concepcgdes de Heidegger e Husserl, apresentam em aspectos centrais uma
clara contradicdo com os pressupostos da GT. N&o € cerne do presente artigo
aprofundar nesse tema, por isso recomenda-se a leitura da reflex@o tedrica
proposta por Oliveira Filho e Wallerstein Gomes (2012).

Segundo Popper (2001), o0 método é o instrumento que viabiliza o
entendimento e apreenséo produtiva e ativa do conhecimento, para tanto, é
necessario se utilizar de uma metodologia coerente com o arcabouco tedrico e
os objetivos determinados, estabelecendo e conferindo a um estudo ou a uma
pratica os aspectos consistentes que permitam o uso e a elaboracgéo de
saberes dindmicos de forma valida.

O cerne deste trabalho, visa discutir e debater a propriedade da
Fenomenologia do Diadlogo de Gadamer como arcaboug¢o metodolégico em GT.
Na busca néo das razdes, mas das questdes que permitam no processo o
desvelar das intengdes, este denota, porquanto, ter em sua estrutura dar aporte
mais adequado as contingéncias surgentes no setting clinico, onde séo
envolvidos por meio dos didlogos os discursos de cliente e terapeuta; donde se
encontram o “que é?” de cada um e d&o inicio ao processo de “como €?” de
uma relagdo. Ademais de elaborar proposicdes coerentes com a problematica
abordada e questionamentos levantado como forma de constru¢céo de uma
base de conhecimento mesmo com a convic¢do que nada aqui seré tratado
como resposta certa ou fim de um caminho.
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A idéia basilar € iniciar, ou melhor, reiniciar uma longa caminhada que néo se
verte em respostas débeis e superficiais, sobretudo tem func&o de ser mais um
ponto, mesmo que minimo, de reflexdo desta empreitada que é construir
conhecimento.

GESTALT-TERAPIA

A definic@o acerca do que € clinica, ultrapassa os limites de sua origem bem
como de sua definicdo classica. A clinica tem uma prética e uma definicdo mais
amplas, onde clinicar € a agéo de cuidar e de estar ao lado - acdo essa ndo so
vinculada ao médico e nem so6 direcionada a um enfermo e sim ao individuo a
procura de uma melhor condigéo de vida (DUTRA, 2004).

O entendimento acima explicitado denota uma relevancia impar a clinica, em
um mundo onde a realidade ndo é mais a das patologias ou crises em suas
concepgdes classicas (BAUMAN, 2001). Ao invés destas, temos pessoas em
estados de conflitos e mudangas perenes em busca de auto-compreenséo,
sem se enquadrarem em concepcdes nosogréficas antiquadas e pré-
estabelecidas e sem levar em consideracéo o eu de cada ser.

A fim de compreender essa realidade, a GT apresenta uma visao perspicaz e
capaz de ajudar a empreender essa tarefa (ANDRADE, 2007; ZINKER, 2001) e
ainda traz em si a proposta de que ndo ha relagéo estatica onde se estabeleca
uma relagéo de figura/fundo entre emocéo e razdo. Exemplifica-se este
entendimento, a partir das colocagdes de Robine (2003); em seu artigo o autor
enfoca a criatividade, esta ligada & emoc&o e ao rigor metodoldgico - e este por
sua vez ligado a razdo, evidenciando o carater dindAmico e processual dessa
relacdo. Robine (2003) portanto, relaciona esses dois construtos, que séo tidos
por muitos como principios contrastantes.

De certa maneira pode-se exemplifica esse entendimento e sentido nos versos
de Fernando Pessoa “O Bindbmio de Newton é tdo belo como a Vénus de Milo.
O que ha é pouca gente para dar por isso”, pois h& na razdo um contetdo
inegavelmente emocional e na emog&o um contetido racional (DAMASIO,
2004). A beleza esta no racional, tal qual o conhecimento est4 nas artes,
podendo assim entender que um método pode trazer a tona singularidades e
ndo s6 normatizacao.

Ha de se buscar a apreenséo dos contetdos dos fendmenos presentes com
base nessa relacdo de influéncia mutua entre emocao e razéo explicitando aqui
uma relagéo de polaridade, que é uma for¢ca motriz do ajustamento criativo
(ANTONY, 2009). O ajustamento criativo € entendido como processo em que 0
individuo, dentro das possibilidades apresentadas em dado momento da
existéncia, ha de construir a resposta mais criativa possivel (WALLERSTEIN
GOMES, 2001).

Revista IGT na Rede, v. 11, n° 20, 2014. p. 67 — 83. Disponivel em http://www.igt.psc.br/ojs
ISSN: 1807-2526



71
FILHO; Ananias Queiroga Oliveira — Gadamer: Um Projeto Metodoldgico Para Gestalt-Terapia

A visdo de mundo e de ser no mundo que a GT traz em si, s&o principios e
conceitos de grande complexidade, mas que se adequam ao dinamismo
vivenciado na contemporaneidade - uma modernidade liquida no conceito de
Bauman (2001). As pessoas enfrentam uma dificuldade em se descobrir ou de
desvelar-se sem as muletas sociais impositivas, tais como estereo6tipos, rotulos,
normas e regras imutaveis (BAUMAN, 2001). Na realidade atual de grande
volatilidade, as pessoas tém de buscar em si mesmas 0s seus parametros e
bases constitutivas, o que provoca um sentimento de n&do ser e de ndo estar
(BAUMAN, 2001). Esta € a condicéo ideal do ser humano em uma visdo de GT,
que é de ser em busca e estar na busca, de modo que o parametro humano
deve ser a sua intencionalidade mediada pelo processo de dialogo com o
mundo, ou seja,: um ser de estar em/nas relagcdes (SAFRA, 2006).

A GT apresenta em seu arcabouco fundamentos necessérios ndo para abarcar
a compreensdo do ser no mundo, mas para ajudar no auto-entendimento e a
elaboracéo da intencao propria e particular de cada um. Conseguir construir ou
discernir a intencionalidade singular como coloca Robine (2003), é a figura
norteadora fundamental para um processo de autonomia e auto-compreensao
no qual a psicoterapia pode exercer um papel de facilitadora nesta acéo de
auto-conhecimento de atualizagé@o continua (DUTRA, 2008).

A GT trabalha com base na idéia de contato, que Yontef (1998, p. 237) define:
"o contato é o processo basico do relacionamento. Ele proporciona a
verificagdo da diferenca entre o self e o outro”. O contato € a porta de entrada
para as relagbes e como consequéncia 6bvia para o didlogo. Onde se d& o real
processo de psicoterapia e se estabelece a verdade, aqui compreendida como
qualquer fato ou situagdo que abra caminhos e possibilidades na psicoterapia.

“Contato significa estar unido por meio da percepgao, a
alguém ou a algo fora de si mesmo. Posso estar contigo
unicamente se estou seguro de que tu és, ndo eu, de que
existimos como entes separados um do outro.” (PERLS,
1973, p.38)

Como j4 arguia Perls (1977) a GT é terapia do 6bvio, pois sua dindmica ocorre
no que é desvelado como fendmeno do agora, ndo sendo objetivo interpretar
as causas, ja que esta seria uma atitude de cunho pessoal e individualista
acerca do “o que €?". O terapeuta tem que ter como foco o cliente e estar com
ele na relacdo em busca da compreenséo “o como é?” e o didlogo tem que ser
estabelecido em grau de confianga mutua.

A constru¢do de um campo perceptivo confidvel é fundamental em um

ambiente psicoterapico, pois a no¢ao de percepcdo do campo sensorial norteia
a elaboragéo e forma em que se apresenta ao ser humano, e em consequéncia
€ como se estabelece o contato material em que se da o estado awareness. O
estado awareness é que produz a intencionalidade organismica, ou melhor, ela
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é a intencionalidade organismica, que vai trazer respostas ponderadas no
passado gerando abertura para o futuro (POLSTER & POLSTER, 2001).

Perls define: “a abordagem gestaltista [...] tenta compreender a existéncia de
qualquer evento através do modo como ocorre, [...] procura entender o vir-a-ser
pelo como, ndo o por qué” (PERLS, 1980, pp. 29-30). Esta compreenséo torna-
se uma ferramenta Util e poderosa em uma atualidade com extrema forga e
rapidez de transformagéo.

UM PROJETO METODOLOGICO PARA GESTALT-TERAPIA

“Méthodos, no sentido antigo, significa sempre a totalidade do
estudo de um campo de questdes e de problemas. Neste
sentido, 0 método ja ndo € um instrumento para objetivar e
definir algo, sendo que é para participar das coisas de que nos
ocupamos. Este significado de “método” pressupde que nos
encontramos ja dentro do jogo e ndo em um ponto de vista
neutro.” (GADAMER, 1995, p.34)

A hermenéutica é o campo da filosofia direcionado ao propésito interpretativo
do discurso pertinente a um grupo, sociedade ou contexto historico
determinado (STEIN, 2004; DOMINGUES, 2008). O termo foi cunhado por
Aristételes, como titulo em Peri Hermeneia, um tratado acerca de nexo
relacional entre juizo e proposi¢céo (STEIN, 2004; GADAMER, 1999). Mas é
com Schleiermacher ao afirmar que a “hermenéutica é a arte de evitar o mal-
entendido” (GADAMER, 1999, p.255).

Gadamer (2003) ao explicitar a relevancia do processo compreensivo
possibilitado pela hermenéutica, coloca que:

“A aparicdo de uma tomada de consciéncia historica €,
possivelmente, a mais importante revolugéo por que passamos
desde o surgimento da época moderna. O seu alcance
espiritual ultrapassa, provavelmente, aquele que
reconhecemos as realiza¢bes da natureza, as quais
transformaram, de uma forma bem visivel, a face do nosso
planeta. A consciéncia historica que caracteriza o homem atual
€ um privilégio, talvez mesmo um fardo tal como nenhum outro
gue tenha sido imposto a algumas gerac¢fes anteriores.” ( p.
17)

Gadamer (1999), bem define que o processo de desvelamento da realidade se
d& com a vivéncia e sua consequéncia primeira - a aprendizagem - e elucida os
sistemas e as relagbes experienciadas por uma pessoa, 0 que constitui-se em
tarefa complexa e dificil, todavia necesséria para compreenséo do self e do
mundo que o cerca.
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“O verdadeiro acontecer so6 se torna possivel, na medida em
gue a palavra que chega a nos a partir da tradicdo, e a qual
temos de escutar, nos alcanca de verdade, e o faz como se
falasse a nés e se referisse a nés mesmos.” (GADAMER, 1999,
p. 465-466).

Gadamer (2004) estrutura a fenomenoldgica de sua hermenéutica quando
explicita a linguagem como fato imediato das e nas rela¢cbes. O homem é um
ser em relagao e deve portanto ser compreendido a partir do fenémeno
primeiro das relagdes: a linguagem através do dialogo, pois esta permite a
compreensao do ser por ele mesmo por meio de sua pessoalidade na relacéo
com o outro (GADAMER, 1999).

“Todas as formas da comunidade de vida humana s&o formas
de comunidade linglistica, e mais ainda, formam linguagem.
Pois a linguagem é por sua esséncia a linguagem da
conversagdo. Somente adquire sua realidade na realizacdo do
mutuo entendimento. E por isso que ela n&o é um simples meio
de entendimento.” (GADAMER, 1999, p. 450).

Empreender uma interpretag@o hermenéutica fenomenoldgica ndo pressupde
um principio estatico de juizo de valor prévio, pelo contrario: estabelece uma
dindmica basilar de relagdo com o outro pelo meio do que ha de comum. A
apreensdo de si e do outro ocorre através das singularidades e esta forma de
desvelamento s0 se torna vélida quando permeada e voltada pela linguagem
do didlogo (GADAMER, 1999).

Os preceitos de GADAMER (1999; 2004) se apresentam como fonte
consistente e convergente para e com a base metodolégica da GT. Como
forma de demonstrar este entendimento, hdo de ser apresentados conceitos
fundamentais e de como eles se relacionam com a GT.

DIALOGANDO POR PRE-CONCEITOS

“Aquele que se cré seguro na sua falta de preconceitos, porque
se apoia na objetividade de seu procedimento e nega seu
préprio condicionamento histérico, experimenta o poder dos
preconceitos que o dominam incontroladamente como uma vis
a tergo. Aquele que néo quer conscientizar-se dos preconceitos
gue o dominam acaba considerando erroneamente 0 que vem
a se mostrar sob eles.” (GADAMER, 1999, p. 532)

O processo terapéutico em GT se dé& por via do dialogo travado no ambito
intersubjetivo entre cliente e terapeuta. Como propde Gadamer (2004) s6 assim
pode-se estabelecer um campo perceptual baseado na mdtua compreensao,
onde a partir das bases pré-compreensivas dos sujeitos do didlogo, possibilita-
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se uma comunicagdo com raizes em um entendimento reciproco na relacéo
dual.

Gadamer (1996) pontua que em uma relacdo dialdgica somente é possivel ter
uma comunicacgéo onde haja compreenséo efetiva de signos, significados e
significantes com base nas historias prévias e por conseguinte nos pré-
conceitos. Conclui Gadamer (1999, p. 272): “A compreensdo somente alcanga
sua verdadeira possibilidade, quando as opinides prévias, com as quais ela
inicia, ndo sao arbitrarias”.

“Na medida em que compreendemos, estamos incluidos num acontecer da
verdade e quando queremos saber o que temos que crer, parece-nos que
chegamos demasiado tarde” (GADAMER, 1999, p. 494). Ademais, o que ha de
comunalidade significativa entre os “EUs” é o fato de viverem, e em vivendo
estarem imersos em cultura - esta inevitavelmente promotora de pré-conceitos
- e por mais antitéticas que sejam ou possam parecer os designios culturais de
cada pessoa, estes convergem como func¢éo basilar de tornarem os seus

elementos conteudo formador do subjetivo.

A funcédo acima explicitada na visdo € o que constitui a natureza humana e é
corroborado em diversos estudos, a ver: Gould (1999), Bahktin (2005), Darwin
(2002), Givén (2001), Habermas (1988), Dejours (2005), Robine (2006) e Perls
(1980). Todos esses autores defendem que o ser humano, enquanto espécie,
constitui sua especificidade através da sua relagdo com o outro. Porquanto ndo
existe esséncia interna que nos defina ou nos diferencie de outras espécies em
grau qualitativo. Ha na verdade a condicdo elementar do ser humano em se
relacionar com o mundo em meio as relagées com o outro, estas sempre indo
na direcao de se fazer entender no e pelo outro (GADAMER, 2004).

Domingues (2008, p. 04) diz:

“Os preconceitos, proprios das diferencas e fronteiras do
humano temporal, e ndo os conceitos desencarnados,
apresentam-se como um efeito de uma consciéncia ja sempre
habitada pela relacdo, podendo ai contrariar-se a redugdo a um
ser isolado.”

A fala ndo dialogica s6 vem a dizer “do eu” o que vai dizer “do meu” e esta
inserido e surge no diadlogo ou ao que Gadamer (2004, 401) bem conclui: “A
partir do dialogo que nés somos”, tendo “o n6s” um grande significado na
formagao da intencionalidade, aqui entendida como “verdade minha”.

A fala monoldgica acaba por fornecer as convic¢des das razdes do “eu” e mais
brilhantemente ja definia Schopenhauer (2000) em sua obra “A Arte de Ter
Razédo —' ter razéo € diferente de estar com a verdade™. Ora, assume-se aqui 0
preconceito ndo como fator restritivo de um didlogo (BRESSOLIN, 2008;
GADAMER, 2004), mas como elemento base para a existéncia do dialogo, pois
s6 a apreensdo do outro e de mim mesmo, configura a alteridade e a partir do
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gue se tem em comum, antes mesmo que se estabele¢ca uma relacéo de
contato direta. Sendo assim, o preconceito é o pilar fundamental de uma
relacdo entre cliente e terapeuta, porquanto, funda-se no preconceito a
premissa que estabelece a constituigdo do movimento de reciprocidade e
afetacdo propria da relagéo psicotergpica em GT.

“O que, sob a idéia de uma autoconstru¢ao absoluta da razéo,
se apresenta como um preconceito limitador, é parte integrante
na verdade, da propria realidade historica. Se se quer fazer
justica ao modo de ser finito e histérico do homem, é
necessario levar a cabo uma drastica reabilitacdo do conceito
do preconceito e reconhecer que existem preconceitos
legitimos.” (GADAMER, 1999, p. 416)

N&o se fala aqui de preconceito como julgamento e sim de histéria de vida
pertencente a cada pessoa e que a acompanha em qualquer espago ou tempo
em que esteja. A dimenséo dialogica da relacéo terapéutica se cria em meio ao
que cada um ja era e se desenvolve em meio ao que cada um pode vir a ser.
Observa Hycner (1997, p. 29): "Entende-se por dialdgico o contexto relacional
total em que a singularidade de cada pessoa é valorizada"

“porque nés somos conduzidos por aquilo que nos é familiar,
porque h& acordo, é que nés podemos interessar-nos pelo
outro, receber o que é estranho e, dai, prolongar e enriquecer a
nossa experiéncia do mundo.” (GADAMER, 1996, p. 43)

O preconceito em Gadamer (1999) é a carga de que cada um traz consigo de
sua historia experienciada em seu mundo de e nas relagdes. Sendo assim, o
preconceito é uma forma de construcdo de um contato com base em elementos
comuns que geram um processo empatico de identificagdo entre terapeuta e
cliente, fundamental para se estabelecer e desenvolver um processo em
psicoterapia na GT. Discernir o que h& de si do outro na relagéo terapéutica, se
torna vidvel quando experiencia-se o que dos dois na relagdo.

QUESTAO: O Caminho da Verdade
“O questionar é mais uma paixao do que uma acao” (GADAMER, 1999, p. 390)

Gadamer (1999) é taxativo ao afirmar que qualquer experiéncia € precedia de
uma questéo, pois esta em suas palavras é “a estrutura logica para da
abertura” (1999, p. 533). O homem se faz movimento ao se questionar e
questionando o mundo. As questdes se ddo no didlogo de forma a evitar a
ocluséo de possibilidades - 0 que tanto caracteriza a eminéncia do devir que
viabiliza o homem enquanto ser no mundo. Assim, a questédo s6 toma sua
funcéo de abertura quando ela propicia ao questionado uma reflexao
engendrada na abertura de possibilidades (que surgem como respostas) e ao
se abrir para questionar-se quanto o que h& de si (intencionalidade) em cada
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uma das possibilidades. Ademais, o didlogo depende concomitantemente da
abertura tacita do questionador, pois nessa reciprocidade de direcdo se da a
afetag@o mutua e ocorre o processo onde se origina no “o que é?” e tem
continuidade no “como é?” (GADAMER, 1999):

“O sentido da questdo, que leva a uma resposta que possa ser
operativa, constitui o principio da abertura no que concerne ao
ser da questdo — o que é? e do discurso — como é? A
hermenéutica filoséfica, precisamente, procura reafirmar este
sentido, vendo nele uma ilustracdo da vida da prépria
interpretacdo.” (DOMINGUEZ, 2008, p. 07)

A GT tem como especificidade a viséo da terapia como processo de “buscar”
ou “criar” verdades. Cancelo (1991) argutamente define verdade como tudo
qgue abre caminhos e possibilidades, sendo assim a GT ndo € um caminho
delimitado. A verdade em GT, ademais, s6 € uma possibilidade em meio a
disponibilidade de abertura trazida pelo cerne da questéo, viabilizando a
viagem por caminhos varios sempre a procura da verdade, que nada mais é do
que encontrarmos a nés mesmos atraveés do mundo.

“O conceito de horizonte deve aqui ser retido porque ele
exprime a elevada amplitude de visdo que deve ter quem
compreende. Adquirir um horizonte significa aprender sempre a
ver além do que esta préoximo, demasiado préximo, néo para
afastar o olhar, mas para melhor ver, num conjunto mais vasto
e em proporc¢des mais justas.” (GADAMER, 1996, p. 327)

Gadamer (1996) expbe acima a importancia da percepcao do todo em sua
amplitude e complexidade, porquanto dar-se dessa maneira a formagéo do
movimento de angustia assegurado no horizonte incerto, mas que constitui em
elemento primeiro para a elaboracdo ou encontro da intencionalidade velada,
ou seja, a intencionalidade é constituida na relacdo dialdgica, essa concepcao
apresenta maior convergéncia com as bases epistemoldgicas da atuacéo do
psicoterapeuta em GT, pois estabelece énfase na relagéo que acontece
nagquele momento, ressalve-se que a énfase esté na relagédo dialdgica
vivenciada e ndo no contexto sdcio cultural no qual esta inserido o cliente. O
desvelamento da intencionalidade se d& na interpretacdo. Gadamer (1993)
alerta que a interpretagéo ndo ocorre na afirmagdo, mas na pergunta:

“E uma idéia é especulativa, quando a relagédo que nela é
enunciada néo se deixa pensar como a atribuicdo inequivoca
de uma determinagéo a um sujeito, de uma propriedade a coisa
dada, mas que tem de ser pensada como uma relacéo
especular, na qual o préprio espelhar ndo é nada mais do que
a pura aparéncia do refletido, tal como o um é o um do outro e
0 outro € o outro do um.” (GADAMER, 1999, p. 470)
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Gadamer (1996) propde o axioma: “A partir do didlogo que nds somos” (p. 401)
e ainda na mesma dire¢&o coloca que “porgque nés somos conduzidos por
aquilo que nos é familiar, porque ha acordo, é que nés podemos interessar-nos
pelo outro, receber o que é estranho e, dai, prolongar e enriquecer a nossa
experiéncia do mundo” (p. 43).

“Descobrindo sua experiéncia como sente, move, quando entra
em contato e permite que o vazio exista, com o tempo
descobre-se que o escuro cedera lugar para a luz e do vazio
surge um mundo vivo. O individuo ao ver, tocar, sentir em sua
viagem, o vazio que agora é fértil, comeca a responder
emocionalmente ao que percebe de forma transformada, com
vitalidade e criatividade.” (PERLS, 1982, p.75)

O homem, portanto, passa a entender e a se configurar como centro de suas
possibilidades. O parametro humano deve ser a construgdo de sua
intencionalidade, esta entendida como capacidade de discernimento,
convergindo assim com o conceito de Insight defendido por Kofka (1975). A
laboracéo da intencionalidade é mediada pelo processo de dialogo com o
mundo, ou seja, um ser de estar em/nas relagdes: “Estas pessoas aqui vao-se
embora a dizer que ndés somos amigos uns dos outros — porque eu estou entre
vOs — mas o que € um amigo é o que nos ainda ndo fomos capazes de
descobrir.” (GADAMER, 1996, p. 223)

Gadamer (2004) ao estabelecer a premissa do didlogo e da experiéncia na
questao, esta como talante para abertura do ser no mundo, fornece um vetor
de apreenséo do processo clinico em GT. Pode-se ter com isso um
mapeamento adequado do setting existente no qual reside a relagéo entre
terapeuta e cliente. Ndo ha de se pensar no como enquanto jornada puramente
externa do cliente até aquele momento, mas sim um como originarios de um o
qué postulado na relacéo terapéutica e ndo de uma historia exclusivamente
anterior ao encontro. A viagem do ser em terapia pode entdo ter seu trajeto
aclarado imerso também na experiéncia do dialogo em psicoterapia, o0 que €
ponto fundamental para o processo de psicoterapia em GT, como pontua
Ribeiro (1995).

PSICOTERAPEUTA: O Intérprete

“a verdade em Gadamer ndo é um método, mas simplesmente
aquilo que acontece no didlogo. Atos de interpretacdo sao
didlogos, uma conversacao constante, dentro da tradi¢éo. O
interprete projeta o significado provisional, mas estes sédo
desarranjados e re-definidos quando os préprios preconceitos
do intérprete sé@o questionados pelo horizonte do texto ou pelo
parceiro do dialogo” (LAWN, 2007, p.13).
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Gadamer (1996) defende que o intérprete ndo se faz pela elaboracéo de
sentengas definitivas - o interpretar acontece no momento da pergunta, ou seja,
quando se abrem e est4 aberto as possibilidades que provém da verdade
intencional de cada pessoa. O homem néo vive em constancia inerte, a
constante do homem € a capacidade de reinventar, e assim sendo, de
interpretar e reinterpretar a ele e ao seu mundo.

Intérprete ndo é uma posicao pré-definida, e sim inerente a qualquer dialogo, o
que ndo determina o designio de equidade completa no processo de relacdo
dialégica. Acerca do tema Gadamer (1996) explicita:

“a autoridade ndo se outorga, adquire-se, e tem de ser
adquirida se a ela se quer apelar. Repousa sobre o
reconhecimento e, portanto, sobre uma acgéo da razdo mesma
gue, tornando-se consciente de seus proprios limites, atribui ao
outro uma perspectiva mais acertada.” (p. 393)

Fica evidente que Gadamer (1996) nao dispde sobre uma relacao
hierarquizada, todavia desenvolve sua conceituagéo de uma relagao desigual
onde as posi¢des ndo sao tomadas por verdade justificada no mero fato do
“quem disse”, mas sim na perspectiva de construgédo e interpretacéo dentro da
relagdo onde serd pronunciado por meio de questdes - ndo de afirmacgdes
reducionistas - o processo no qual tende sempre a produzir um resultante e
que sera a verdade daquele dialogo para a partir dai produzir uma autoridade.

O terapeuta em GT é um facilitador desse processo dial6gico onde o resultante
que se busca é a retomada da autoridade do cliente sobre si mesmo em suas
vivéncias. O psicoterapeuta deve se portar como intérprete, assumindo a
desigualdade da relac&do, mas nunca de se posicionando como fonte superior
de verdades para que possa, na relagdo em psicoterapia, ser um
acompanhante facilitador no processo de interpretacéo e consequentes
reinvencdes e apropriagdes do cliente.

Perls (1979) coloca a importancia do papel do terapeuta como aporte e ndo
devendo ser uma escora - o0 cliente tem que estar envolto em uma relacéo de
seguranca e nunca de dependéncia. N&o cabe ao gestalt-terapeuta focalizar o
caminho da relagdo em técnicas e experimentos, pois ai estara tendo uma
postura como investigativa e policialesca de enforcar o “por qué?” No dizer de
Perls (1977), o uso de técnica deve ser empregado em casos extremos, por se
configurar em um “truque.” O autor ainda se refere a mediocridade dos
profissionais por fazerem uso demasiado de técnicas, o que acaba por
paralisar o amadurecer do outro por ser sabotado pela criagdo de muletas de
facil acesso.

A proposta de Gadamer (1996) para o intérprete possibilita um entendimento
claro do psicoterapeuta em GT como um questionador, que acompanha o
cliente em sua jornada. N&o se trata aqui de dar um direcionamento; ademais
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como expde Gadamer: “aqui encontramo-nos permanentemente sob a ameaca
de nos apropriarmos do outro na compreensédo e, com isso, ignorar a sua
alteridade” (2004, p.396).

Mas questionando, com isso, como ser ao mesmo tempo disponivel e
possibilitando ao cliente a abertura ao que ha de vir bem como o lugar de
condutor no processo de auto-compreensao.

Segundo Gadamer, o compreender € acontecimento.

“A consciéncia exposta aos efeitos da histéria sabe da abertura
do acontecer do sentido. A coisa da tradicdo nunca aparece na
luz da eternidade. Mas, contra a dialética hegeliana que
desemboca no saber absoluto do todo, a Hermenéutica de
Gadamer afirma energicamente a finitude do acontecimento
linguistico. A Hermenéutica é uma dialética que sempre se
mantém inacabada. O movimento de explicitacdo e de
especulacdo nunca se conclui.” (RABUSKE, 1994, p. 45)

Assim como ja afirmara Perls (1980) que o homem é sempre um ser
inacabado, Gadamer também define que o processo interpretativo néo finda,
mas se refaz continuamente - pensamento esse que converge com as palavras
da eminente gestalt-terapeuta Patricia Wallerstein Gomes, que em aula averba
que o processo clinico em GT nado possui fechamento, mas ha sim des-fecho,
entendido como reabertura e por conseguinte, novos questionamentos.

Compor uma estrutura acerca de um método tomando aqui como base o
conceito de Gadamer (1995), néo é tarefa simples, porém é um caminho
deveras imprescindivel para uma apropriagdo adequada da teoria e préatica
pertinente a GT. Como aqui ilustrado, Gadamer em sua obra acabou por
produzir um vasto manancial de grande pertinéncia e relevancia a GT, ainda
pouco explorado e/ou estudado, podendo estes estudos ser uma fonte
consistente para um aprimoramento do exercicio psicoterapéutico em GT.

CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se ter explanado de forma coerente e consistente a concepc¢éao de
Gadamer e suas possibilidades e pertinéncia para a pratica da GT, bem como
para a laboragdo de um método mais convergente com as premissas € 0S
objetivos que norteiam GT enquanto psicoterapia e forma de compreender o
estar nas relagdes do mundo.

Ao longo dos estudos e pesquisas para elaboragéo deste trabalho, resultou-se
uma reflex@o na qual se constatou que a GT ndo carece de bases tedricas.
Ademais, existe uma clara falta de articulagdo de todo o completo corpo
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conceitual. Este fato ndo decorre da falta de embasamento e sim da
necessidade de mais estudos e trabalhos nédo sé voltados para uma mera

releitura ilustrativa: os estudos em GT devem demandar acerca de caminhos e
possibilidades.

O trabalho aqui apresentado ndo se apresenta como resposta ou conclusao
acerca de um novo modelo metodoldgico para a GT; o objetivo se ateve em
elaborar questdes e propor possiveis caminhos. Caminhos que ainda devem
ser explorados para que possam assumir contornos de uma viagem a ser
seguida.

Aceita-se e ressalta-se aqui como fundamento primeiro para o desenvolvimento
homem na visdo da GT os principios do questionar e problematizar - principios
estes ja defendidos respectivamente por Gadamer (2000) e Popper (2001),
assim como os dinamos que impulsionam o movimento de atualizacéo e
construgdo do conhecimento e que permeiam também a no¢éo de relagéo
dialégica defendida pela GT bem como a sua visdo do homem como ser de e
em processo.

Contudo, o presente artigo apresenta uma possibilidade consistente acerca da
viabilidade de um projeto metodolégico, a partir da concepcéo de didlogo e
Hermenéutica propostas por Gadamer, que pode fornecer uma articulagéo
dindmica coerente e valida entre a pratica clinica da GT e seu arcabouco
tedrico.
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