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A dislexia é um transtorno de origem neurolégica que dificulta a aquisicéo da
leitura, e consequentemente da escrita, trazendo prejuizos para o
desempenho escolar, social, profissional e afetivo do sujeito disléxico.
Acomete cerca de 10% da populagdo (Shaywitz, 1998; apud Santos &
Navas, 2002), mas quando identificada e tratada desde cedo, é possivel dar
condigbes ao disléxico de criar estratégias para lidar com esta dificuldade,
superando alguns obstaculos e minimizando suas consequéncias. Neste
sentido, o objetivo deste texto € discorrer brevemente sobre alguns aspectos
da aprendizagem de leitura e escrita para que profissionais de diferentes
areas que trabalhem com criangas, seja na educacéao infantil ou no ensino
fundamental, ou mesmo com adultos, possam estar alertas para possiveis
sinais de dificuldade e sabendo orientar este sujeito adequadamente.

Em primeiro lugar, cabe destacar o importante papel do desenvolvimento da
linguagem. Quando falamos de leitura e escrita, estamos falando de
linguagem. Por que? Porque a linguagem é um sistema simbdlico de
representacdo da realidade que pode se expressar por varias modalidades:
gestual, oral, escrita. O homem, ao longo de sua histoéria social, criou cédigos
para expressar determinados significados: o gesto de bater palmas significa
aprovagao; um grito de socorro significa situagdo de perigo; a letra H na
porta de um banheiro significa acesso permitido ao sexo masculino. Dominar
o codigo escrito pressupde, entdo, dominar a possibilidade de simbolizar,
que, por sua vez, como bem nos ensinou Vygotsky (1984), se constroi
gradualmente, conforme a crianga avanga no dominio de varias tarefas:
imitagdo de gestos simbdlicos, brincadeiras de faz-de-conta, desenho e, é
claro, a fala (ver quadro I).

O dominio da escrita é o resultado de

um longo processo de organizagao

da capacidade de simbolizar, ou seja,

€ o resultado do desenvolvimento da

linguagem/fala, que permeia a

construgéo de:

- gestos significativos

- brincadeira de faz-de-conta
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- desenho
- escrita
(Vygotsky, 1984)

Quadro | — Relagdo Linguagem/Escrita para Vygotsky

Varios estudos (Santos & Navas, 2002; Snowling & Stackhouse, 2004)
apontam uma correlagdo significativa entre a dislexia e criangas que
apresentaram atraso na aquisi¢cao da fala, sendo este, entdo, apontado como
um fator de risco para a primeira. Isto ndo se da por acaso. Um dos
componentes fundamentais para o desenvolvimento da fala é também
apontado, atualmente, como o componente mais afetado na dislexia: a
consciéncia fonologica (Capovilla & Capovilla, 2000; Morais, 1996). E o que
vem a ser a consciéncia fonologica?

A consciéncia fonologica pode ser definida como a capacidade de se
perceber que a fala pode ser decomposta em unidades menores (frases,
palavras, silabas e letras) e que estas unidades podem ser manipuladas para
se formarem novas palavras e para se criarem novos sentidos. Esta nocao é
fundamental para o dominio da enunciacdo das palavras, bem como para
estabelecer o sentido desta enunciagdo. Observe estes exemplos: 1a ta
quente/lata quente; sabia/sabia; topa/pato; parto/prato; gato/gota. Pequenas
modificagcdes fazem toda a diferenga e exigem uma aprendizagem refinada e
trabalhosa. Até dominarem o sistema fonoldgico da sua lingua materna,
criangas pequenas fazem um grande exercicio de
discriminag&o/experimentacdo. E comum ouvirmos criangas falarem “soverte”
no lugar de “sorvete”. Este fato demonstra que é preciso n&o sé identificar a
presenca de um som, mas ordena-lo corretamente, ou seja, perceber o valor
sonoro que ele adquire naquela palavra. Esta tarefa pde em jogo diversas
funcdes, como atencgao, percepg¢ao e memoria.

Pesquisas recentes com técnicas de imageamento cerebral tém confirmando
que o cortex tem areas especializadas em determinadas funcdes, onde elas
sao recebidas, analisadas e armazenadas. O locus cortical para a informagao
fonoldgica, também chamado de léxico fonoldgico, ficaria na porgao posterior
do giro temporal superior, conhecida como area de Wernicke (Lent, 2001).
Neste local abrigamos um estoque de informagdes fonoldgicas que nos
permite identificar e acessar o significado das palavras que recebemos pela
via auditiva. Quando aprendemos a ler, vamos formar um estoque similar
para o reconhecimento das palavras que recebemos pela via visual, sendo
chamado de léxico ortografico. Mas, uma vez que a escrita se remete a
forma como cada lingua se refere a um objeto, tem que haver uma
correlagdo entre a imagem recebida visualmente com seu correspondente
sonoro arquivado no Iéxico fonoldgico. Dito de outra forma, teremos que
realizar, em nivel cortical, a associagdo grafema-fonema. Esta associagéo &
a base do principio alfabético, descoberta fundamental que a crianca deve
realizar ao se apropriar do sistema de escrita, devendo correlaciona-lo com
seu sistema de fala.
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Fala 1 — Escrita 1 — Escrita 2 — Fala 2
Mary Kato (1986)

Quadro Il — Correlagao entre fala e escrita

Varios autores enfatizam a correlacéo entre a fala e a leitura. Kato (1996),
apresenta um esquema muito simples e elucidativo (ver quadro Il). FALA 1
representa a fala que a crianca tem desenvolvida antes de iniciar a educacéao
formal de leitura e escrita. Nao podemos esquecer que, em geral, a crianga
tem em torno de quatro anos de experiéncia de fala quando entra na
alfabetizacao.

Isto significa um longo tempo de treino e apropriagdo do sistema fonologico
da sua lingua na modalidade auditiva/oral. Quando se inicia o processo de
aquisicao de leitura, a crianga vai dar uma nova roupagem para este sistema,
ou seja, vai se apropriar de um novo codigo, agora visual/grafico. Neste
momento se inicia a fase da ESCRITA 1, que tem por caracteristica o
desenvolvimento de uma escrita baseada na oralidade, que ja esta
estruturada. Algumas caracteristicas comuns deste periodo sdo a crianga
falar em voz alta ao tentar ler ou escrever e também escrever da forma como
se fala (ex: muinto, filio, penti, gatu, etc). Aos poucos a crianga vai
percebendo que a escrita ndo € um espelho da fala, que possui regras
proprias, entrando no estagio da ESCRITA 2. O aprimoramento da
leitura/escrita e o contato com a gramatica da lingua, vai oferecer ao
individuo outras experiéncias linguisticas que a informalidade da lingua oral
nao apresenta. O resultado deste processo € o aprimoramento da fala a
partir do enriquecimento adquirido via leitura/escrita, com expansdo do
vocabulario, de conhecimentos e dominio das formalidades da lingua.

Podemos observar, com este esquema, como a base anterior de linguagem é
extremamente importante para o desenvolvimento da leitura/escrita e como, a
partir dai, tornam-se inter-relacionadas. Esta também €& a visdo da Adams
(1991, apud Santos & Navas, 2002), ao desenvolver um Modelo de
Processamento da Linguagem escrita (ver quadro Ill). (Adams, 1991)

Processador Contextual - Processador Semantico - Processador Ortografico -
Processador Fonoldgico

Quadro Il — Modelo de Processamento da Linguagem Escrita

Neste modelo, podemos observar que existe uma integragdo, que acontece
em nivel cortical, de quatro processadores diferenciados: fonoldgico,
semantico, ortografico e contextual. O processador fonoldgico analisa e
armazena o componente fonoldgico das palavras, de base auditiva. O
processador  ortografico, o componente grafico, de base visual. O
processador semantico fornece o acesso ao significado das palavras
identificadas e o processador contextual escolhe o melhor significado dentro
de um contexto especifico. Por exemplo: Ao receber a expressao “Que bela
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manga!”, seja via auditiva ou visual, vai haver uma busca pela identificacao
destas palavras nos processadores fonolégico ou ortografico. Quando ha o
reconhecimento  daquelas palavras, elas sao correlacionadas com o
processador semantico, para dar-lhes significado. Mas, neste caso, somente
ativando o processador contextual poderemos saber se se trata da manga
fruta ou parte de uma vestimenta.

E interessante notar que, quando todo este sistema esta funcionando
adequadamente, forma-se um tridngulo que inter-relaciona os processadores
fonoldgico, semantico e ortografico. Isto significa que, ao recebermos uma
informacdo auditiva, imediatamente acessamos seu significado e sua
representacéo ortografica. Ao recebermos uma informagéao visual, acessamos
o significado e a representacdo fonolégica. E ao pensarmos em um objeto,
por exemplo, imediatamente acessamos suas formas fonolégica e
ortografica. Ent&o, entrando por qualquer dos trés vértices deste tridngulo,
deveremos ser capazes de articular todo o sistema.

Precisamos lembrar que, ao inicio da alfabetizag&o, o processador ortografico
ainda nao esta formado, devendo entdo se estruturar. Caso haja problemas
anteriores de linguagem, afetando os niveis fonoldgico e/ou semantico e
contextual, estas articulagdes estardo prejudicadas. Como consequéncia, o
processador ortografico vai se desenvolver de forma ineficiente e a correlagao
fonema-grafema n&o garante a estabilidade necessaria ao bom
desenvolvimento de leitura/escrita. Isto € basicamente o que acontece com o
disléxico. Com o sistema fonoldgico deficiente, a correlagao letra-som nao
consegue ser fixada e armazenada de forma eficiente. Decorre dai uma série
de sintomas tipicos da dislexia: leitura lenta, silabada, fazendo confusao entre
palavras similares, parecendo adivinhar palavras ao invés de ler, sem
entonacdo adequada nem respeito a pontuacdo. O resultado deste fato € o
prejuizo na compreensao do material lido, nas tarefas de interpretacdo de
texto, na leitura de enunciados.

L = D x C (Capovilla, Macedo
& Charin, 2002)

Quadro IV — Relacao entre leitura, decodificacdo e compreensao

Como vemos, estabelecer uma eficiente correlagao letra-som é fundamental
para o sucesso na leitura. Podemos dizer, entdo, que a leitura pressupde a
transformagdo de representagdo grafica em representagdo fonoldgica, ou
seja, a decodificagdo. Muitas pessoas podem se perguntar se enfatizar a
decodificagdo ndo levaria o processo de aquisicdo de leitura a uma tarefa
mecanica de dominio de um cédigo. Respondo que ndo, pois se a
decodificagdo nao for eficiente todo o resto estara prejudicado. Segundo
Capovilla, Macedo & Charin (2002), podemos representar a operagao da
leitura por meio de uma formula matematica, na qual L representa leitura, D,
decodificagdo e, C, compreensdo (ver quadro V). Note-se que € uma
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operagdo de multiplicagdo, o que significa que se qualquer um dos
componentes for igual a zero, o resultado final também é zero. Podemos
entdo concluir que lemos para nos apropriarmos dos conhecimentos
acumulados pela humanidade, para sonhar, para ter prazer, para buscar
informagdes, para nos distrairmos, ou seja, lemos para compreender. Mas
sem a decodificacdo nao ha leitura. Ler ndo € o mesmo que aprender a ler,
onde efetivamente um cddigo precisa ser aprendido.

Em contrapartida as dificuldades de leitura, temos as dificuldades na escrita,
chamadas de disortografia. Caracteriza-se pela dificuldade em fixar as formas
ortograficas das palavras, tendo como sintomas mais tipicos a
substituicdo/omissao/inversdo de grafemas (gueijo, pesamento, pocerlana),
aglutinagdes ou separagdes indevidas de palavras (derrepente, de pois),
persisténcia de um padréo inicial de escrita, ancorado na fala (bolu, priguica),
dificuldade em fixar regras (gitarra, fordo, canpo, tore) e padrdes ortograficos
irregulares (dice, sensassao), dificuldade na produgéo de textos.

A escrita geralmente traz mais dificuldades do que a leitura, pois enquanto
esta implica recepgéao, ou seja, o modelo grafico ja esta pronto e é oferecido
externamente, aquela implica produgéo, ou seja, o modelo grafico tem que
estar construido internamente, no processador ortografico, para ser resgatado
pela memdria e reproduzido. Para Morais (1996), esta € uma das justificativas
para o fato de que pessoas com dificuldade da aprendizagem de leitura e
escrita, nas séries iniciais tem muita dificuldade na leitura, mas, em séries
mais avancgadas, esta dificuldade fica mais visivel na escrita.

Vemos, entdo, que leitura e escrita ndo sdo a mesma coisa, mas sao
operagdes muito relacionadas entre si e com todo o substrato de linguagem,
confirmando a importancia do processamento fonolégico no sucesso ou
fracasso de leitura. Shaywitz et all (1998), realizaram pesquisas com sujeitos
disléxicos e nao disléxicos, analisando o padrdo de ativagdo cortical destes
por meio de ressonancia magnética funcional em tarefas que tinham uma
demanda crescente de analise fonolégica. O resultado demonstrou que os
disléxicos apresentavam uma sub-ativagao nas regides posteriores (area de
Wernicke, giro angular e cértex estriado), justamente as areas implicadas em
realizar a analise fonolégica das palavras e transcodificar letra em som. Em
contrapartida, estes sujeitos apresentavam uma sobreativagcdo em uma regiao
anterior (giro frontal inferior). Estes resultados apontam para duas
conclusdes: primeira, que existe um substrato neuroldgico para a dislexia e,
segunda, que a eficiéncia do processamento fonoldgico € determinante.

As dificuldades na aprendizagem de leitura/escrita sdo muito diversas. Nem
toda dificuldade de leitura é uma dislexia e o diagndstico deve ser feito por
profissional experiente. Em muitas situagcbes, as dificuldades escolares
acarretam uma série de outros problemas, como o sentimento de fracasso, a
frustragdo, o isolamento, a depressdo, a agressividade, o desinteresse, a
desatencdo. E importante identificar quando existe uma dificuldade de
linguagem e/ou leitura/escrita para que o sujeito receba o tratamento
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adequado, independente de ser ou ndo uma dislexia. Sendo uma desordem
de origem neurolégica, ndo existe cura para a dislexia, mas seus efeitos
podem ser trabalhados e minimizados. Como aponta Frank (2003), psicélogo
educacional e também disléxico, o caminho a ser trilhado é trabalhoso, mas,
com o apoio adequado, pode-se e deve-se ir atras de seus sonhos e ser feliz.
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