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Resumo

Este trabalho desenvolve idéias acerca do cristianismo como solo para a compreensao e
o desenvolvimento da Gestalt-Terapia. Levantam-se aqui alguns encontros entre a
Gestalt-terapia e o cristianismo. Estudam-se os valores cristdos como meio de cultura
para que a Gestalt-terapia se desenvolvesse como se desenvolveu no Ocidente.
Comentam-se as interfaces entre as Realidades Ultimas no cristianismo e o processo
psicoterapico. Delimitam-se aproximacdes entre a abordagem gestaltica e o cristianismo.
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Abstract

This work develops ideas concerning the Christianity as soil for the development of the
Gestalt-therapy. Here some encounters are inventoried between the Gestalt-therapy and
the Christianity. The Christian values are studied as middle of culture so that the Gestalt-
therapy grew as she grew in the Occident. The interfaces are commented among the
Ultimate Realities in the Christianity and the psychotherapeutic process. Approaches are
delimited between the Gestalt-therapy and the Christianity.
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INTRODUCAO

Este trabalho nasceu de um pedido para que eu desenvolvesse idéias acerca do
cristianismo como solo epistemolégico para a compreensdo e o desenvolvimento da
Gestalt-Terapia. Aceito o pedido, logo fiquei curioso por saber por onde correriam meus
pensamentos diante de um tema tao interessante. Como falar do cristianismo “como solo
epistemoldgico para a compreenséao e o desenvolvimento da Gestalt-Terapia”?

Sabemos da influéncia do Zen-budismo na abordagem gestaltica, sabemos do enorme

peso de Buber para o ideéario gestaltico, mas o cristianismo? Que pode haver de cristdo

em uma abordagem criada por um judeu dissidente que andou, em sua busca pelo

sagrado, pisando em solos orientais? A principio, pensei em nao aceitar a empreitada,

pensei que ndo, ndo seria possivel abordar esse tema, mas ai eu me lembrei de que a
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Gestalt-terapia surgiu e floresceu em uma cultura, o Ocidente, marcadamente
judaico-cristd. Entdo, deve haver algo de cristdo na abordagem gestaltica, ou néo teria
encontrado eco suficiente para progredir e se instalar como uma das mais importantes
abordagens da psicologia ocidental. Dessa maneira, aceitei o desafio de procurar alguns
encontros entre a Gestalt-terapia e o cristianismo. Assim, o que pretendo aqui é olhar
para os valores cristdos como meio de cultura para que a Gestalt-terapia se
desenvolvesse como se desenvolveu no Ocidente. E a partir desse mirante que facgo
minhas observacfes aqui. Ha, sim, valores cristdos nos fundamentos da Gestalt-terapia.
Embora ndo haja apenas valores cristdos na fundamentacdo da abordagem gestéltica.
Além disso, ha valores gestalticos que provocam e revolucionam a otica cristd em alguns
aspectos. Mas agora, porgue preciso fazer alguma redugao para escrever este artigo, vou
me ater aos encontros entre Gestalt-terapia e cristianismo. Dos desencontros tratarei em
outra oportunidade.

Para que eu possa seguir tranquilo o caminho que apontam minhas observacdes, é
necessario que, desde ja, eu deixe bem clara uma questdo. Quando falo de cristianismo,
nao me refiro nem me referirei a qualquer instituicdo crista. Nao tratarei do catolicismo, do
protestantismo, da ortodoxia, do pentecostalismo, de qualquer vertente ou igreja do
cristianismo em particular, mas, antes, procurarei me apoiar nos valores basicos do
ideario cristdo, porque € ai que poderemos refletir mais claramente e livres de
preconceitos.

Nos anais do XI Encontro Goiano de Gestalt-terapia, realizado em 2005, publiquei um
pequeno texto, no qual eu refleti sobre a questdo das Realidades Ultimas diante do
processo psicoterapéutico. Naquele texto, caracterizei sucintamente a psicoterapia,
apoiando-me no referencial gestaltico, para depois discutir as relacbes entre a
psicoterapia e a religiosidade; finalmente, comentei sobre as interfaces entre as
Realidades Ultimas e o processo psicoterapico. Agora quero retomar parte daquele
raciocinio, para amplid-lo um pouco mais.

Comecei aquele texto esclarecendo o que se pode chamar de Realidades Ultimas, uma
vez que este termo ndo € comum na Psicologia. Afirmei que o estudo das Realidades
Ultimas propicia, principalmente, comparar religides, uma vez que cada religido tem uma
visdo do que seja o Ultimo. Defendi que, se conhecedor dos fundamentos das Realidades
Ultimas, o psicoterapeuta sabera que, se a espiritualidade conduz as Realidades Ultimas,
estas, por sua vez, sdo as portadoras do sentido Ultimo da vida. S&o as Realidades
Ultimas, em Ultima instancia, que possibilitam & pessoa a confianga em um sentido para
Sua existéncia, seres-para-a-morte que somos.

A busca das Realidades Ultimas é a busca por coeréncia, unidade e ordem no complexo
e as vezes cadbtico mundo. E a busca da afinidade do finito com o infinito, a exploracéo
dos propdésitos e da justica sagrados (cf Saldarini, em Neville, 2001). Em termos mais
modernos, Realidades Ultimas se referem ao desejo da consciéncia humana de
transcender seus limites através de compreensdo e liberdade e alcancar felicidade,
pureza, transformacgao; nesse aspecto, tém relagdo com o sentido da vida, sdo, a bem
dizer, o cerne da espiritualidade.

Quando falamos em Realidades Ultimas, “Ultima” diz respeito a uma fronteira: pode
significar primeira causa, Ultimo objetivo, verdade final, mais real, ou aquilo que € mais
desejado quando as pessoas hierarquizam seus desejos. Assim, ao tratarmos das
Realidades Ultimas, estamos falando sobre o que as pessoas entendem como 0 mais
importante para a vida, em termos de religido, face ao que entendem ser a natureza da
realidade. (Neville, 2001, p. 151)
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As Realidades Ultimas sdo também a gramaética, o texto basico a partir do qual

cada pessoa cria ou descobre seu idioma pessoal, a maneira como da um sentido
semantico a sua existéncia. Este idioma pessoal é sempre dependente das fantasias
pessoais acerca da propria origem (e da origem do mundo) e do proprio fim (e do fim do
mundo) de modo que se torna fundamental para que o psicoterapeuta compreenda seu
cliente no que se refere as Realidades Ultimas. Este idioma pessoal esta relacionado com
0 sentido que o cliente da a sua vida, esta intimamente relacionado com a religiosidade, a
face subjetiva da religido, do cliente a maneira como ele atravessa suas fronteiras em
relagdo ao ultimo.

E importante lembrar que a religiosidade, a experiéncia religiosa humana, parte da
tentativa de lidar com a questdo que o ser humano se coloca quando diante de algo que o
transcende, que se apresenta a ele como superior e até como misterioso, o sagrado.
Nesse aspecto, o ser humano tem despertada muito mais sua emocao que sua razao. (cf
Giovanetti, 1999)

H&, entre os psicoterapeutas, um certo medo da religido e da religiosidade, um medo que
sustenta diversos preconceitos, 0s quais, por sua vez, nao raro aparecem disfarcados em
eminente saber teérico. Na Gestalt-terapia, entendemos o0 homem como um todo, o que
inclui, necessariamente, sua religiosidade. Por mais que algumas pessoas acreditem que
religido e religiosidade ndo devam ser assuntos da terapia, ndo h4 como nossos clientes
deixarem sua religiosidade na sala de espera enquanto se encontram com Seus
terapeutas. O cliente entra na sala de atendimento com sua religido e com sua
religiosidade, ele traz, ainda que nao percebida, uma busca pelos sentidos em sua vida, a
qual, necessariamente, passa por sua religiosidade e pela sua visdo das Realidades
Ultimas.

As Realidades Ultimas no Cristianismo

No cristianismo, assim como no judaismo, Deus é a Realidade Ultima. Deus é o criador
incriado de tudo, a base da inteligibilidade ou da sabedoria sobre o mundo, a exceléncia
superlativa e bondade. A realidade ultima de Deus é percebida ou conceptualizada em
contraste com as limitagdes da vida humana. E pensando nas Realidades Ultimas que
Hycner afirma que “o espirito humano sé pode crescer se for nutrido por algo muito maior
gue ele mesmo. Nossa limitagdo humana nos abre para o ilimitado.” (1995, p. 88)

O Deus do cristianismo, ainda que afirmado como independente do mundo, a semelhanca
do Deus do judaismo, €, no entanto, muito mais proximo do mundo, através de seu filho,
Jesus Cristo. Ainda assim, Deus € conhecido em e através das varias funcdes da
Realidade Ultima (como criador, proposito, etc). Diferentemente dos chineses, os judeus e
0s cristdos ndo pensam na natureza sem o humano e ndo pensam em nada que nao
tenha relacdo com Deus. Para a biblia dos hebreus, como para o Novo Testamento, Deus
€ colocado como uma forga pessoal no mundo e na vida humana, através do uso de uma
variedade de formas poéticas e narrativas literarias. 1sso propicia um misticismo no qual a
transcendéncia divina é focalizada como revelada e oculta ao mesmo tempo; elementos
mais especificos, como o corpo ou veiculo divino, sao tidos como simbdlicos de algo mais
transcendente. Em cada estagio do caminho dessas duas importantes religides, em
guase todas as expressOes da realidade divina, poder, atividade, compaixao e justica, a
tradicdo persistentemente insiste que Deus ndo € realmente como os humanos. Deus é
maior, mais poderoso, nao sujeito as limitagdes humanas e, por fim, completamente além
da possibilidade humana de compreenséo. Nas palavras de Mestre Eckhart (Serméao 55,
p. 184),
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Deus é totalmente uno e simples. Como Ele é uno e simples, o Unico atributo que

Ihe pode ser dado é a negacdo de todos os atributos. O espirito humano nao pode
conhecer sendo isto ou aquilo, as coisas compostas e multiplas, mas nédo aquilo que é
uno e simples.

A teologia cristad fez algumas importantes variagées na idéia da divindade, mas seguiu
mantendo seu contorno basico e sua identidade biblica, o que permite a Paul Tillich
afirmar que “Deus é o proprio ser, ndo um ser” (cit em May, 1982, p. 174). O mistério da
trindade € uma das mudancas basicas introduzidas pelo cristianismo ao conceito das
Realidades Ultimas do judaismo. Com ela, a idéia de que Cristo morreu para redimir
nossos pecados, 0 que torna Deus mais préximo dos humanos, digno de reveréncia, mas
ndo mais de temor. Essa alteracdo implica em importantes mudancas de valores, ja que
as realidades Ultimas inevitavelmente conduzem a uma hierarquia de valores. E fato
notdrio que “a atitude religiosa da pessoa reside na conviccdo de que ha valores na
existéncia humana dignos de que se viva e morra por eles.” (May, 1982, p. 174) Viver por
valores significa ter valores, ter uma ética orientadora do caminhar ao longo da vida, uma
ética que é fundamentada na crenca em um sentido para a existéncia, um sentido que,
por sua vez, se fundamenta nas Realidades Ultimas.

Portanto, ao tratarmos de valores, estamos falando de religiosidade e de ética. E € nesse
ponto que entendo que ha encontros entre o cristianismo e a Gestalt-terapia: ha alguns
valores importantes na sustentacdo da pratica gestaltica que sdo também valores
cristdos. Vou tratar aqui de um pequeno numero deles, agueles qgue me parecem ser 0S
mais importantes.

Uma das maiores mudancas que o cristianismo trouxe foi uma maior aproximagao entre
Deus e 0 homem. O Deus que nos apresenta Jesus € amoroso e paciente. Além disso, na
mistica cristd, Deus vem até o mundo, consubstanciado em Cristo. Isso traz 0 homem
para o centro do mundo. A mudanca ética que isso traz € imensa: ha o resgate, pelo
homem, da capacidade — e da necessidade — da avaliagdo do mundo. Avaliar é colocar ou
descobrir valor. A partir dai, 0 homem precisa descobrir seus valores e afirma-los perante
0 mundo, ficando para sempre, ao menos em tese, impedido de se guiar por valores
externos. O que Cristo propde € a possibilidade de que as pessoas conhecam e afirmem
seus valores na pratica. Como afirma Rollo May (1982, p. 183), “0 ponto essencial da
ética de Cristo foi haver deslocado a énfase das regras exteriores dos dez mandamentos
para as razbes de ordem interior. ‘No coracédo estdo as razfes de vida'.” Segundo May,
“‘guando nas bem-aventurancas (Jesus) falava em ‘puros de coracdo’ referia-se a
integridade do homem cujas acdes externas estdo de acordo com seus motivos
interiores.” Ha raciocinio mais gestaltico do que esse? E a partir da vivéncia, do
visceralmente conhecido, que se pode chegar a valorizacdo das situacdes e da propria
vida.

Se “no coracgéo estdo as razdes da vida”, estdo abertas as portas para a autenticidade e
para a integridade. Mais do que isso: aqui estd o fundamento para a auto-regulacdo. A
auto-regulacédo organismica. Como se ndo bastasse, também essa frase da sustentacao
para aquele que é um dos mais importantes valores da abordagem gestaltica, a
autonomia, a auto-orientacéo a partir do vivido e do sentido, muito mais do que pelo que &
aprendido racionalmente.

Na mesma linha dessa reflexdo sobre a autonomia, quero lembrar agora do magnifico
conto de Dostoievski, “O Grande Inquisidor”, no qual Cristo volta a terra e é preso pelo
velho cardeal espanhol, o Grande Inquisidor. Visitando Cristo na cadeia para anunciar que
ele sera queimado na fogueira, o Inquisidor lhe diz que ele jamais deveria ter voltado a
terra, pois ha séculos a Igreja lutava para corrigir o grande erro de Cristo, ter concedido
liberdade ao homem. Diz o Inquisidor:
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Nisto tinhas Tu razao, porque o segredo da existéncia humana consiste, néo
somente em viver, mas também em encontrar um motivo de viver. Sem uma idéia nitida
do fim da existéncia, o homem prefere abandona-la e, embora estivesse rodeado de
montdes de pdo, antes seria capaz de suicidar-se do que de ficar na Terra. Mas, que
aconteceu? Em lugar de Te apoderares da liberdade humana, foste alarga-la ainda mais!
Esqueceste que o homem prefere a paz, e até a morte, a liberdade de discernir o Bem e
o Mal? Nada ha de mais sedutor para o homem do que o livre arbitrio, mas nada ha
também de mais doloroso. E, em vez de principios solidos que tivessem tranquilizado
para sempre a consciéncia humana, escolheste no¢fes vagas, estranhas, enigmaticas,
tudo o que ultrapassa a forca dos homens; agiste, portanto, como se 0s ndo amasses,
Tu, que tinhas vindo para dar a vida por eles! Aumentaste a liberdade humana em lugar
de a confiscares e impuseste assim, para sempre, ao ser moral as agonias dessa
liberdade. (Dostoievski, www.terra.com.br/virtualbooks, em 29/08/2005)

O livre arbitrio, a possibilidade — eu diria, a obrigatoriedade — de 0 homem se postar como
construtor de sua liberdade ante o destino é um dos temas mais caros a abordagem
gestéltica, possivelmente aquele que conduz tantos de ndés em nossas lutas pelo
desenvolvimento dessa abordagem. Creio mesmo que este é o tema mais forte na
Gestalt-terapia, o0 homem como construtor de si. Ao tecer sua historia, ao descobrir e
atribuir sentido e significado, o homem é livre, tem uma liberdade tal que ele pode se
tornar livre até mesmo ante o sagrado ou algo que possa ser superior ou anterior ao
homem. Este homem, responsavel e possante, angustiado e realizador, € o homem

cristdo, € também o homem que nos apresenta a Gestalt-terapia.

Ha quem ndo acredite nisso e até diga o contrario, ou seja, que a religido provoca
dependéncia, ou, em outros termos, infantiliza. Essas pessoas pensam que o ideario
religioso é sempre e necessariamente infantilizador. E certo que ele pode ser
infantilizador, mas néo é certo que ele seja infantilizador. A religido tanto pode aumentar a
dependéncia, mantendo o individuo infantilizado, como queria o Grande Inquisidor de
Dostoievski, quanto pode, pelo contrario, ser instrumento de libertacdo e de promocao de
crescimento. E por esse aspecto de promocdo de crescimento que a Gestalt-terapia
incorpora uma das melhores maximas do cristianismo, qual seja a de que cada ser é
especial e tem o cuidado de Deus. Em Mateus 10, 34-39, Jesus declara que “o inimigo do
homem sera sua familia”, enfatizando a necessidade de que, no desenvolvimento de seus
potenciais, o ser humano se afaste de sua familia, quer dizer, das leis recebidas, para,
desta forma, criar, através de profundo questionamento e de sensivel experiéncia, as
proprias leis e a prépria moral. O “ter o cuidado de Deus’, nesse aspecto, simboliza que
cada pessoa traz em si a possibilidade de se desenvolver, de desenvolver seus
potenciais, se confiar no fato de que traz consigo o auto-suporte necessario para tanto.

Ha ainda mais dois aspectos importantes no cristianismo que encontramos nos
fundamentos da Gestalt-terapia e que quero discutir antes de encerrar essa parte de
nossa conversa. O primeiro esta na maxima de Spinoza, que diz que “guem ama a Deus
nao deve esperar ser por ele amado” (May, 1982, p. 169) e da conta da soliddo humana,
da inescapavel soliddo a que cada um de nds esta condenado. O segundo é o que diz
respeito ao maravilhamento que pode haver em um encontro.

Quando Spinoza afirma que “quem ama a Deus nao deve esperar ser por ele amado”,
esta tratando da necessaria integridade de que se precisa para se enfrentar a solidao
proveniente da escolha de valores. Somente quem pode amar simplesmente, sem
finalidade, sem propdésito, amar somente porque o0 encontro acontece e, nele, 0 amor se
da, somente esse esta presente. Incondicionalmente presente. Livremente presente. Esse
tipo de fé é caracteristica de quem esta engajado na situacdo, uma das caracteristicas do
self, ao contrario da neurose, descrita por Perls, Hefferline e Goodman (1997) como
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“estado de emergéncia cronica de baixa intensidade” . A pessoa que “ama’ a

Deus porque tem medo Dele estd em emergéncia crénica de baixa intensidade porque
nao pode se entregar nem a Deus nem a vida. Nao pode ouvir aquela que € uma das
mais belas chamadas do Cristo: “vinde a mim as criancinhas, pois delas € o reino dos
céus”.

Quando chama a crianca que ha em cada um de nés, Jesus ndo esta propondo que a
pessoa se infantilize, mas, sim, que ela possa conviver com a vivacidade tipica da
crianca"; ele esta propondo que a pessoa possa estar aberta a vida, ao mundo, ao tanto
gue ha por conhecer e por explorar a nossa volta. A capacidade de maravilhar-se é
chamada nessa frase de Jesus. A desisténcia de uma atitude de indiferenca ante o
mundo é solicitada. E somente a capacidade de maravilhar-se que permite & pessoa a
conquista da humildade, supremo valor cristao.

Trato aqui da humildade verdadeira, ndo de uma pseudo-humildade baseada na
submissédo. Refiro-me a humildade que aceita a graca da vida como algo que nos é dado
e que nos compete cuidar e saborear ativamente. A vida é graca, € gratuidade, pois ela
nos é dada sem que tenhamos pedido; estamos nela sem podermos efetivamente saber
de onde viemos e para onde vamos. Ela nos foi ofertada gratuitamente, sem algum
porqué ou para qué explicito. Estamos nela, barcos feitos ao mar, sempre em busca de
rotas nas quais possamos mais e mais nos desvelar e nos significar, orientados pelo
mapa rudimentar das Realidades Ultimas. Para guiar-se por esse mapa, além da coragem
Obvia, cada um de nds precisa também da humildade. Refiro-me a humildade em seu
sentido mais literal, palavra derivada de humus, a terra, simbolizando a capacidade de po6r
0s pés no chado e nele se apoiar para buscar os sentidos da existéncia humana e do
mundo, o contato com o Sagrado mais profundo, a Realidade Ultima.

Essa humildade de que trato fundamenta a inquietude, e, com ela, a possibilidade de
atitudes revolucionarias, mesmo quando sabedores de que as atitudes verdadeiramente
revolucionarias custam tempo, as vezes muito tempo, para serem compreendidas e
elaboradas culturalmente. Nesse ponto e para finalizar, aponto uma ultima aproximacao
entre a Gestalt-terapia e o cristianismo: sdo ambas ideologias revolucionarias, ambas
fundadas na crenca de que “0 homem néo foi feito para o sabado, mas o sabado para o
homem”. (Mc 2.27).
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