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RESUMO

Esse artigo pretende fazer um breve histérico da terapia familiar sistémica. Inicio
com uma contextualizacdo do momento histérico em que surge e de suas
principais bases tedricas. Em seguida descrevo seus principais momentos, a
cibernética de primeira e segunda ordem, com suas caracteristicas. Por ultimo,
retomo as primeiras pesquisas que deram inicio a terapia de familia e como estas
se desdobraram nas diversas correntes sistémicas existentes atualmente.

Palavras-chaves: terapia de familia, sistémica, cibernética, teoria geral dos
sistemas.

ABSTRACT

This article intends to make a brief history of family therapy. | begin with a
contextualization of the historical moment in wich it appears and it main theoretical
basis. Then describe their key moments, the cybernetics oh the first and second
order, with their characteristics. Finally, | return to the first research that gave early
family therapy and how they unfolded in the various streams systemic currently
exist.

Keywords: family therapy, systemic, cybernetics, general systems theory.
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A idéia de escrever esse trabalho surge de algo que vivi durante o meu curso de
especializacado no IGT. Comecei o curso ja com uma formacdo em Terapia
Familiar Sistémica e com o contato com a Gestalt-terapia de familia me chamou
muito a atencgéo o fato de a teoria sistémica se fazer tdo presente no trabalho de
gestalt terapeutas com familias. Percebi que essa pode ser considerada uma
caracteristica geral e ndo somente desse instituto, como também ressalta Silveira
(2005) e isso me deixou muito curiosa e, a0 mesmo tempo, confortavel por ja ter
algum conhecimento dessa teoria. Porém, pude perceber que o mesmo conforto
nao era vivido pelas pessoas que estavam tendo um primeiro contato com a teoria
sistémica, a qual parecia algo complexo e confuso, principalmente pela sua
multiplicidade de formas. Acredito que uma forma de se familiarizar com essa
multiplicidade é olhar para como foi se constituindo ao longo do tempo e, por isso,

faco esse breve historico.

Direcionando-se o foco para a Terapia de Familia, é possivel perceber quao amplo
e diversificado é esse territério, desde, praticamente, seu inicio. A Terapia de
Familia aparece em um contexto propicio para a busca de novas alternativas de
compreensao e tratamento dos dilemas humanos. Surge em um grupo constituido
por profissionais de diversas areas, o que faz com que se inicie como uma
polifonia, que se organiza no sentido de explicar esses dilemas humanos dentro

do contexto interacional de relagdes.

Embora surjam de bases comuns, a Teoria Geral dos Sistemas e a Cibernética,
logo os diferentes sistemas de crencas, envolvidos na elaboragéo de teorias,
resultaram em diferentes modelos de terapia familiar, caracterizados por sistemas
de inteligibilidade diversos. Com isso, surgiram as distintas escolas de terapia
familiar, com suas descricdes, compreensdes e interpretacdes proprias, podendo

divergir apesar de terem 0s mesmos pontos de partida.

A Terapia de Familia surgiu nos Estados Unidos na década de 1950. Muitos
fatores contribuiram para o seu surgimento nesse pais e nessa época, dentre 0s

quais podemos citar como sendo um dos mais relevantes o pos-guerra. Os
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Estados Unidos viviam nesse momento a consolidagéo da expanséo que vinha
ocorrendo desde durante a Segunda Guerra Mundial e transformagdes que
ocorriam em diversas areas, como o aumento da industrializacéo, a participacao
das mulheres no mercado de trabalho, novas tecnologias, relagfes sociais
modificadas, aumento do acesso a educacao, entre outras. Com todas essas
transformacdes, o clima era de otimismo e fé no futuro, o que favoreceu o
aumento das familias e a crenca de que a familia era um lugar da felicidade
(Ponciano, 1999).

Ao mesmo tempo, a Segunda Guerra Mundial permitiu um ambiente intelectual
diversificado com a imigracdo da Europa para os Estados Unidos, de varios
profissionais de diversas areas. Esses imigrantes levaram consigo suas historias e
experiéncias vividas durante a guerra e esses acontecimentos tiveram efeito
importante sobre as disciplinas relacionadas com a saude mental. Isso porque, em
situacdes de guerras a capacidade que as pessoas costumam ter de possuir 0
controle sobre as préprias vidas e destino parece ser posta a mercé de forcas
sobre as quais elas ndo tém nenhum controle. Com isso, a consciéncia da
importancia do contexto social sobre a vida dos individuos aumentou rapidamente

e adquiriu maior complexidade (Bloch e Rambo, 1998).

Paralelamente, a unido de psicanalistas judeu-europeus com psiquiatras militares
norte-americanos parcialmente treinados que retornavam aos Estados Unidos sem
muita perspectiva profissional, resultou no crescimento do movimento
psicanalitico, o que abriu as portas para terapias ativas que vieram suplantar a
psiquiatria bioldgica inicial. Em um curto periodo de tempo 0 movimento
psicanalitico dominou o cenario psiquiatrico norte-americano, a0 mesmo tempo

em que comecaram a surgir sinais de descontentamento com essa teoria.

Segundo Bloch e Rambo (1998), o descontentamento com esse modelo teve
origem em alguns pontos, sendo 0s principais, o carater limitado do modelo
freudiano de desenvolvimento psicolégico feminino; as mudancas dos paradigmas

nas ciéncias sociais e naturais, o que inclui a fisica pés-einsteiniana, a teoria da
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informacdo, a cibernética, a linglistica e a teoria geral dos sistemas; a consciéncia
dos limites das nocfes de saude mental e a tomada de consciéncia em relacéo a
importancia do contexto, o que segundo os criticos estaria em desacordo com a
psicanalise, ja que esta teria seu enfoque voltado para a histéria passada, na

experiéncia interna do individuo expressa em sequiéncias intrapsiquicas.

Tentativas de alargar as perspectivas do modelo psicanalitico, buscando construir
modelos que incluissem as condi¢des do ambiente como contexto, surgiram dos
préprios psicanalistas como Sullivan, Horney, Thompson e Fromm-Reichman.
Paralelo a essas tentativas havia grande insatisfagdo com os tratamentos
psicoterapicos com populacdes que vinham sendo menos favorecidas com estes,
como os pacientes esquizofrénicos e delinqlientes. Todos esses fatores criaram
condigcdes favoraveis para uma pratica clinica sistemicamente orientada
(Grandesso, 2000).

Assim, o trabalho inicial centrado na familia comeg¢ou como pesquisa voltada,
principalmente, para familias com pacientes esquizofrénicos e delinglentes, que
nao estavam se beneficiando dos tratamentos convencionais. As primeiras e
principais pesquisas direcionadas as familias com pacientes esquizofrénicos foram
as realizadas por Gregory Bateson, Don Jackson, Weakland, Haley, Bowen, Lidz,
Whitaker, Malone, Scheffen e Birdwhistle, a maioria descrita no livro organizado
por Bateson et al. (1980) “Interacion familiar”. J& as pesquisas direcionadas as
familias com delinguentes tiveram seu marco inicial no projeto Wiltwick, realizado

por Minuchin, no inicio da década de 1960.

Segundo Grandesso (2000), essas pesquisas representam o inicio de um novo
campo que comecava a se desenvolver e que tinha como principal caracteristica a
mudanca de foco da pratica terapéutica no individuo e processos intrapsiquicos,
para a familia, com énfase nas interacfes entre seus membros. Diferente de
outras correntes tedricas, como a psicanalise, por exemplo, que tinha no seu inicio
suas formulacdes centradas em torno de um autor principal, esse novo campo

comecou a se desenvolver com muitas influéncias, vindas de diversos campos e
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autores. As influéncias mais marcantes na formagéo desse campo foram da Teoria

Geral dos Sistemas e da Cibernética.

A Teoria Geral dos Sistemas foi desenvolvida por Ludwig Bertalanffy desde a
década de 30, buscando desenvolver leis que explicassem o funcionamento de
sistemas gerais, independentes de sua natureza. Era também, uma tentativa de
aplicar principios organizacionais a sistemas biolégicos e sociais (Rapizo, 1996).
Bertalanffy se uniu a um biomatematico e um fisiologista e criaram o Centro de
Estudos Superiores das Ciéncias do Comportamento, que mais tarde se tornou a
Sociedade de Pesquisa Geral dos Sistemas, com o objetivo de desenvolver
estudos sobre sistemas tedricos que fossem aplicaveis a mais de uma das

disciplinas tradicionais da ciéncia.

Segundo essa teoria, existem principios e leis que se aplicam a sistemas em
geral, independente de seu tipo particular, da natureza de seus elementos e das
relacfes que atuam entre eles. A busca por principios universais aplicaveis aos
sistemas em geral, obteve como resultado trés propriedades que estariam
presentes em sistemas. Resumidamente, a primeira delas é a totalidade, que se
refere ao fato de todos os sistemas serem compostos de elementos
interdependentes e em interacdo; a segunda € arelagcado, que diz respeito as
estruturas basicas dos elementos e ao modo como eles se relacionam; por ultimo
a equifinalidade, que é a caracteristica de 0 mesmo estado final poder ser
alcancado partindo de diferentes condi¢des iniciais e de diversas maneiras. Para
definir essas propriedades, essa teoria operou o deslocamento da énfase no

conteudo para a estrutura (Ponciano, 1999).

A palavra cibernética vem do grego kybernetes, que significa piloto, condutor. Tal
palavra foi escolhida pelos criadores da cibernética, Wiener, Rosenblueth e
Bigelow, para nomear o campo do conhecimento que se ocupa da teoria do
controle e da comunicacao na maquina e no animal. Ao escolherem esse nome,
gostariam que fosse associado as maquinas que pilotam os navios, por estas

serem as primeiras e mais bem desenvolvidas formas de feedback, conceito
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central de sua teoria. A medida que suas idéias foram apresentadas, outros
cientistas se interessaram e perceberam claramente a analogia entre o
funcionamento do sistema nervoso e o funcionamento das maquinas de
computacdo. Com o desenvolvimento de pesquisas e sua importancia para a
guerra, visto que a construcao de maquinas computadoras era essencial naquele
momento histérico, em 1946 aconteceu a primeira de uma série de conferéncias
dedicadas ao tema do feedback como promocéo da Fundag¢é&o Josiah Macy, em
Nova York (Vasconcelos, 2003).

A essa conferéncia seguiram-se outras reunides fechadas para ndo mais que 20
pesquisadores, que permitia um rico intercambio entre eles. Assim o0 arcabouc¢o
conceitual da cibernética foi construido nas “Conferéncias Macy”, o que
possibilitou que emergisse como ciéncia da inter e da transdiciplinaridade,
reunindo cientistas de diversas areas e paises, como Wiener (matematico),
Bateson (antropologo), McCulloch (neurofisiélogo), Von Foerster (fisico),
Rosenblueth (bidlogo), Piaget (psicdlogo, epistemadlogo), Lorenz (etdlogo), M.
Mead (antropodloga), entre outros (Rapizo, 1996). Ja na primeira dessas
conferéncias, Gregory Bateson e Margaret Mead, ambos antropologos, os
principais representantes dos cientistas vindos das ciéncias humanas, apontaram,
dentro de uma reviséo do arcabouco conceitual das ciéncias sociais, a
necessidade de os tedricos se inspirarem nas concep¢des da Cibernética. Assim,
um dos temas abordados nas conferéncias era o da comunicag¢do no sistema
social, em cuja dindmica os processo de feedback tem importante papel
(Vasconcelos, 2003).

O conceito de feedback ou retroalimentacéo se refere a mecanismos e processos
pelos quais os sistemas funcionavam com o objetivo de manter sua organizacao.
Segundo a teoria cibernética, os sistemas operavam de acordo com um propdésito
ou meta cujo alcance era garantido por mecanismos de controle e regulagao, que
garantiam a veiculagcao da informagao sobre quaisquer desvios do padrdo de
funcionamento esperado para alcancar a meta. Assim, havendo um desvio,

mecanismos de mudancas corretivas desses desvios eram desencadeados,
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permitindo a volta ao funcionamento habitual do sistema. Dessa forma a
retroalimentacdo negativa, ou feedback, forneceria a informag¢é&o do desvio,
sempre que houvesse algum, permitindo ao sistema neutraliza-lo para manter o
seu propésito enquanto organizagcdo homeostatica. Essa regulacdo do sistema
visa manter a sua sobrevivéncia controlando os disturbios que o atingem,
impedindo que ocorram mudancas além de um nivel limite, que possa modificar a

sua organizacao (Grandesso, 2000).

A cibernética evoluiu enquanto teoria e 0 momento descrito € conhecido como
primeira cibernética. A segunda cibernética surge com a introdu¢ao do conceito de
morfogénese, feita por Maruyama (1968). Segundo esse autor, além da
sobrevivéncia dos sistemas depender de sua capacidade de manter o equilibrio e
organizacao apesar das modificacdes do meio (morfoestase), um sistema vivo
necessita, também, modificar sua organizacéo basica para se adaptar as
situacdes do meio. Dessa forma, o mecanismo chamado por ele de morfogénese,
funcionava com sequéncias que amplificavam o desvio, fazendo com que o
sistema conseguisse sobreviver adaptando-se as condi¢cdes externas. Esses dois
momentos, a primeira e segunda cibernéticas constituem a Cibernética de
Primeira Ordem, que evoluiu para o que conhecemos como Cibernética de

Segunda Ordem.

Segundo Rapizo (1996), o interesse que a cibernética despertou em cientistas das
areas humanas a levou a deslocar-se do estudo de maquinas artificiais para o
estudo de sistemas que ndo podem ser organizados de fora, os sistemas auto-
organizadores. Ao mudar o foco para esses sistemas, nogdes como a de
autonomia e auto-referéncia foram ressaltadas. Com isso, as nog¢des classicas da
Cibernética de Primeira Ordem, como circularidade, informacéo, regulacédo, entre
outras, abriram espaco para outras, tais como a desordem, complexidade e
coeréncia, desenvolvidas por cientistas como Humberto Maturana, Heinz Von
Foerster e llya Prigogine. Essa nova conceituacao tedrica foi denominada por llya

Prigogine como Cibernética de Segunda Ordem.
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Para Vasconcelos (2003), essa passagem da Cibernética de Primeira para a de
Segunda Ordem representa uma mudanca paradigmatica nas ciéncias como um
todo, com o surgimento do que ela denomina cientista novo-paradigmatico,
ressaltando a mudanga que ocorre no cientista e ndo na ciéncia como algo
independente. Nesse novo paradigma alguns pressupostos basicos da ciéncia
tradicional séo substituidos, a partir de problemas que surgem no limite dessa
ciéncia. Dessa forma, as dimensdes da simplicidade, da estabilidade e da
objetividade, sédo substituidos pela complexidade, instabilidade e

intersubjetividade, ou objetividade entre parénteses.

Essas teorias influenciaram o campo da Terapia de Familia no seu inicio e
continuaram a influenciar o seu desenvolvimento, havendo modificagfes que
ocorreram paralelamente em ambas. Em um primeiro momento o principal
responsavel pela aproximacéao entre a Teoria Geral dos Sistemas e a Cibernética,
e a area “psi” é o antropdlogo Gregory Bateson, que veio a ser o grande mentor do

gue se tornou a Abordagem Sistémica na Terapia de Familia.

De acordo com Witteazaele e Garcia (1995), Bateson comegou a se interessar
pelo fendmeno da comunicacéo no inicio da década de 30, quando constatou
através de observacdes dos latmul, na Nova-Guiné, que a maneira como 0S
individuos se comportam depende das reacfes dos que os cercam. Para ele, a
psicologia ndo deve ter como unico foco o funcionamento intrapsiquico, mas sim a
rede relacional da pessoa. Estando interessado no estudo da comunicagao,
Bateson participou das “Conferéncias Macy”, quando entrou em contato com a
Cibernética e, consequentemente, com o conceito de feedback negativo que lhe
serviu como uma ferramenta explicativa apropriada para o estudo dos fendbmenos
interacionais. A forma como as informacdes séo decodificadas, estruturadas e
organizadas pelos individuos no contato com seu meio ambiente, tornou-se o foco
de suas pesquisas, assim como uma caracteristica da comunicac¢ao que pode
engendrar uma situacdo paradoxal. Assim, ele se prop0s estudar quais os
possiveis efeitos sobre o comportamento dos individuos ao surgirem paradoxos no

decorrer das trocas de informacdes.
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No final da década de 40 Bateson chegou a Sao Francisco e em 1952 obteve
financiamento para uma pesquisa intitulada “O estudo do papel dos paradoxos da
abstragcdo na comunicagdo”. Para realizar esse projeto reuniu uma equipe de
jovens pesquisadores formada pelo engenheiro quimico John Weakland, o
estudante de comunicacédo Jay Haley e pelo psiquiatra William Fry. A pesquisa se
desenvolveu em um hospital para ex-combatentes (Veterans Administration
Hospital), préximo a Palo Alto, onde teve como objeto de estudo o discurso
aparentemente sem nexo dos esquizofrénicos. Donald D. Jackson, psiquiatra, foi
convidado por Bateson para fazer parte da pesquisa, que aos poucos se

transformou em um estudo sobre a esquizofrenia (Witteazaele e Garcia, 1995).

Os membros da equipe passaram a estudar como os pacientes e suas familias se
comunicavam e essas observagdes juntamente com as reflexdes teoricas deram
origem a teoria do “duplo vinculo’. Com essa teoria, pela primeira vez foi proposta
uma explicacao da esquizofrenia relacionada ao fendmeno interpessoal, como um
problema de comunicacao surgido no interior do sistema familiar. Com essa viséo
sistémica da doenca mental, definindo-a como um disturbio da comunicacéo, a
perspectiva terapéutica sofre modificagdes fundamentais. Dessa forma, a teoria do
duplo vinculo é considerada um marco importante do inicio da terapia de familia,
ja que ao mudar a explicacdo sobre a doenca mental esses pesquisadores,
mesmo sem ter essa intencao no inicio de suas pesquisas, comegcam a pensar
formas de modificar a comunicacdo dessas familias, tornando-se, assim,

terapeutas.

A publicacdo dessa pesquisa foi um sucesso e foram apresentados orgamentos
para a continuidade de pesquisas sobre a esquizofrenia e em 1959, Jackson funda
0 Mental Research Institute (MRI), em Palo Alto. Bateson, que nunca se
interessou pela psicoterapia ou pela propria esquizofrenia, ndo chega a participar
desse instituto, que tinha como foco principal de suas pesquisas, nesse momento,
o desenvolvimento de técnicas de mudancgas. Jackson formou sua propria equipe,
trazendo o psiquiatra Jules Riskin a assistente social Virginia Satir e concentrou

seus estudos na aplicacéo das novas idéias sobre a doenca mental em técnicas
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que visavam diminuir o sofrimento. Assim, “a histéria do MRI torna-se a histéria da
evoluc&o de uma concepcgéo da terapia sistémica” (Witteazaele e Garcia, 1995
p.185), na qual o objeto da terapia ndo € mais o portador do sintoma, mas toda a

sua familia.

John Weakland e Jay Haley se unem ao MRI com o final do projeto que
desenvolviam com Bateson, porém desde essa época ja se interessavam muito
pelo trabalho que estava sendo desenvolvido pelo hipnoterapeuta Milton Erickson
e se dedicavam cada vez mais ao estudo das técnicas terapéuticas utilizadas por
ele. Essa influéncia diferenciou consideravelmente o seu trabalho do desenvolvido
em um primeiro momento da terapia sistémica. Apesar de serem membros do
mesmo instituto, Jackson e Satir se mantiveram na linha da terapia de familia
sistémica, pelo menos até a influéncia de Erickson se fazer presente o suficiente
para motivar um projeto de pesquisa que levou a criagdo do Centro de Terapia
Breve (CTB) em 1967. O projeto se propunha a responder a seguinte questao:
como seria possivel conceber uma teoria da mudanca no quadro de uma teoria

explicativa interacional do comportamento?

A equipe foi formada por Watzlawick, Weakland, Jackson e contou com uma
pequena participacdo de Haley. Apesar do interesse de todos, o MRI estava
passando por uma crise importante havia um tempo e seus membros se mudaram
para outros locais, ficando a equipe resumida a Fisch, Weakland e Watzlawick
para dar continuidade a pesquisa. Jackson morreu em seguida, Satir se tornou
diretora do Instituto de Esalen e Haley se uniu a Minuchin, na Filadélfia
(Witteazaele e Garcia, 1995). Dessa forma, o local que concentrava os principais
estudos sobre o desenvolvimento de uma terapia de familia deixou de ser o Unico
e alguns de seus membros formaram outros centros, levando a bagagem teérica e
prética que haviam construido em conjunto. E dessa forma que surgem as
variacOes da terapia de familia sistémica, a partir de uma base comum. Assim, a
partir de uma fonte comum hoje podemos encontrar uma grande variedade de
teorias e praticas consideradas Terapias de Familia Sistémicas, tais como a

Terapia Estratégica, a Estrutural, entre outras.
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No Brasil, mais especificamente, no Rio de janeiro segundo Ponciano (1999), a
Terapia de Familia sé surge nos anos 70, com 20 anos de atraso em relacdo aos
Estados Unidos. O seu inicio nos anos 70 se deve a alguns fatores como, a
insatisfagc&o crescente com os tratamentos convencionais em hospitais
psiquiatricos, a expansao da psicanalise, das teorias de grupo, os trabalhos feitos
por assistentes sociais com as familias e a criacdo de centros de atendimentos
gue trabalham com criancas e adolescentes valorizando a participacdo da familia.
Segundo essa autora, 0s primeiros profissionais brasileiros que tiveram formacao
em Terapia de Familia fizeram seus cursos em outros paises, principalmente nos

Estados Unidos, trazendo para o Brasil as novidades que encontraram.

No Rio de Janeiro a Terapia de Familia foi encontrando seu espaco aos poucos,
comecgando com grupos informais formados por terapeutas de familia que haviam
feito sua formacdao fora do pais e por outros profissionais interessados no assunto,
em duas universidades, a UFRJ e a PUC. E a partir desses encontros que surgem
0s primeiros cursos de formacao, um na propria UFRJ e outro em uma instituicao
particular, o CEFAC. Ainda segundo Ponciano (1999), é importante observar que
os terapeutas de familia do Rio de Janeiro, de um modo geral, seguiram as
transformacdes ocorridas nas escolas terapéuticas fora do Brasil, principalmente
nos Estados Unidos e Italia. A necessidade do contato com ouros paises € ainda
muito marcante, o que permite que os terapeutas cariocas acompanhem as
mudancas ocorridas fora, através de contato com esses profissionais no exterior

ou mesmo no Brasil.

Encontramos muito pouco material escrito sobre a historia da Terapia de Familia
no Rio de Janeiro, porém sabemos que esse contato com o exterior e 0

acompanhamento das teorias existentes la, € uma caracteristica marcante desse
campo nesta cidade e a mesma variedade de Terapias de Familia existentes fora

do Brasil, também pode ser encontrada aqui.
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