67

ARTIGO

A psicoterapia com a criang¢a, por um fio

Psychotherapy with children, hung by a thin thread
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RESUMO

Os riscos e os desafios atuais da psicoterapia com a criangca sdo examinados neste texto,
que propde uma reflexdo fundamentada na abordagem gestaltica. A autora apresenta a
Gestalt-terapia com criangas como dispositivo de promog¢éo de ética, apontando a
perspectiva antropolégica como o caminho para intervencgao terapéutica diante dos novos
modos de subjetivacdo no mundo contemporaneo. O cuidar, no contexto terapéutico por
intermédio do dialogo genuino entre cliente e terapeuta, € apresentado como ferramenta e
propdsito do trabalho terapéutico.

Palavras-chave: Psicoterapia com criancas; Abordagem gestaltica; Etica; Didlogo.

ABSTRACT

The risks and challenges of the psychotherapy with children are examined in this paper using
the gestaltic approach. The author emphasizes the ethic arm of gestalt-therapy, showing the
anthropologic perspective as the way to the therapeutic mediation towards the new means of
subjection in the contemporary world. Taking care in psychotherapy by means of the genuine
dialogue between client and therapist is shown as being the tool and the aim of the therapeutic
work.
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Temos pensado no quanto a psicoterapia com criangas vive por um fio. Ha varios modos de

se pensar isso e aqui apresentamos alguns dos que permeiam nossas reflexdes.

Por um fio...

Pode parecer estranho, ja que ha tanta demanda por psicoterapia para criancas.

Esta por um fio quando vemos tantas criangas com indicagao especifica para terapia
individual e, que assim deveriam ser atendidas, mas serem conduzidas juntamente com seus
pais e irmaos para terapia familiar, como se tudo que se passa com elas fosse exclusivamente
da ordem do sistema familiar. Como cada crianga tem sido escutada em sua demanda?

Esta por um fio se considerarmos o crescente encaminhamento de casos oriundos de
determinacdes judiciais. A terapia tem sido imposta como pena, sentenca de justica a ser
cumprida segundo varios ,deveria-ismos": tem que ser por um determinado periodo minimo;
tem que dar resultados, tem que ser emitido laudo ou parecer psicoldgico, etc.

A psicoterapia da crianca esta por um fio, por um fiapo, quando € para dar conta daquilo que
familia, escola, médico e justica ndo dao. Quanto poder dirigido ao psicoterapeutal Ha risco
também em acreditarmos que temos este poder.

A Gestalt-terapia com criancas esta por um fio se nela pensarmos como sendo meramente
um conjunto de técnicas a serem aplicadas nas sessdes com a crianca. Nao é isso que faz da
Gestalt-terapia uma terapia vivencial. Violet Oaklander, em cujo conhecido texto

»Descobrindo Criangas" apresenta uma série de propostas em artes para trabalho expressivo
e de conscientizacdo com criancas, também faz a ressalva de que a condug¢ao do trabalho
terapéutico ndo esta necessariamente na técnica utilizada pelo terapeuta, mas muito mais em
sua sensibilidade para a relacdo com seu pequeno cliente, como vemos a seguir: “As vezes
nao surge nada para se trabalhar, mas a crianca teve ao menos a

oportunidade de se expressar, de fazer uma afirmacao sobre si mesma.” (Oaklander, 1980,

p.101)

A Gestalt-terapia com uma crianga esta por um fio se ficarmos fechados num pensamento e
linguagem que n&o levam em conta o ser-no-mundo em seu pleno processo de producao de
sentidos; isso ocorre quando tentamos encaixar a crianca que esta ali diante de nés

naquilo que se pensa sobre ela.
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A psicoterapia com a crianga fica um fragil fio se pensamos em infancia e criangca como sendo
a mesma coisa, tratando uma experiéncia unica como se fosse um genérico. Uma crianca
pode agir, falar, sentir, perceber, pensar, ter suas necessidades e desejos sem que isso
corresponda unicamente aos ditames da infancia de seu tempo e de sua cultura, ou até
mesmo de sua familia. E preciso também lembrar que crianga sempre houve, mas infancia,
ndo. Clarice Cohn, antropdloga, afirma a urgéncia de pensarmos em infancia como um
conceito intrinsecamente ligado a cultura onde a crianga esta inserida. Em sua proprias
palavras: “Em outras culturas e sociedades, a idéia de infancia pode ndo existir, ou ser
formulada de outros modos. O que € ser crianga, ou quando acaba a infancia, pode ser
pensado de maneira muito diversa em diferentes contextos socioculturais, € uma antropologia

da crianga deve ser capaz de apreender essas diferencgas.” (Cohn, 2005, p.22)

Esta também por um fio a terapia com a crianca quando se pensa em infancia como um tempo
puramente encantado, de alegrias, sonhos e protecdo. Segundo este parametro, € a este
paraiso que a terapia deve devolver a crianga. Em nossa pratica clinica indagamo-nos como
podemos devolver alguém a um lugar que nunca existiu? Isso nao é a propria negacéo do que
é vivido no tempo da infancia e da particular vivéncia de cada um? Ainda citando Cohn, “... a
concepc¢ao da pessoa humana e de sua construgcédo pode ser imprescindivel para se entender

como se compreende e vivencia o periodo de vida em que se é crianca.” (Cohn, 2005, p. 22)

Claro que presenciamos novas subjetividades emergindo com caracteristicas semelhantes,
como fendbmeno da pés-modernidade: criancas que brincam menos com o corpo e mais com
a maquina; criangas expostas a mais informacdes do que podem lidar; criangas em multiplas e
inusitadas configuragdes familiares; criancas empoderadas precocemente, e seus pais sem
referéncias claras e buscando em manuais o segredo do sucesso na educacao dos filhos.
Assim falamos da infancia na contemporaneidade, ressalvando que nao é recomendavel
naturaliza-la nem relativiza-la excessivamente.

Em Gestalt-terapia € preferivel falar da psicoterapia com a crianca. Da crianga que faz parte
deste contexto de infancia, mas que esta ali sozinha diante do terapeuta. Ela tem sua
percepcao prépria, sua maneira de falar, agir, de explorar o mundo, de elaborar suas

experiéncias formulando sentidos e produzindo os registros de seu vivido.
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Nesta perspectiva, a psicoterapia com a crianga esta por muitos fios: nos fios da curiosidade,

nos fios dos cuidados, nos fios do poder, nos fios da amorosidade, nos fios da confiang¢a, nos
fios da reciprocidade. O cruzamento destes fios tece a rede de sustentacdo da Gestalt-terapia
com a crianga: o delicado, suportivo e transformador fio da ética. O fio da ética costura todo o

processo terapéutico, e borda também, dando-lhe toque finamente artistico.

Ao falarmos em ética, ndo nos referimos aquela normativa; esta € um cédigo de condutas
profissionais, previamente estabelecido para dar unidade a nossa categoria. Evidentemente é

imprescindivel, mas é apenas uma compilacao de normas. Segundo Olinto Pegoraro,

“Nao sao a ética; sdo parte da ética, mas s6 em segundo plano.” (p.27) Este
mesmo autor nos fala sobre ética: “A ética nao é inventada por um sabio ou por
um santo; ela se origina na relagao viva entre um eu e um tu ou entre duas
pessoas. Portanto, a ética é relacional. Surge do convivio das pessoas € das
comunidades. A reciprocidade interpessoal estabelece a eticidade de nossos
comportamentos e acgdes. ... Somos éticos em relacdo a alguém, e ndo porque
obedecemos a normas.” (Pegoraro, 2005, p.26)
Trazemos aqui a nog¢ao de ética como pluralidade, possibilidades ainda nao surgidas, e que
nem por isso, reduz-se apenas a algo sedutoramente desejavel. Pegoraro também define ética
como nao sendo liberdade absoluta, mas sim como “orientacdo da liberdade” (Pegoraro, 2005,
p.26). O desenvolvimento do senso de ética tanto amplia recursos pessoais quanto restringe,

ao trazer consigo nocao de poténcia e de impoténcia, através do inevitavel contato com o

outro, o encontro com a diferenca, que também produz desconforto.

Em todo percurso existencial, desde crianca o ser se defronta com o ter que aprender a
suportar conviver com didlogos abortados, fios de didlogos que se perdem. Para Juliano, a
relacdo terapéutica possibilita ao cliente revisitar suas histérias em companhia acolhedora do

interlocutor escolhido que é o terapeuta, retomando fios de historias de didlogos perdidos.

“Terapeuta e cliente, parceiros, comegcam a tecer juntos, refazendo uma histéria a
partir dos fios que foram levados para a terapia. Dessa tecelagem surge uma
trama que contém histdrias dispersas, reorganizadas de um modo diferente.
Dessa tecelagem conjunta resulta uma nova e rica tapecaria, que pode
apreciada de diferentes perspectivas.” (Juliano, 1999, p. 81)
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Em muitas situagdes o terapeuta e a crianca chocam-se contra muralhas intransponiveis —
pais que ndo colaboram, dificuldades de aprendizagem que levam a reprovacao escolar,
divércio, morte na familia, por exemplo - e, a partir dai, o que se pode fazer é criar novos

caminhos e continuar caminhando.

Nesta reflexdo sobre a Gestalt-terapia com criangas propomos a 6tica da génese da ética.
Esta, entendida como sinal de saude, ja que consideramos a pluralidade, o encontro na
diferenga, a busca do ,,em comum® como genuino sinal de permissao para a criatividade e
formulacao de recursos. Evidentemente que na abordagem gestaltica o terapeuta precisa

ter clareza de seu papel de facilitador do fluir ético na relagéo ao intervir junto a crianga em
prol do resgate de sua propria voz. Assim, entendemos que a crianca, ao ter assegurada a
possibilidade de estar com o outro em sua singularidade, pode manifestar-se eticamente na
relacdo terapéutica e estara em pleno processo de auto regulacdo organismica.
Consideramos a génese da nocao de ética como diretamente implicada no processo de
transformacéo, pois ao vivenciar a experiéncia da disponibilidade para conhecer, criar com
alguém o que nao existia antes, o ser abre-se ao conhecer-se e criar-se. A mudanga da sinais
no ser total. E, em se tratando de criancas, isso € corporalmente visivel em sua expressao
facial, postura fisica, movimentos, por mais sutis que sejam.

Cohn, ao pesquisar sobre a importancia de estudarmos a crianga por seu préprio ponto de
vista e experiéncia, propde uma nova abordagem a antropologia da crian¢a. Entende a autora
que nos escritos até recentemente via-se uma crianga a partir da perspectiva do adulto, o que
a faz pensar que “... precisamos nos desvencilhar das imagens preconcebidas e abordar esse
universo e essa realidade tentando entender o que ha neles, e ndo o que esperamos que nos
oferecam. Precisamos nos fazer capazes de entender a crianca e seu mundo a partir do seu
proprio ponto de vista.” (Cohn, 2005, p.8)

Assim, pensamos a Gestalt-terapia como uma antropologia da crianga, ja que em nosso oficio
investimos na restauracéo de sua habilidade em falar-se e de produzir suas histdrias,
afirmando tanto sua poténcia quanto sua impoténcia, revelando-se em producdes que nem
sempre tém um final feliz, mas tém um permanente desenrolar de possibilidades. Ao
focalizarmos a terapia com a crianga por um olhar antropoldgico, colocamos as classificacdes

psiquiatricas em plano secundario e, a atitude ética vem para plano figural na relagéo.
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Em Soares vemos a psicoterapia com a crianga sob a ética do desenvolvimento; agregamos
esta reflexdo a idéia de uma antropologia gestaltica, ja que naquele trabalho encontramos “A
psicoterapia entendida como desenvolvimento visa um desdobramento de perspectivas
existenciais orientado por um olhar permanentemente langado ao campo relacional. Significa
perceber-se parte de um todo e um todo que se parte e, num re-arranjo de partes, fazer surgir

novos sentidos, novas diregdes.” (Soares, 2005, p.5)

Se a Gestalt-terapia € uma terapia relacional e do contato, necessariamente estamos ambos,
cliente e terapeuta, presentes na relacdo em nossa plena condi¢céo existencial e
antropolégica. De acordo com Fonseca, a Gestalt-terapia “... € uma forma muito particular de
antropologia. De criacdo e de conhecimento humano. Poderia chamar-se de solidariedade.
Nao aquela solidariedade altruista e piedosa, mas a solidariedade daquele que se fascina,

envolvido, na criacdo de si proprio e de seu proprio mundo.” (Fonseca, 2005, p.11)

Em nossa pratica clinica focalizamos a producéo de sentido da crianga por sua prépria
experiéncia; focalizamos também numa familia produtora de sentidos, significados e
relacoes, intermediando a crianca e a cultura em que todos estéo inseridos. Familia esta que
vem em busca de ajuda mesmo sem muita clareza do que quer.

Este momento de esvaziamento de afetos, de poder e de fungcdo dos pais no mundo
contemporaneo confunde-se com o momento da crise particular naquela especifica familia
que nos procura trazendo sua crianca. A impossibilidade de sozinhos fazerem contato com
este vazio abre espaco para a producao de sofrimento e sintomas na crianca. Esta vai assim
preenchendo as lacunas das trocas intersubijetivas, tentando amenizar o desconforto dos
dialogos abortados, tentando autorregular-se e regular as relagdes familiares adotando
multiplas manifestacdes como a tirania, somatizagdées e o0 consumismo, para citar apenas
alguns.

Este quadro impde-se como desafio para nés gestalt-terapeutas: intervir junto a criangca em
sua singular necessidade de compreensao e cuidados, sem vitimiza-la e, concomitantemente,
intervir junto aos pais em sua necessidade de compreensao e cuidados, sem desqualifica-los
como cuidadores principais. Voltamos a Soares para ilustrar nossa perspectiva de que na

clinica com criangas pais ou cuidadores principais séo
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incluidos e convidados a participar de um processo que é fundamentalmente constituido pelo

desenvolvimento de parcerias:

“Sendo chamados a perceber sua importancia no projeto maior de
desenvolvimento das parcerias no contexto existencial da crianga, os pais ou
cuidadores principais podem situar-se diante da escolha de estabelecer parceria
com o proprio terapeuta... este tem se revelado um caminho que tem podido
assegurar a crianga uma oportunidade de desenvolver-se simultaneamente ao
desenvolvimento de suas parcerias fundamentais. Com isso nao pretendo
afirmar que todos estejam simultaneamente aptos a firmar parcerias atendendo
as necessidades pessoais e mutuas, mas sim que temos que lidar com as
limitacdes de cada um, acreditando que sempre algum desenvolvimento pode
ser esperado. O possivel para aquele grupo, naquele dado momento existencial,
afinal interrupcdes e obstaculos fazem parte de todo processo de
desenvolvimento.” (Soares, 2005, p.4)

Penso que nos, gestalt-terapeutas que atendem criangas, encontramo-nos como o equilibrista

no fio do arame (de fato, somos muitas vezes artistas de circo...), diante de um presente

desafiador e um futuro mais ainda.

Em sua raiz etimoldgica, DESAFIO significa, segundo Cunha (1989), perder o fio, no sentido
daquilo que ¢é afiado, remetendo a perda de fé e confianga. Bons caminhos para nossa

reflexao.

Entdo...
E desafiador contribuir para que os pais restaurem confianga em si mesmos, revalorizando sua

cultura familiar, mesmo que a configuragdo familiar original tenha mudado.

E desafiador manter o fio da firmeza da intervencéo gestaltica, fio este que insiste em
perder-se num mundo repleto de mensagens de que ,vale tudo"“. Posicionados numa
abordagem baseada na compreensao e respeito as diferengas, muitas vezes temos que
trazer o corte afiado do dado de realidade, por mais paradoxal que pareca isso. Diante de
uma clinica repleta de situagdes-limite, a atitude firme do terapeuta tem sido mais um

recurso de intervencao junto a criangas e a seus pais.

E desafiador tentar contribuir para a compreensdo dos pais acerca do movimento da crianga

em seus caminhos de auto-regulacao organismica e em manter sua voz no dialogo familiar.
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E desafiador ser parceiro de uma crianca que precisa sobreviver & prépria infancia. De fato,
muitas vezes € para isso que serve a terapia da crianga: como suporte a etapa infancia. E isso

nao faz da terapia com a crianga uma tarefa menos importante.

E desafiador apoiarmo-nos no contato e na awareness, insistindo na perspectiva gestaltica
num tempo de tantas cobrancgas por resultados e medicamentos de controle. Quantas
criancas ja chegam até nés fazendo uso de medicacao psiquiatrica para amenizar atitudes
descritas como incongruentes ou intoleraveis, como a dificuldade para adormecer a noite, ou
pelo medo de ficar sozinho, ou ainda por qualquer sinal de agitacdo ou de dificuldade de
concentragao...

E desafiador dialogar com a crianca a partir de sua prépria fala ou expressao; na perspectiva
da antropologia gestaltica, partimos de como ela fala de si mesma a cada momento. Sem falar
da crianca ou pela crianga evitamos reduzir a relagcdo a uma perspectiva exclusivamente
adultocéntrica. Tantas vezes notamos que a criancga fala pelos adultos... Nessa mesma diregao
Oaklander afirma: “As vezes a crianca funciona com ideias que nao lhe pertencem, que ndo
sdo dela. Com muita frequéncia as criangas crescem acreditando no que ouvem acerca de si
proprias, engolindo toda informacéao falsa a seu respeito.” (Oaklander, 1980, p.74)

A proposta gestaltica de didlogo inclui a apresentacéo da percepc¢ao do terapeuta, sem,
contudo, impor esta percepgao a crianga ou a seus pais — o terapeuta como um
observador-participante do campo das relagcdes em que a crianga esta inserida. Segundo
Fonseca, “Os gestalt-terapeutas sao, decididamente, ativos e, talvez pudéssemos dizer,
intensivos, antropdlogos experimentais fenomenoldgico-existenciais.” (Fonseca, 2005, p.13)
Por outro lado, a perspectiva gestaltica de intervengao inclui igualmente o cauteloso e
respeitoso siléncio, como vemos em Oaklander: “O terapeuta deve mover-se junto com a
crianca no sentido de saber quando falar e quando permanecer em siléncio.” (Oaklander,
1980, p.77)

Por outro lado, é também desafiador permanecer acreditando na criatividade como caminho
para a saude, mesmo que a criang¢a venha explorando tdo pouco seu potencial de acéo e de
criacdo. Diante das telinhas de movimento frenético, ndo € preciso ser competente ou criativo
- 80 resta ser repetitivo e competitivo. Torna-se, portanto, um grande desafio sermos parceiros

de uma crianga em sua abstinéncia de TV, computador ou
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video-game no tempo em que ela fica conosco durante o atendimento. De fato, isso hoje
representa para a crianga um grande desafio de reinvencado, uma oportunidade de
experimentar seu vir-a-ser em parceria com o outro que esta ali disponivel para ela naquele
momento exato. llustramos com Fonseca: “Gestalt-terapeutas, terapeutas fenomenoldgico-
existenciais, sdo antropodlogos porque decidiram e praticam dedicar-se a ser parceiros,
efetivos e imediatos, das pessoas, nos processos de suas invengdes vivenciais e
experimentais de si, nos momentos criticos de suas atualizacdes existenciais.” (Fonseca, 2005,
p.11) E desafiador nos dias de hoje sermos parceiros em seu percurso rumo a restaurar sua
capacidade de escuta, espera e tolerancia, assim como em seu percurso de buscar no outro a
garantia de ser escutado, aguardado e tolerado. E desafiador ser ético no mundo
contemporaneo. Nao acreditamos que seja possivel separar ética de cuidados consigo, com o
outro, com as relagdes de que fazemos parte. Boff nos fala sobre o cuidar: “O ser humano é
fundamentalmente um ser de cuidado mais do que um ser de razao e de vontade.” (Boff, 2000,
p.105) Mais adiante acrescenta: “O cuidado € uma relagdo amorosa que descobre o mundo
como valor.” (Boff, 2000, p.107) E mais: “A pessoa se sente envolvida afetivamente e ligada
estreitamente ao destino do outro e de tudo o que for objeto de cuidado. Por isso, o cuidado
provoca preocupacao e faz surgir o sentimento de responsabilidade.” (p.108) Nesta
perspectiva, como psicoterapeutas refletimos permanentemente como estamos colaborando
para que uma crianca cuide melhor de si, do outro e das relacdes, enfim, uma crianca mais
ética, e para pais mais éticos também e, assim, melhores cuidadores. Ja que vislumbramos o
crescente aumento no numero de idosos nas familias urge fomentar a reflexdao sobre os
cuidadores do futuro: crescera o numero de cuidadores assim como cresce 0 numero de
idosos? E desafiador estarmos abertos ao que ndo conhecemos e sempre dispostos a
conhecer, ndo tendo verdades prontas, mas apoiados na creng¢a de que ha um minimo em
comum em nossa condicao humana: a singularidade de cada processo. De acordo com
Fonseca, a abertura do terapeuta ao outro se da por sua disposi¢cédo a “Conhecer o humano e

seu mundo,... mas através da vivéncia da sua invencao, da sua criagao.” (Fonseca, 2005, p.11)

E desafiador acreditar que, no encontro entre diferentes surge a possibilidade do didlogo

genuino e, com ele, sdo tecidas historias que estavam ha muito tempo esperando por sair e
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serem contadas. Pelo fio dos desdobramentos dos dialogos criam-se também novas historias.

E desafiador escolher uma abordagem que é muito mais ética do que técnica. Com uma
metodologia tecida em fios de esperanca que ndo € a da espera passiva, mas a que brota da

forca de renovacéo a cada relacao.

E € justamente ai na renovacéo, na reinvencao diaria, que reside a vitalidade de nossa escolha

como terapeutas e cuidadores. Assim mantemos a fé e o fio.
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