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RESUMO

Este trabalho traz a discusséo a abordagem da Fenomenologia elaborada por
Edmund Husserl com o objetivo de examinar se existe alguma relacdo entre este
meétodo e filosofia de Husserl e a base fenomenoldgica abordada na
Gestalt-terapia. Para isso, abordamos o desenvolvimento histdérico do conceito de
Fenomenologia; percorremos a histéria pessoal e profissional de Husserl,
acompanhando a construcao dos principais conceitos da Fenomenologia
husserliana com o intuito de compreendermos a existéncia ou ndo de correlacao
com os conceitos adotados pelos Gestalt-terapeutas.

Palavras chave: Fenomenologia; Husserl; Gestalt-terapia.

ABSTRACT

This work brings into discussion the Phenomenology approach developed by
Edmund Husserl scoped to examine whether there is any relationship between this
method and philosophy of Husserl and phenomenological addressed in Gestalt
therapy. To do this, we discuss the historical development of the concept of
Phenomenology; go through the personal and professional history of Husserl,
accompanying the construction of the main concepts of Husserl‘'s Phenomenology
to understand the existence or not of correlation with the concepts adopted by
gestalt therapists.
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Introducgao

O interesse inicial pelo tema que sera abordado neste trabalho surgiu a partir de
inquietacdes provenientes da enorme dificuldade de compreender quais seriam as
principais influéncias da filosofia na Gestalt-terapia €, mais especificamente, se
haveria alguma interlocu¢cédo da Fenomenologia de Edmund Husserl com esta

abordagem.

Percorrendo este caminho, surgiu a possibilidade de elaboracao do presente
trabalho com o intuito de estabelecer uma relagcdo mais proxima com um tema
extremamente fecundo, mas que por sua vez, também bastante complexo. Devido
a sua dificuldade de compreensao, foi escolhido entdo como objeto de estudo de
uma monografia do curso de especializacdo com o escopo de, durante este

percurso, tornar mais compreensivel, mais claro e objetivo um tema tao nebuloso.

Fenomenologia: este é o tema central do referido trabalho.

Husserl: o principal personagem/autor a ser compreendido através de diversos
interlocutores que leram, estudaram e até mesmo conseguiram captar a esséncia de

sua magnifica e enorme obra.

Gestalt-terapia: a abordagem que embasou a busca por este tema e que
possibilitou uma articulagdo com a filosofia, na tentativa de descobertas e
desvelamentos a respeito do uso e da aplicacdo da Fenomenologia na referida

abordagem.

Desta maneira, a proposta inicial € acompanharmos os caminhos trilhados pela
Fenomenologia desde sua primeira concepcao até o estabelecimento do método e
filosofia elaborados por Edmund Husserl, perpassando por sua histéria de vida
pessoal e, principalmente, profissional. Posteriormente, analisaremos os principais
conceitos da Fenomenologia husserliana. Feito isso, no terceiro capitulo, faremos

uma reflexao sobre a
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possibilidade de articulagdo com os conceitos fenomenoldgicos utilizados

pela Gestalt-terapia.

Diante desta proposta, questiona-se, entdo: Existe relacdo entre a Fenomenologia
Husserliana e aquela utilizada pelos Gestalt-terapeutas em sua teoria e pratica
clinica? Sera que a Fenomenologia de Husserl influenciou no estabelecimento das
bases epistemoldgicas da Gestalt-terapia? Como entender a Fenomenologia

através dos Gestalt-terapeutas?

1. Fenomenologia: A origem de uma filosofia e de um método

Nesse capitulo iremos abordar a trajetéria pessoal, mas especialmente a histéria
profissional do filésofo Edmund Husserl, com o intuito de compreendermos quais
os fatores e eventos que influenciaram a construgao da filosofia e do método

elaborado por ele, que sera abordado no decorrer deste trabalho: A Fenomenologia.

Edmund Gustav Albrecht Husserl, que era filho de pais judeus, nasceu no dia 8 de
abril de 1859, em Prossnitz na Moravia — pertencente, na época, ao Império Austro-

Hungaro, atual Republica Tcheca (MARCONDES, 2002).

Em relagdo a questao educacional, diversos relatos dos professores de Husserl
confirmam que ele sempre se mostrou um aluno pouco estudioso, que costumava
dormir nas aulas, ndo se empenhando quando o assunto era estudo. Entretanto,
bem cedo, sua predilecéo pelas matematicas ja se afirmava, destacando-se

sempre nesta disciplina (DEPRAZ, 2007).

Quando estava com 17 anos, Husserl investiu em sua formacéo na universidade de
Leipzig, onde se matriculou no curso de matematica, cursando também disciplinas
de fisica, astronomia e filosofia — na qual participava das aulas de W. Wundt

(DEPRAZ, 2007). O interesse de Husserl pela matematica e a admiracao pelos
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estudiosos Kronecker e Weierstrass, o enviou em 1878 para universidade de Berlim

na Alemanha, reconhecida pelo ensino dedicado a esta disciplina (CAPALBO, 2001).

Em 1881, Husserl se inscreveu na Universidade de Viena. Nos anos seguintes,
afirmou-se cada vez mais seu interesse pela filosofia e pela ideia de uma
investigagao dos principios do conjunto das matematicas. Husserl descobriu um
tipo de filosofia que até entdo ignorava, que era o empirismo de Hume. Até que em
1884, Husserl descobriu sua vocacao filosofica sobre a influéncia decisiva de Franz
Clemens Brentano (1830-1917) que o introduziu na psicologia descritiva (DEPRAZ,
2007). Husserl baseado e influenciado pela psicologia descritiva de Brentano
elaborou suas concepcdes filosoficas, dentre elas a Fenomenologia. Essa influéncia
€ confirmada por Husserl ao escrever em 1932: —sem Brentano eu nao teria escrito

uma unica linha de filosofiall (SMITH apud BRUNS, 2007, p.28).

Desta forma podemos dizer que Franz Brentano foi um dos precursores da
psicologia fenomenoldgica, podendo ser considerado um de seus fundadores
(BRUNS, 2007). Brentano era um fildsofo especialista na tradicdo aristotélica e no
estudo dos textos gregos e opunha-se com veeméncia a psicologia iniciada por
Wilhelm Wundt de tradicao experimental, objetiva e mensurante. Brentano, com o
intuito de distinguir a psicologia da filosofia, confrontava uma possibilidade de
psicologia empirica, subjetivo-objetiva e rigorosa (PENA, 1985). Recomendado por
Brentano, Husserl foi, em 1886, para Halle com o objetivo de acompanhar os
cursos do filésofo e psicélogo C. Stumpf que era aluno e colaborador direto de
Brentano. Husserl interessou-se pela percepc¢éo e pela imaginacdao, mas examinou
de maneira critica os fundamentos introspectivos e experimentais da psicologia
(DEPRAZ, 2007). Em 1887, Husserl apresentou sua tese de habilitacao a carreira
universitaria que versava sobre o calculo de variantes, conseguindo com isso ser
responsavel por dois cursos na universidade de Halle (DEPRAZ, 2007 e

KARWOWSKI, 2005).
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Em 1891, ele publicou sua primeira obra intitulada Filosofia da Aritmética - muito
criticada pelos estudiosos da época por ter influéncia do psicologismo - onde ele
analisa o conceito de numero, o método usado pela matematica e o carater lI6gico
de seus conceitos e principios (CAPALBO, 2001). Nesta obra, quando Husserl
propés estabelecer uma clarificacdo dos conceitos fundamentais da légica e da
matematica, ele percebeu que seria preciso retornar a Brentano. Afinal, a tese
brentaniana de que toda representacao objetiva esta fundada num representante
psiquico pré- mental é integralmente apropriada para pensar a origem dos objetos
matematicos. Entretanto, trés anos mais tarde, ainda de acordo com o autor
supracitado, Husserl em seus Estudos psicologicos, além de admitir a distingcao
brentaniana entre fenbmenos psiquicos e fendbmenos fisicos, da um novo
tratamento a nocéo de intencionalidade, encaminhando uma transformacéo no

modo de se entender esta distingao (GRANZOTTO, 2007).

Em torno de 1900, Husserl publicou os dois tomos das seis Investigagées Logicas
(Pesquisas Logicas), em que se propde nao apenas a clarificar os conceitos da
I6gica por meio da descrigcao das propriedades intencionais inerentes aos juizos,
mas também a esclarecer o sentido em que ele mesmo emprega o termo
intencionalidade. O que antes era um projeto de fundamentacéo da logica e da
matematica, entado se torna um tratado de teoria do conhecimento, cujo tema

capital é a nocéo de intencionalidade (GRANZOTTO, 2007). Capalbo (2001) afirma

que nesta obra se pode ver a formulagao das bases da Fenomenologia e as criticas

ao psicologismo. Husserl fez de seu trabalho uma critica a tendéncia da sua época
em reduzir a verdade ao empirismo e ao psicologismo, duas importantes linhas
filosdficas daquele periodo. Desta forma, a Fenomenologia criada por ele vem se
apresentar como um método critico a tais vertentes filoséficas. Husserl quis atingir
a verdade originaria, algo que nao pudesse gerar a menor margem de duvida, um
conhecimento certo que ndo possibilitasse erro. Portanto, ao invés de buscar
teorias que o afastassem da verdade, deveria voltar-se para as coisas em si

mesmas, para a realidade que se mostra: o fenébmeno (RODRIGUES, 2000).
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Em 1901, Husserl foi nomeado professor ordinario, em 1906 tornou-se professor
titular em Goettingue, sendo designado no ano de 1916 professor da Universidade
de Freiburg na Alemanha, onde influenciou decisivamente uma gama de
pensadores como Martin Heidegger e Karl Jaspers ao inaugurar uma das maiores
correntes filoséficas do século XX: A Fenomenologia (CAPALBO, 2001). Neste
momento, Husserl implantou um modo de pensamento radicalmente novo,
tomando como ponto de partida dois campos cientificos centrais a época, que sao

as matematicas e a psicologia (DEPRAZ, 2007).

Da psicologia, ela retém uma atencéo escrupulosa dirigida as vivéncias
psiquicas singulares de um sujeito dado, assim como a seus diferentes atos
de consciéncia; da matematica, e mais amplamente da logica, ela retoma o
rigor da elaboracéo das categorias de descricdo adequadas a experiéncia a
ser descrita. Quer dizer que o retorno a experiéncia do sujeito e o método
de descrigédo sdo os dois tragos que caracterizam, desde o inicio, o método
fenomenolégico. (DEPRAZ, 2007, p.7)

Segundo os autores Karwowski (2005) e Capalbo (2001), a palavra fenomenologia
foi utilizada pela primeira vez no século XVIII (1764) pelo filésofo e matematico
alemao Johann H. Lambert em um estudo sobre o problema do conhecimento
publicado em Leipzig, na quarta parte de seu trabalho Novun Organum, sob o titulo
fenomenologia ou teoria das aparéncias com a intengcdo de nomear a —ciéncia das
aparénciasll. Segundo os autores supracitados, a fenomenologia, neste trabalho,
aparece com uma descricao etimoldgica que lhe da uma constituicao de teoria
acerca de como o fendbmeno aparece, ou da forma de aparecer do fenbmeno. A

palavra fenomenologia no sentido etimoldgico € compreendida por fenémeno e

logia, ou seja, indica o estudo do fenébmeno, palavra que provém do grego
—phainomenon” e é literalmente entendido como o simples aparecer dos entes ou
aquilo que se mostra por si mesmo, tal como preconizado por Lambert na teoria da
aparéncia acima referida. Assim, fenébmeno é tudo aquilo, material ou ideal, de que
podemos ter consciéncia, de qualquer modo que seja, como por exemplo: O

conhecimento (KARWOWSKI, 2005).
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Entretanto, a acepcao etimoldgica estrita invalida o exato entendimento do que hoje
se denomina Fenomenologia, ja que a construcao filosofica posterior modifica seu
sentido. Afinal, se Fenomenologia fosse o estudo daquilo que se mostra por si
mesmo, qualquer abordagem que trabalhe com aquilo que aparece se diria
fenomenoldgica. Com efeito, desde a criacdo do termo por Lambert seu uso foi
adquirindo sentidos diferenciados (KARWOWSKI, 2005). Em 1804, Fichte
compreende Fenomenologia como teoria da aparéncia, mas em um sentido
diferente de Lambert, no qual aparéncia significava a manifestacao de algo real,
verdadeiro, uma revelacao (CAPALBO, 2001). Posteriormente, em 1807, este termo
foi empregado por Hegel em sua obra —ciéncia da experiéncia da consciénciall ou
também chamada —Fenomenologia do espiritoll. E sera com ele que a
Fenomenologia se definira como um método e uma filosofia. A tarefa da
Fenomenologia para Hegel consistiu precisamente em saber discernir as
manifestacdes validas, verdadeiras, das manifestacdes ambiguas e falsas. Desta
forma, a Fenomenologia passou a ser a ciéncia que conduziria ao espirito absoluto
(CAPALBO, 2001 e KARWOWSKI, 2005). Foi seguindo esta tradicao, no
entendimento de Capalbo (2001), que Husserl se inspirou para definir o teor
filoséfico definitivo e atual do termo, afirmando-se assim como o pai da
Fenomenologia, e influenciando muitos pensadores que acabaram trilhando um
percurso baseado em sua teoria, como por exemplo, Maurice Merleau- Ponty e
Jean-Paul Sartre na Frangca e Martin Heidegger na Alemanha. A autora afirma ainda
que a Fenomenologia ira se afirmar com Husserl, combatendo o psicologismo
reinante, que pretendia explicar todo o pensamento como resultado da agdo das
condigdes psicoldgicas do individuo. O pensamento se transformava, portanto, em
um fendmeno residual e a ciéncia uma consequéncia dos atos psicologicos dos

cientistas.

Em Husserl, Fenomenologia ira designar —um sistema filoséfico que pratica a
filosofia como busca fenomenoldgica, ou seja, eliminando as caracteristicas reais e

empiricas dos fendmenos, elevando-os ao plano das generalidades essenciaisli
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(KARWOWSKI, 2005, p. 59). Desta forma, a Fenomenologia rigorosa € no sentido
hoje entendido consiste em fazer filosofia buscando aquilo que se mostra no que
aparece, indicando um procedimento mais preciso, em direcao a uma verdadeira

intuicdo das esséncias.

Husserl faz da Fenomenologia um método para a busca da verdade e ao se
questionar a respeito de como poderiamos perceber a verdade, conclui que antes
de perceber a —verdadell ou —qualquer coisall, ele percebeu que percebe e
entende, a partir disso, que o ato mais originario, mais prioritario na apreensao da

verdade é o ato de —perceber o percebidoll (RODRIGUES, 2000).

Com a aposentadoria de Husserl em 1929, Heidegger o substituiu. Em 27 de abril
de 1938, aos 79 anos, Edmund Husserl faleceu. Entretanto, sua producéo nao ficou
perdida, o Padre franciscano Van Breda transportou os seus manuscritos a

Universidade de Louvain, na Bélgica, onde permanecem até hoje (CAPALBO, 2001).

Conforme Marcondes (2002) e Karwowski (2005), dentre as principais obras de
Husserl estao: Investigacdes logicas (1900-01), A filosofia como ciéncia rigorosa
(1910), Idéias para uma Fenomenologia pura e uma filosofia fenomenolégica (1913),
Légica formal e l6gica transcendental (1929), Meditagcdes cartesianas (1931) e A
crise das ciéncias européias e a Fenomenologia transcendental (1936).
S&o poucos os que desafiam o embate dos diferentes entendimentos sobre
0 que é fenomenologia e ousam referir-se a esse termo complexo e
polémico. Complexo porque exige grande cuidado tedrico e empirico do
pesquisador: ndo é facil estabelecer um dialogo entre evidéncia, intuicao e
I6gica. Polémico porque a proximidade da fenomenologia com
existencialismo, empirismo, racionalismo e romantismo leva a

mal-entendidos que expde o pesquisador a criticas nem sempre justificadas.
(BRUNS, 2007, p.7)

A Fenomenologia, conceito elaborado por Husserl no inicio do século XX
na Alemanha, teve grande repercussdao em todo o mundo, e tem exercido
uma influéncia consideravel no pensamento filoséfico e cientifico
contemporaneo (CAPALBO, 2001).
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2. Principais conceitos da Fenomenologia em Husserl

No primeiro capitulo abordamos o desenvolvimento histérico do conceito de
Fenomenologia, suas diversas significagdes até a conceituacédo do termo proposta
por Edmund Husserl. O objetivo desse capitulo é percorrer o caminho elaborado
por Husserl, enfatizando os principais conceitos do método e da filosofia criados

por ele: a Fenomenologia.

Diante desta tarefa, nos defrontamos com a necessidade de recorrer as referéncias
primarias acerca da Fenomenologia como as primeiras publicagcdes de Husserl.
Entretanto, quando buscamos a leitura destes textos nos deparamos com uma
forma de redacao extremamente complexa e arida, o que gera uma grande
dificuldade de definir de maneira clara as ideias que o autor pretende expressar.
Talvez parte desta falta de clareza se deva a questdes ligadas a tradugao destes
textos e livros para a lingua portuguesa. Sendo assim, se fez necessario encontrar
outros meios de acessar essas informacdes e conceituagdes. Desta maneira, além
de recorrermos aos livros e artigos de filésofos e estudiosos que tém grande
conhecimento a respeito de Husserl, lancamos mao também de videos e palestras
de autores voltados ao estudo desse tema. Como pudemos ver no capitulo anterior,
Husserl foi descobrindo, durante seu percurso, que a filosofia poderia ser um
campo fecundo de estudos se fosse tornada uma ciéncia plenamente rigorosa.
Desta forma, decidido a dedicar-se inteiramente as pesquisas filosoficas,
estabeleceu para si como ideal, fundamentar cientificamente a filosofia, ou seja,
torna-la uma ciéncia em seu sentido pleno conferindo-lhe um estatuto de saber,
com o objetivo transforma-la numa ciéncia universal, tornando-se assim uma
espécie de ciéncia das ciéncias (PENA, 1985). A questao essencial que conduziu o
pensamento de Husserl foi, portanto, a de como fundamentar, de forma
absolutamente segura, o conhecimento. Para Husserl, os esforcgos filosoficos de
Descartes e Kant ndo haviam sido suficientes para assegurar essa fundamentacéao
necessaria (SA, 2007).
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O ponto de partida de Husserl foi a critica que dirigia as teorias cientificas,
particularmente as de inspiragao positivista, excessivamente apegadas a
objetividade, a crenca de que a realidade se reduz aquilo que percebemos pelos
sentidos (PENA, 1985). E nesse momento que Edmund Husserl propde para a
filosofia uma atitude radicalmente critica, em que para que algo seja admitido,
exige-se que se mostre com toda sua evidéncia (SA, 2007). Nessa perspectiva é
que a Fenomenologia ira se colocar, tendo a preocupagcao em mostrar, em
explicitar as estruturas em que a experiéncia se verifica, em deixar transparecer na
descricao da experiéncia as suas estruturas universais, visando, desta forma,
mostrar e descrever com rigor (CAPALBO, 2001). O objetivo de Husserl ndo
consistiu em erguer uma ciéncia exata da Fenomenologia, mas sim uma ciéncia
rigorosa, ja que € uma ciéncia eidética que procede por descricao e nao por
deducao. A Fenomenologia se ocupa dos fenébmenos, que s&o os vividos da
consciéncia, os atos e os correlatos desses atos de consciéncia (CAPALBO, 2001).
Husserl investigou sobre as condi¢des da ciéncia, partindo do pressuposto de que
a ciéncia é concreta/empirica e tendo como foco de seu interesse saber onde ela
tem o seu ponto de partida e de sustentacdo, sabendo que toda ciéncia é
percebida e dada a conhecer em uma consciéncia, ou seja, que toda ciéncia se da
a conhecer como fendmeno que aparece a consciéncia (CAPALBO, 2001). Foi
nesse contexto de transicdo — ou de crise, como afirmam alguns — no campo do
conhecimento cientifico que Husserl desenvolveu suas ideias. A Fenomenologia
surge, portanto, no processo de revisao de verdades tidas como cientificamente
inabalaveis, no momento em que as ciéncias, ao nivel da investigacdo, assumem

um significado humano (PENA, 1985).

Retomando o que foi introduzido no capitulo anterior, a primeira tentativa
sistematica de exposicao dos problemas e do método fenomenoldgico €
encontrada em Idéias diretrizes para uma fenomenologia e uma filosofia

fenomenoldgica puras de 1913,
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onde encontramos em destaque o projeto a que propde a Fenomenologia e os seus
temas principais, que serao discutidos nesse capitulo (CAPALBO, 2001). Edmund
Husserl introduziu a no¢ao de intencionalidade, que veio ocupar um lugar de
postulado basico da Fenomenologia, e se caracterizou por ser a caracteristica
fundamental da consciéncia, pois € através dela que aquilo que um objeto é se
constitui espontaneamente a consciéncia. Este conceito de intencionalidade
estabelece uma nova relacao entre o sujeito e o objeto, 0 homem e o0 mundo, o

pensamento e o ser, ambos inseparavelmente ligados.

Conforme ressalta Pena (1985), com a introdug¢do do termo intencionalidade
Husserl pretendeu derrubar um pressuposto basico da psicologia classica, que
afirmava que a consciéncia abriga imagens ou representacdes dos objetos que
afetam nossos sentidos, nela se depositando como uma espécie de conteudo,
como se 0s objetos que se encontram no mundo exterior penetrassem na
consciéncia e ai permanecessem sob a forma de imagens. Husserl é contrario a tal
concepgao, pois aceita-la significa reduzir a consciéncia a mera passividade,
quando, na verdade, ela ¢ liberdade, € ativa, cabendo-lhe por isso mesmo dar um
sentido as coisas. A consciéncia, desse modo, se encontra voltada para os objetos,
orientada em sua direcao de forma imediata, dirigida para alguma coisa, isto quer
dizer que todos os atos psiquicos, tudo que se passa em nossa mente, visa um
objeto, por isso, ndo ocorre no vazio (PENA, 1985). Husserl mostrou
consistentemente que toda consciéncia é consciéncia de alguma coisa. Isto
significa que ndo ha consciéncia que nao seja posicionamento de um objeto
transcendente, ou que a consciéncia ndo tem —contetdo*. E preciso renunciar a
esses —dadosll neutros que, conforme o sistema de referéncias escolhido,
poderiam constituir-se em —mundoll ou em —psiquicoll. Uma mesa ndo esta na
consciéncia, sequer a titulo de representacédo, mas sim no espaco, junto a janela. O
primeiro passo de uma filosofia deve ser, portanto, expulsar as coisas da
consciéncia e restabelecer a verdadeira relacdo entre esta e o mundo, a saber, a

conciéncia como posicional do mundo (SARTRE, 1997)
Revista IGT na Rede, v. 7, n° 13, 2010, p.423-463 DOI 10.5281/zenodo.15039868

Disponivel em http://www.igt.psc.br/ojs ISSN: 1807-2526

434


http://www.igt.psc.br/ojs

435

Toda consciéncia é posicional na medida em que se transcende para
alcancar um objeto, esgotando-se nesta posicdo mesma: tudo quanto
ha de intencao na minha consciéncia atual esta dirigido para o
exterior, para a mesa; todas as minhas atividades judicativas ou
praticas, toda a minha afetividade do momento, transcendem-se,
visam a mesa e nela se absorvem. Nem toda consciéncia €
conhecimento (ha consciéncias afetivas, por exemplo), mas toda
consciéncia cognoscente s pode ser conhecimento de seu objeto.
(SARTRE, 1997, p. 22)

Husserl entende que a —atitude naturalll — que inclui tanto a atitude cientifica
quanto a do senso comum — considera as coisas como existentes em si mesmas,
independentemente de sua relacdo com a consciéncia. Esta concepcéao trata-se de
uma atitude ingénua, ja que supde gratuitamente uma natureza em si, cujo carater
de algo simplesmente dado, antes de qualquer relacdo com a consciéncia, € aceito
sem nenhuma problematizacéo, ja a —atitude fenomenoldégicall ou filoséfica no
sentido proprio € entendida contrariamente, pois deve ater-se apenas aquilo que se
d4 a experiéncia tal como se da: ao que chamamos de fenémeno (SA, 2007). Desta
forma, compete a Fenomenologia descrever a coisa, o fendbmeno, o dado que é
apresentado, revelado a consciéncia, que nos faz pensar e falar nele, da mesma
forma em que ele se faz conhecer (CAPALBO, 2001). A Fenomenologia de Husserl
enfatiza também a prioridade da intuicdo - que € a via de acesso ao fenébmeno -
sobre o pensamento conceitual. Para a tradicao filosofica, este termo designa a
visdo direta e imediata de um ente, seja ele sensivel ou ndo. A intuicdo significa a
maneira suprema segundo a qual algo pode ser dado ao sujeito, a sua consciéncia.
Husserl distingue o dado enquanto simplesmente pensado e enquanto dado em si
mesmo. A funcdo da intuicdo é trazer o que € pensado a automanifestacdo, ou seja,
ela é o cumprimento, a realizagdo de uma pura intengcédo. O pensamento é abstrato,
em relagcao a intuicdo, precisamente porque ele tem apenas intencdes nao
realizadas. Tudo, e ndo so o sensivel, pode ser intuido, e isso constitui a soberana
forma de seu conhecimento. O mesmo objeto pode ser, portanto, dado a
consciéncia do homem de diferentes modos. A intuigcdo é a revelacdo plena do ser,
e por isso so nela esta realmente a coisa no seu ser proprio. O verdadeiro é o

intuido.
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E através da intuicdo que se da o ambito de interesse mais préprio da
Fenomenologia: a correlacao entre sujeito e objeto. O estudo dessa correlagao se
constitui enquanto andlise descritiva das estruturas da consciéncia, ndo no sentido
de uma psicologia introspectiva, como a de Wundt, ou dos atos mentais, como a
de Brentano, pois por ter a intencionalidade como caracteristica essencial, a
consciéncia nao é mais compreendida como interioridade psiquica, ela remete
sempre para um mundo cuja constituicdo apenas se d4 nessa referéncia (SA,
2007). A Fenomenologia pode, portanto, ser compreendida como descricao das
estruturas gerais da consciéncia, ndo do sujeito empirico estudado pela psicologia,
mas do sujeito transcendental, que é, para Husserl, a condicao ontolégica de
possibilidade das experiéncias humanas concretas nos diversos niveis e regides de
realizac&o da existéncia (SA, 2007). Uma das principais ideias da Fenomenologia é
a de que toda consciéncia é consciéncia de alguma coisa, definindo-se a
consciéncia, essencialmente, em termos de intencao voltada para um objeto,
portanto, perceber ndo é receber sensagdes na psiqué, ndo nos sendo possivel
separar fendmeno e coisa em si. O fendbmeno é conhecido diretamente, sem
intermediarios, ele é objeto de uma intuicdo originariamente doadora (CAPALBO,

2001).

Nao ha fendmeno que nao seja fendbmeno para uma consciéncia de algo e
nao ha consciéncia sem que ela seja consciéncia de algo, sem que ela seja
determinada como uma certa maneira de visar os objetos, o mundo
(CAPALBO, 2001, p.14).

Precisamente, intencionalidade ndo designa apenas as ocorréncias pré-mentais ou
imanentes aos atos intuitivos, que sdo os fendbmenos psiquicos ou o fato de estas
ocorréncias poderem antecipar ou estabelecer uma orientacéo para os atos

intencionais (GRANZOTTO, 2007).

Intencionalidade também designa o fato de a consciéncia se aperceber que
ao anteciparem uma orientagcao objetiva aos atos intencionais atuais, os

fendmenos psiquicos revelam uma ligacédo espontanea com algo nao atual,
que ainda nado esta dado na imanéncia dos atos da consciéncia, mas que é
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para esta uma potencialidade, uma possibilidade fornecida pelo mundo
(GRANZOTTO, 2007, p.45).

E conforme Husserl dira mais tarde: —Intencionalidade designa a _participagéo
psiquica‘ da consciéncia nos modos de _doacao de sentido‘ll (Apud GRANZOTTO,
2007, p.46). Husserl define a Fenomenologia como —uma direcédo de nosso olhar se
voltando das realidades experimentadas para o carater de serem experimentadasil|
(CAPALBO, 2001, p.29). Este ato libera nosso olhar para a andlise das experiéncias
puramente vivenciais, do vivido, que ndo podera ser definido, apenas descrito.
Portanto, Husserl se interessara pela descricdo dos atos mediante os quais eu
percebo, julgo, imagino, amo os objetos, etc. A Fenomenologia busca captar a
esséncia mesma das coisas, descrevendo a experiéncia tal como ela se processa,
de modo a que se atinja a realidade exatamente como ela é, e para que se possa
chegar a isso, Husserl propde que o individuo suspenda todo o juizo sobre os
objetos que o cercam (PENA, 1985). Isto significa que € importante que nada se
afirme nem negue sobre as coisas, adotando uma espécie de abandono do mundo
e recolhimento dentro de si mesmo, o que na linguagem husserliana € denominado
de reducao fenomenoldgica ou epoqué (epoché), palavra grega que significa
suspensao, cessacdo. Husserl foi buscar o termo na filosofia medieval, que
chamava de epoqué o estado de repouso mental através do qual nada afirmamos
nem negamos (PENA, 1985). A famosa afirmacao de Husserl para que voltemos as
coisas mesmas tem como meta superar a classica oposicao entre esséncia e
aparéncia. O criador da Fenomenologia diz que as coisas sdo tais como os
fenbmenos as apresentam a nossa consciéncia. Portanto, os fendmenos, ao mesmo
tempo que sao objetivos, sé nos revelam essa condicdo quando se manifestam em
nossa consciéncia, enfatizando-se assim a tese de Husserl, ja referida
anteriormente, de que as ideias s existem porque sao ideias sobre coisas. Desta

forma, consciéncia e fenbmeno nao existem separados um do outro (PENA, 1985).
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Através da epoché, o mundo objetivo, real, € colocado, na expressao de Husserl,
entre parénteses na experiéncia fenomenoldgica, permanecendo na consciéncia

apenas aquilo que, por sua evidéncia, € impossivel de ser negado. Por exemplo,

—eu existoll. A realidade, portanto, deve ser descrita tal como se apresenta a

observacao pura.

Ao lado de epoché, Husserl utiliza ainda dois outros termos: Noese e Noema com

0s quais designa, respectivamente, 0 pensamento e o objeto desse pensamento.

Husserl chamara Noesis aquilo que corresponde o lado das vivéncias subijetivas, a
certa modalidade de consciéncia. A cada um desses atos significativos para o
sujeito, como foi citado mais acima, se verifica uma maneira original dos objetos se
darem a percepcao, imaginacgao, etc. A essa maneira Husserl chamara de Noema,
que corresponde o lado das vivéncias objetivas, a todo objeto (CAPALBO, 2001).
Descrever o Noema € descrever as diversas maneiras como o objeto se mostra
quando é intencionado, significativo. Por isto, Husserl dira que a cada Noesis
corresponde um Noema correlativo. Como podemos ver neste exemplo: —a
imaginacao teremos o correlato imaginario, ao ato de amar, teremos o correlato
objeto amadoll (CAPALBO, 2001, p.29). Outro ponto relevante abordado por
Husserl é a intuicdo da esséncia e as regides do ser, isto quer dizer que a
representacédo ndo produz o ente, mas sim o ser-objeto de um ente. O objeto sera
alvo de descrigcao por parte da consciéncia, e nele se vera que existe um nucleo
central invariante que permanece ao longo de todas as variagdes imaginarias. Essa
estrutura invariante € chamada de Eidos ou esséncia, cuja presenga permanente
define a esséncia do objeto. A visdo das esséncias € uma intuicéo, isto é, um ato
de conhecimento direto, sem intermediarios, que nos pde em presenca, num face a
face ao objeto —em pessoall. Husserl chamara de ontologia regional ou material
(relacédo fenomenoldgica entre objeto, mundo e campo) aquelas que constituem o
dominio do percebido, do imaginario, da natureza fisica, da regi&do da consciéncia,

eidos dos objetos materiais, culturais, etc (CAPALBO, 2001).
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Em outro momento, Husserl traz também a questdo do ego transcendental. De
acordo com Capalbo (2001), a colocacao entre parénteses sera nao so relativa a
tese do mundo como uma realidade em si, mas também relativa ao eu empirico, a
subjetividade ligada as experiéncias existenciais, ao corpo, com tais sentimentos,
etc. A suspensao da tese do mundo e da subjetividade empirica deixa como
residuo um Eu Puro ou Transcendental. A relac&do entre sujeito e objeto néo é,
entdo, uma relacao entre duas realidades externas independentes, mas sim entre
dois podlos correlativos da relacao intencional na consciéncia. —Perceber um objeto
é intenciona- lo e torna-lo significativo. O ego transcendental é visto como o
fundamento, a origem de toda significacao. Ele é doador de intencéo e de
significacaoll (CAPALBO, 2001, p.17). Outro tema significativamente levantado por
Husserl e muito persistente em sua obra é sobre as redugcdes da Fenomenologia. E
ap6s definirmos os principais conceitos da Fenomenologia, os tracos préprios a ela,
como por exemplo, o retorno a experiéncia e o privilégio da atitude descritiva,
convém realgarmos o que esta filosofia e método tém de mais original. De acordo
com Depraz (2007), é a redugao que forma a pedra angular do edificio
fenomenoldgico. Segundo Casa Nova (2009), reducéo € uma redugao para uma
consciéncia fenomenoldgica que é uma consciéncia que se estrutura a partir de
atos que trazem consigo campos de mostragdo. Mostragdo € um termo nao
vernacular que aparece nos textos de Heidegger, Husserl, entre outros. Quando se
fala em forma de mostragdo o que se quer dizer € a forma com eu a partir do ato
sou. O meu ato é que abre um campo de mostragao que é correlato a esses atos. A
reducao fenomenoldgica, na expressédo de Husserl, é o processo que desloca a
consciéncia natural, imediata e coloca —entre paréntesesll a existéncia dos
conteudos da consciéncia, ou das vivéncias, e também do eu, enquanto sujeito
psicofisico ou suporte existencial da consciéncia, assim reduzida ao eu puro ou
transcendental (CAPALBO, 2001). A reducéao eidética nos permite distinguir fatos e
esséncias, colocando entre parénteses o fato, deixando surgir a ideia, o sentido e

permitindo-se assim que o
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eidos do fato, a sua esséncia, a sua significacao, se revele em situag¢ao. Entretanto, ndo se
pode pensar que pela reducéo eidética eu reduzo o mundo a uma ideia. Ao contrario, ela
deve deixar transparecer o mundo tal qual ele é. Pela reducao transcendental ou
fenomenolégica o mundo é visto como correlato da consciéncia (CAPALBO, 2001). A
proposta de Husserl é estabelecer a redugao da psicologia a filosofia transcendental (a qual
ele genericamente denominou de redugao fenomenoldgica). Por um lado, Husserl tem em
vista superar o naturalismo da —tesell da atitude natural, por cujo meio somos levados a
admitir a vigéncia de uma natureza determinada como —pura coisall ou —coisa-em-sill,
independentemente da experiéncia que dela possamos ter, como se ela pudesse ser
apenas por si ou para si. Contra essa tese, Husserl quer resgatar o primado da experiéncia
intencional, a qual inclui, por um lado os atos intencionais da consciéncia e por outro os
correlatos, sejam eles perfis, lados, aspectos, objetos intuitivos ou categoriais
(GRANZOTTO, 2007). A primeira grande conquista que a redugao fenomenoldgica propiciou
a Husserl foi a explicitacdo daquilo que ja estava em obra nas Investigagcbes Légicas, mas
que so6 agora ganhou status de predicado fundamental de toda e qualquer eidética, de toda
e qualquer Fenomenologia das esséncias, precisamente o a priori de correlagao entre os
atos por cujo meio a consciéncia visa esséncias e essas esséncias elas mesmas
apresentadas como objetos intencionais. A epoché, para Casa Nova (2009), significa
suspender todo e qualquer posicionamento ontolégico, toda e qualquer pressuposi¢ao de
que algo é. E de acordo com Husserl, operando a epoché colocamos entre parénteses ou
—fora de circulacaoll tudo aquilo que espontaneamente consideramos como possuindo
uma validade aos nossos olhos. Desta forma, observamos que a caracteristica especifica
da epoché fenomenoldgica é interromper o curso natural de nossos pensamentos habituais,
de nossas agdes as mais cotidianas, com o objetivo de motivar uma possivel conversao do
olhar ou ainda uma variagao eidética. Neste sentido, conclui-se que a epoché é o gesto
redutivo de base: ele intervém suscitando essa suspensao daquilo que para nés,

normalmente, é evidente. Entretanto, essa
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ruptura na trama incessante de nossa atividade mental ou pratica € por sua vez
motivada, seja de modo voluntario e interior ou de forma externa, por um evento

que me leva a esta tomada de consciéncia (DEPRAZ, 2007).

O gesto préprio da epoché como suspensao é também uma atividade continua e
definitiva que corre sob cada outro ato. Enquanto a reducao eidética permanece
pontual e local, na medida em que ela se exerce a propodsito de tal ato ou vivéncia
singular, a respeito de tal fato dado, —a epoché concerne em definitivo ao mundo
em sua integralidade: suspendo a realidade, a existéncia do universo, ao ponto de

imaginar sua possivel aniquilacédoll (HUSSERL apud DEPRAZ, 2007, p. 39).

A partir de tal hipétese radical de aniquilagdo da realidade € que surge a
possibilidade de uma reconquista do mundo, que passa pelo sentido que atribuo
enquanto ego, a esta mesma realidade mundana. Sendo assim, o mundo néo é
exterior a nds mesmos, independente de nosso modo de ser; ele possui um
sentido para nds, ele nos € dado sem seu sentido antes que em seu ser, ou melhor,

seu ser reside em seu sentido (DEPRAZ, 2007).

Essa parte da monografia se propds abarcar aqueles conceitos essenciais da
Fenomenologia Husserliana e apds percorrermos diversos autores, finalizamos com
uma afirmacao de Forghieri (2001) que conclui que a Fenomenologia de Husserl
contribuiu consideravelmente para a possibilidade de estabelecer uma relagao
entre a filosofia e a psicologia, pois embora Edmund Husserl tivesse a intencéao de
chegar ao fundamento do préprio conhecimento e de todo saber, tomou 0 mundo

vivido como ponto de partida para realizar este seu ideal.
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3. Fenomenologia e Gestalt-terapia

Nos capitulos anteriores seguimos um percurso importante. No primeiro deles
destacamos a construcao histérica do método e da filosofia elaborada por Edmund
Husserl, percorrendo os passos de sua vida pessoal e profissional. No segundo
capitulo enfatizamos os principais conceitos englobados na Fenomenologia
Husserliana. No presente capitulo discorreremos sobre como a Fenomenologia é
entendida dentro da Gestalt-terapia, percorrendo os olhares dos autores ligados a
esta abordagem. A partir dessa construcao buscaremos entender se ha algum

ponto de intersecao entre a Fenomenologia Husserliana e a Gestalt-terapia.

Durante a elaboracao deste trabalho muitos autores foram pesquisados e
estudados, o que nos possibilitou encontrar alguns estudiosos que versam sobre
este mesmo tema. E foi nesta pesquisa que encontramos uma importante afirmacao
de Rodrigues (2000) que sustenta que uma das principais bases filoso6ficas sobre a
qual a Gestalt-terapia se apodia e de onde emergem suas formas de fazer € a
Fenomenologia. Nesta parte, observamos que o autor identifica uma intrinseca
relacdo entre a Gestalt-terapia e a Fenomenologia. E baseado neste ponto de vista e
a partir dele que discorreremos e desenvolveremos o capitulo que se inicia.
Pesquisando sobre esta articulagéo, nos remetemos ao Dicionario de
Gestalt-terapia (GRANZTTO In D’ACRI; LIMA e ORGLER, 2007, p.110), que nos traz
a informacao de que a primeira vez que a palavra Fenomenologia apareceu na
literatura da Gestalt-terapia foi no prefacio do livro —Gestalt-terapiall de Perls,
Hefferline, Goodman — conhecido como o texto inaugural dessa abordagem. Neste
prefacio, os autores nao aprofundam nem esclarecem o uso do termo, apenas o
citam de forma superficial. Entretanto, o que se pode concluir é que, desde a
primeira produgéo tedrica e o estabelecimento da Gestalt-terapia, o termo
Fenomenologia ja fazia parte deste cenario. Para iniciarmos essa parte do trabalho
citaremos uma frase trazida por Bruns e Holanda (2007, p.9): “(...) a Fenomenologia

€ uma abordagem adequada para se
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entender o humano - o que implica afirmar que, na clinica, uma atitude
fenomenoldgica seria de grande auxilio para o terapeuta”. Ao articularmos essas
duas disciplinas — Fenomenologia e Gestalt-terapia — encontramos uma afirmacéo
importante que diz:

(--.) no campo da pratica clinica a nocao de Fenomenologia se presta a
designar uma postura de disponibilidade do terapeuta em relagéo aquilo
que se mostra na sess&o como algo _obvio*, mas nio necessariamente
ligado a uma causa ou a um agente determinado. (GRANZOTTO In D’ACRI;
LIMA e ORGLER, 2007, p.111)

A Gestalt-terapia, dada a riqueza de suas propostas, oferece muitas possibilidades
de ser operacionalizada. Existem, no entanto, alguns elementos que a distinguem
de qualquer outra forma de terapia e trés principios base que a definem (YONTEF
apud RIBEIRO, 1994). O primeiro desses principios € que a Gestalt-terapia é
fenomenoldgica, sua unica finalidade € a consciéncia e sua metodologia € a da
awareness. O segundo principio afirma que a Gestalt-terapia € baseada
completamente no existencialismo dialdgico, isto é, no processo Eu-Tu. E o terceiro
e ultimo principio diz que o conceito basico da Gestalt-terapia e sua visdo de
mundo sé@o baseados no holismo e na teoria de campo (YONTEF apud RIBEIRO,
1994). Podemos ver, portanto, nesta passagem que ha uma énfase da perspectiva
fenomenoldgica na Gestalt-terapia e que esta se encontra intrinsecamente ligada a
Fenomenologia. Diante destas afirmacdes um impasse se impde: de que
Fenomenologia esta se falando? Trabalhar fenomenologicamente é tentar ficar com
a realidade como € em si, € trabalhar a partir dela. E ver o fendmeno como a
realidade primeira e sé a partir dele caminhar para a compreensao do que significa
ir além do fenémeno. Isto significa que a experiéncia unica e imediata do sujeito
precede toda tentativa de classificacdo ou julgamento e que se deve estar diante da

realidade sem a priori, deixando-se
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acontecer na coisa, com a coisa e através dela. Desta forma, descrever o processo
€ mais importante que interpreta-lo (RIBEIRO, 1994). Essa passagem pode ser
articulada com o que foi trazido pela filésofa Capalbo (2001) no capitulo anterior ao
afirmar que compete a Fenomenologia descrever - € ndo interpretar - o fenébmeno, a
coisa, o dado que é apresentado, que € revelado a consciéncia da mesma forma
em que ele se faz conhecer. Desta maneira, Fenomenologia tem como prerrogativa
a busca das esséncias, nao se limitando apenas a uma abertura para o fenémeno.
Nesse momento a visdo do Gestalt- terapeuta Ribeiro (1994) nos parece compativel
com a concepgao fenomenoldgica husserliana trazida pela filésofa Capalbo. A
Fenomenologia € uma disciplina que ajuda as pessoas a sairem de sua forma
habitual de pensar, para que possam verificar a diferenca entre o que esta de fato
sendo percebido e sentido na situagao presente e o que € um residuo do passado.
A exploragcdo gestaltica respeita, usa e qualifica a percepcéo imediata, —ingénuall.
A Gestalt-terapia trata tanto o que é sentido —subjetivamentell no presente, como o
que & —objetivamentell observado, como dados reais e importantes. Isso contrasta
com abordagens que tratam o que o paciente experiencia como —meras
aparénciasll e usam a interpretacao para buscar o —significado verdadeiroll
(YONTEF, 1998). Este entendimento de Yontef sobre a Gestalt-terapia pode ser
relacionado e complementado com a idéia trazida por Granzotto (2007), no inicio
deste capitulo, ao afirmar que no campo da pratica clinica a nogéo de
Fenomenologia se presta a designar uma postura de disponibilidade do terapeuta. A
experiéncia e a vivéncia imediata representam o momento de entrada na realidade,
contendo a chave do passado e do futuro e respondem as questdes mais sutis de
como o tempo se concretiza e o espaco se temporaliza. Isso é fendmeno (RIBEIRO,
1994). A maneira como a pessoa se torna aware € crucial para qualquer
investigacao fenomenoldégica. O paciente deve aprender a ampliar a awareness. De
acordo com Fernandes e Arruda (in D‘ACRI, LIMA E ORGLER, 2007), a primeira

referéncia a
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essa palavra foi trazida por Perls. Quando escreveu o liviro —Gestalt-terapiall trouxe uma
nova definicao para esse termo em que diz que —awareness caracteriza-se pelo contato,
pelo sentir (sensagao/percepgao), pelo excitamento e pela formagéao de Gestaltenll. (PHG in
D‘ACRI, LIMA E ORGLER, 2007, p.32). Na Gestalt-terapia, os dados ndo disponiveis a
observacéo direta do terapeuta sdo estudados pelo enfoque fenomenoldgico, pela
experimentacao, por relatos dos participantes e por intermédio do dialogo. Portanto, a
maneira pela qual o terapeuta e os pacientes experienciam seu relacionamento € uma
preocupacio especial na Gestalt-terapia (YONTEF, 1998). A Fenomenologia € uma busca de
entendimento, baseada no que é 6bvio ou revelado pela situacao, e ndo na interpretacao do
observador. Os fenomendlogos referem-se a isto como —dadoll. A Fenomenologia trabalha
entrando experiencialmente na situacido e permitindo que a awareness sensorial descubra o
que é ébvio/dado. A atitude fenomenoldgica é reconhecer e colocar entre parénteses
(colocar de lado) ideias preconcebidas sobre o que é relevante, entendendo que uma
observacao fenomenoldgica integra tanto o comportamento observado quanto relatos
pessoais, experienciais e que a exploragdo fenomenoldgica objetiva uma descricdo cada
vez mais clara e detalhada do que é (YONTEF, 1998). A Gestalt-terapia esta baseada na
assimilacdo do uso dos sentidos do paciente para explorar por si mesmo e aprender a
encontrar as solucdes para seus problemas. E ensinado ao paciente o processo de ficar
aware daquilo que ele esta fazendo, e como esta fazendo, em vez de falar sobre o
conteudo, ou seja, como ele deveria ser ou por que ele é do jeito que &, isto quer dizer, que
damos ao paciente um instrumento, ou seja, ensinamos a cozinhar em vez de lhe dar uma
refeicdo (YONTEF, 1998). Neste momento fala-se de uma possibilidade de se aproximar da
realidade de modo coerente com a forma como se mostra, sem julgamentos e valores
pré-concebidos e de forma a possibilitar a experimentacdo. Ao refletirmos sobre o que é
trazido por Yontef nas passagens acima, observamos uma coeréncia com a concepcao da
Fenomenologia no que se refere a aproximacao terapéutica e no que diz respeito ao convite

que o Gestalt-terapeuta faz ao seu
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cliente no sentido de se aproximar das coisas como elas se mostram, ou dito de

outra forma, efetuando uma ampliagdo da awareness.

Aguiar (2005) — autora com extenso percurso em psicoterapia infantil — afirma que o
meétodo de abordagem do ser humano utilizado pela Gestalt-terapia € o
fenomenoldgico, que se caracteriza pelo uso de uma linguagem descritiva, que se
opde a linguagem interpretativa e a prescritiva. O método descritivo da Gestalt-
terapia, de acordo com essa autora, possibilita que a crianca, através das
intervengdes descritivas do psicoterapeuta, construa gradativamente o significado
do material que traz para a sessao terapéutica, sem a interferéncia de qualquer a

priori do terapeuta, seja ele de carater tedrico ou oriundo de seus proprios valores.

Para se realizar uma atitude fenomenoldgica, ou seja, intervengcdes descritivas sem
a priori, € imprescindivel que mantenha suas crengas, seus valores, e suas
necessidades entre parénteses. Isso implica em uma suspensao de seu juizo de
valores tanto na compreensao, quanto na conducao de qualquer situagao

terapéutica (AGUIAR, 2005).

Ao falar do método fenomenoldgico da Gestalt-terapia, Aguiar (2005) ndo sé se
refere as intervengdes puramente descritivas do material trazido pela crianca como
também aquelas do psicoterapeuta na forma de perguntas ou propostas, que
funcionariam como um —convitell para a crianga descrever sua experiéncia €, com
isso, expandir suas fronteiras e alcancar novos significados para aquilo que foi
descrito inicialmente. De acordo com a autora supracitada, o processo terapéutico
se desenvolve com a utilizagdo do método fenomenoldgico, mas salienta que € um
grande desafio para qualquer psicoterapeuta da Gestalt-terapia estar atento a
reducado fenomenoldgica, pois s6 conseguimos —reduzirl momentaneamente, em
prol da experiéncia do cliente, mas jamais excluir totalmente ou aniquilar nossa
forma particular de perceber o mundo. Nessa passagem do texto a autora traz a

ideia de reducao fenomenoldgica como suspensao do juizo de valores.
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Nas passagens acima observamos uma énfase dada a concepg¢ao de que ter uma
postura fenomenoldgica seria estritamente suspender os valores e crencas, se
aproximando das coisas como elas se mostram. No entanto, como vimos no
capitulo anterior, a Fenomenologia husserliana enfatiza a ideia de suspenséo da
realidade, momento em que o mundo é colocado entre parénteses. O entendimento
da abordagem fenomenoldgica husserliana abrange a suspensao do juizo de
valores, mas nao se limita a isso. A posicao de Husserl é que é preciso suspender
todas as pretensdes de que alguma coisa seja para além das vivéncias que eu
tenho das coisas, ou seja, eu preciso suspender todos os pressupostos relativos
exatamente a essa assuncao inicial de que existem coisas dotadas de ser e sentido
(CASA NOVA, 2009). Ribeiro (1985) traz em seu livro —Gestalt-terapia: Refazendo
um Caminholl um grande debate sobre a relacdo estabelecida entre a
Fenomenologia e a Gestalt- terapia, nos concedendo uma relevante informacéo a
respeito dos grandes tedricos da Gestalt-terapia: Perls que afirma que —A
Gestalt-terapia € baseada em uma abordagem fenomenoldgicall (apud RIBEIRO,
1985, p.42). Para ele, a Fenomenologia € uma filosofia, € uma metodologia,
implicando em uma especifica visdo do mundo.

Perls buscou na Fenomenologia suporte, principios e pressupostos para

uma melhor compreensao da Gestalt-terapia como uma filosofia, como um
processo, uma técnica e até mesmo como um modo de se expressar e ver

o mundo. (RIBEIRO, 1985, p.42)
Ribeiro (1985) enfatiza ainda que ao procurarmos um método de compreensao da
realidade, nada melhor do que a Fenomenologia para nos ajudar a ler, descrever e
interpretar o que esta presente para os psicoterapeutas. A Fenomenologia é
entendida também como o estudo da constituicao do mundo da consciéncia, ou
seja, é preciso remontar pela intuicdo, na consciéncia, até a origem do sentido de
tudo que é. O fendmeno nao pode e ndo deve ser considerado independentemente
das experiéncias concretas de cada sujeito. Essa passagem nos remete ao que foi

citado, no capitulo dois, por Sa (2007) quando ele afirma que a Fenomenologia de
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Husserl enfatiza a prioridade da intuicdo sobre o pensamento conceitual e que esta
- aintuicao - é a via de acesso ao fendmeno. Ribeiro (1985) traz ainda um
questionamento quando assegura ser dificil estar diante das coisas, com uma
postura de observador que se coloca a distancia, com o intuito de ver melhor, e
mesmo nesta situagdo ndo se mistura com elas. Ele nos indaga: —O que significa ir
as coisas mesmas, quando estamos diante de um cliente? Que significa _reduzir,
para encontrar a esséncia mesma do que se procura?ll (RIBEIRO, 1985, p 44) e
segue respondendo que se ndo reduzirmos, terminamos fazendo terapia de nés
mesmos e ndo de nossos clientes. Observa-se que _reduzir’ aqui significa:
(--.) encontrar-se com o cliente nele, com ele, através dele. Significa
encontrar, intuir tudo que ele é em si, sem nenhuma mistura de nada
daquilo que nés somos. Significa perceber-lhe a esséncia e com ela
familiarizar-se, significa descobrir-lhe a totalidade e concomitantemente

descobrir o sistema de correlagdo que minha consciéncia estabelece
com ele. Significa, enfim, chegar a sua esséncia. (RIBEIRO, 1985, p.44)

O entendimento de Karwowski (2005) sobre este tema € de que suspender os a
prioris significa colocar entre parénteses todos os entendimentos e explicacdes
anteriores que se possa ter acerca do fenébmeno em questéo, renunciando a
qualquer forma prévia explicativa, por mais privilegiada que possa parecer, isso
implica em dizer que as elaboragdes e explicacdes oferecidas pela ciéncia
possuem um carater de mediaticidade, impossibilitando a emergéncia do sentido
imanente ao fendmeno. De acordo com Karwowski (2005), uma forma de saber a
respeito das coisas € ouvir e compreender as elaboracdes e explicagdes
produzidas acerca delas, principalmente em seu carater de universalidade que é
funcao da ciéncia. Outra é operar a epoché que é, para ele, colocar entre
parénteses qualquer juizo a respeito do fendmeno em questao, sem afirmar ou
negar nada, deixando emergir o sentido a partir da compreensao estabelecida
entre o sujeito e o objeto. A epoché ira referir-se a uma suspensao na crenca no
mundo tal como € concebido pelo senso comum que cré nos objetos como se

existissem em si, independentes de
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qualquer ato de consciéncia. Essa atitude citada acima, denominada por Husserl
como atitude natural, implica um entendimento de que o mundo existe por si, que ja
estava ai antes da existéncia de qualquer homem ja a atitude fenomenoldgica é
suspender a crenga na realidade do mundo exterior para coloca-la como
consciéncia transcendental, que é a condicédo de aparicdo desse mundo e que é
doadora de seu sentido (DARTIGUES apud KARWOWSKI, 2005). Nesta dimensao, o
fendbmeno deixa de ser um fato, um objeto e passa a ser um modo de existir, uma
maneira de escolher e compreender. A simples analise de um fato ou das coisas
pode nos fornecer uma gama de informagoes, no entanto, dificiimente podera nos
conduzir a esséncia do fendmeno, ja que estes sao reagcdes ou modos de reagir do
homem com relagdo ao mundo (RIBEIRO, 1985). E nesse momento que o
psicoterapeuta recebe uma grande licdo da Fenomenologia. O gestaltista pode
reduzir-se a um simples fenomenista, ou seja, lidar com o que acontece como, por
exemplo, com as aparéncias de uma emocao sem colocar este fendbmeno dentro de
um ser maior, deixando assim de perceber o sentido existencial daquela emocao
com a totalidade do cliente. Portanto, assim como a Fenomenologia, a acdo do
psicoterapeuta ndo pode ser uma simples descricao do que se vé, mas uma
interrogacao do todo que aparece, isto €, —nao se trata de espetaculo a ver, mas
de um texto a compreenderll (RIBEIRO, 1985, p.45). Assim € o objetivo da

Fenomenologia:

(...) captar a esséncia mesma das coisas e para isto ela procura descrever a
experiéncia do modo como ela acontece e se processa. Para tanto é
preciso, como diz Husserl, colocar a realidade entre parénteses,
suspendendo todo e qualquer juizo. Ndo afirmar, nem negar, mas antes
abandonar-se a compreensao € o modo de atingir a realidade, assim como
ela é. Ao fazer isto, estamos nos voltando as coisas mesmas, assim como
sd0, como se apresentam, sem nenhum juizo a priori, estamos superando a
oposicao entre esséncia e aparéncia. Estamos fazendo uma reducao
fenomenoldégica. (RIBEIRO, 1985, p.47)

Neste contexto se coloca uma questdo importante: em muitos textos ligados a
psicologia observamos a proposi¢ao de que a aproximacao fenomenoldgica se
daria através da colocagao das crencgas, valores e necessidades do observador

entre
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parénteses. No entanto, ao estudarmos os filésofos que tratam da Fenomenologia
husserliana nos deparamos com a ideia de que a aproximagao fenomenoldgica
passa pela colocagao da realidade entre parénteses. Reafirmando tal assertiva,
retomemos uma passagem expressa por Husserl (apud CAPALBO, 2001) no
capitulo anterior que diz que o mundo real é colocado entre parénteses na
experiéncia fenomenolégica, permanecendo na consciéncia apenas aquilo que, por
sua evidéncia, é impossivel de ser negado. Por exemplo, —eu existoll. Para ele, a
realidade deve ser descrita tal como se apresenta a observagao pura. Assim,
conforme Casa Nova (2009), na Fenomenologia a suspensao dos preconceitos € a
suspensao dos posicionamentos ontoldgicos, ou seja, a suspensao da
pressuposicao de que algo é, exatamente para partir desta suspensao encontrar
aquilo que efetivamente foi evidenciado. O que importa na Fenomenologia € que se
acompanhe a prépria constituicdo dos campos de vivencias. No interior desses
campos de vivéncia nao se pode colocar em questao aquilo que se apresenta,
porque aquilo que se apresenta € propriamente o que se apresenta no campo do
vivenciado. Granzotto (2005), em suas palestras, enfatiza a concepg¢ao de que
suspender a realidade seria se afastar da experiéncia empirica buscando fazer
surgir as esséncias operativas e categoriais, isto €, os atos de consciéncia e os
correlatos destes atos. Estas esséncias sao idealidades, a Fenomenologia
husserliana € um idealismo transcendental. Desta forma, a idéia de reducao
fenomenoldgica passa por uma aproximacgao a idealidades, ndo ao mundo
empirico. Em contrapartida, colocar os pré-conceitos entre parénteses nos remete
a uma busca de aproximacgao da realidade de uma forma o mais aberta possivel
para que se possa reter esta realidade como ela se mostra sem interferéncia
desses possiveis conceitos prévios. No decorrer deste texto nos deparamos com
diversas elaboragdes do que seria a Fenomenologia, como podemos observar
nesta citagcdo: —a Fenomenologia é uma tentativa de clarificacdo da experiéncia
humana (...). Ela tende a revelar aquilo que ndo se manifesta, tende a ir a esséncia

mesma das coisasll (RIBEIRO, 1985, p. 50).
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Em outra passagem encontramos a seguinte afirmacédo: —A Fenomenologia € uma
especifica visdo do mundo (...) € um modo de pensar o ser (...) € um modo de
conhecer a existéncia (...) € uma glorificacdo da experiéncia humanall (RIBEIRO,

1985, p. 58).

Segundo o autor mencionado acima e remontando suas concepcdes para a pratica
clinica ele enfatiza que o gestaltista na busca constante da totalidade das coisas se
defronta, constantemente, com a opacidade prépria de todo ser. Desta forma, ele
sublinha que —a postura fundamental do gestaltista € aquela de estar aberto a
realidade, tentando colher nela todos os caminhos, todas as pistas que revelam sua

intencionalidade internall (RIBEIRO, 1985, p.55).

Ao se voltar para o processo psicoterapico, Ribeiro (1985) afirma que podemos
compreendé-lo enquanto uma relagdo de encontro, de um revelar-se de uma
totalidade. Enquanto psicoterapeuta, ao prestarmos atencao ao cliente como um
todo podemos observar que ele € uma auto-revelacdo permanente. O
psicoterapeuta tem que se postar diante dele, e a partir disso, descrevé-lo
compreensivamente para si € para ele proprio. Desta forma, o fenébmeno é o
ponto de encontro da relacdo com. E neste momento que cliente e
psicoterapeuta se encontram, como totalidade e se fazem inteligiveis um para o

outro.

Desvendar o fendbmeno é, portanto, chegar a esséncia mesma das coisas.
Esta intuicdo fenoménica, este chegar aos sentidos e a percepcao tem
muito a ver com todo um esforco que se faz em psicoterapia no sentido de
nao lidar com partes, com sintomas exclusivamente, mas com a relacédo
entre o subtodo e a totalidade. O psicoterapeuta, neste caso, € o
facilitador do fenébmeno, enquanto anuncio do ser. O cliente,
frequentemente, estd em contato com o externo das coisas, tendo uma
postura de ver o que esta acontecendo, mas ele nao consegue perceber o
seu ver, ou o ser do seu fendmeno. As aparéncias, muito mais do que o
fendmeno, escondem o ser. A psicoterapia separa aparéncia e fendbmeno,
procurando ir a esséncia mesma das coisas (RIBEIRO, 1985, p.49).

Ao observamos esta citacao encontramos semelhancas nas concepcoes trazidas por

este Gestalt-terapeuta com a Fenomenologia husserliana. Desta forma, destacamos
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uma passagem trazida por Sa (2007) que enfatiza que o fendbmeno é aquilo que se
da a experiéncia tal como se da. Enfatizamos ainda uma passagem citada por
Capalbo (2001) que diz que ndo podemos separar fendbmeno e coisa em si. O
fendmeno € conhecido diretamente sem intermediarios, ndo existindo fenémeno
que nao seja para uma consciéncia de algo. Podemos dizer entdo que o
psicoterapeuta, ao trabalhar com o qué e o como, vai além das aparéncias,
procurando com isso um contato direto com o fenémeno.

Assim como no exemplo trazido por Ribeiro (1985) ao falar que as manifestacdes
externas de um cliente - como um choro, uma emocao, as palavras - nos colocam a
caminho do fenédmeno, da revelagao do ser, onde de fato estédo as fobias, as

necessidades, que sao o objeto do trabalho psicoterapéutico.

Estas reflexdes mostram um esforco para se compreender o processo

psicoterapéutico como um processo de conscientizacao.

O psicoterapeuta, assim como o filésofo, deve colocar-se diante do
fendmeno numa situacao de escuta do ser, desvelando-se ao mesmo
tempo em que este também se desvela, recusando-se a instalar-se na
verdade ou no seu sistema de verdades e certezas para compreender a
realidade fora de si proprio. A fluidez, a espontaneidade, o ndo-saber, o
ndo-determinar, mas apenas o estar-com sdo elementos desta atitude de
escuta do ser, por onde se consuma a esséncia (RIBEIRO,1985, p. 57).

Essa citacdo nos faz pensar sobre a ideia de relacéo terapéutica enquanto encontro
existencial e a expressao da postura fenomenoldgica no interior da pratica
gestaltica. Se pensarmos na idéia do desvelamento, tanto do cliente quanto do
terapeuta na busca da aproximacao das esséncias, encontramos uma grande
proximidade com um conceito extremamente valorizado na Gestalt-terapia que é a

ideia do encontro existencial genuino entre terapeuta e cliente.

O ato psicoterapéutico se converte, entdo, em um ato criativo, numa
busca a dois, se converte numa procura paciente de descrever, de
compreender e analisar a realidade como vem ao meu encontro. O que se
tem a fazer é
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abrir os bragos e caminhar na sua dire¢édo, para poder, estando com ela e
nela, vivencia-la plenamente (RIBEIRO, 1985, p.57).

Retomando a ideia central de Ribeiro (1985) que € a influéncia da Fenomenologia
sobre a psicoterapia, podemos dizer que esta se fundamenta na relacdo onde o
encontro acontece. Segundo ele, neste sentido, ndo basta descrever o fenébmeno
para se saber o que ele é. O contato com o seu préprio acontecer é que revela sua

importancia e significacao — que se encontra na totalidade da relacao.

Nesse momento, surge uma visdo mais ampla do processo psicoterapéutico como
necessidade basica de autocompreensao e de auto-regulacdo. O encontro deve
ser baseado na espontaneidade, na fluidez, no presente, de tal forma que
psicoterapeuta e cliente estejam numa postura de entendimento critico e real do
mundo e de si proprios. —Nenhuma forma de psicoterapia que desconsidere a
realidade, a relacdo organismo-ambiente, pode, de fato, ser uma resposta

adequadall (RIBEIRO, 1985, p.58).

Do ponto de vista deste autor, o gestaltista deve se colocar numa postura de uma
permanente escuta do ser, do fenbmeno em que ele mesmo se inclui com seu
cliente, de maneira paciente, espontanea e livre, sob pena de ndo apreender nada
da realidade que acontece diante dos seus olhos e na qual ele esta

permanentemente envolvido.

A coeréncia fenomenoldgica ndo poderia ir a outro lugar, pois o homem é a
expressao dele todo. Nao ha como dicotomizar, seja separando mente e
corpo, sujeito-objeto, seja valorizando mais a um que a outro. A
Fenomenologia tenta recuperar o homem todo, prestando especial atencao
ao seu corpo que é o visivel do invisivel, que é o tocavel do intocavel, que
€ o experimental do inexprimivel (RIBEIRO, 1985, p. 60).

Enquanto muitos autores acreditam que ha alguma influéncia da Fenomenologia

husserliana na Gestalt-terapia, existem outros pesquisadores que discordam deste

pensamento e defendem a auséncia de relacdo entre essas duas abordagens, como

podemos ver abaixo.
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De acordo com Granzotto (2010), a Fenomenologia husserliana trata do mundo
ideal, das condicdes de possibilidade do conhecimento e para chegar a isso
passou por muitas transformacdes desde a ideia de intencionalidade de Brentano a
psicologia eidética e depois, com a reducao fenomenoldgica, a filosofia

transcendental.

Conforme sublinha Granzotto (2010), isso ndo é e nunca vai ser Gestalt-terapia, que
€ antes uma ética no sentido do acolhimento ao estranho, ao outro eu mesmo e ao
outro de nosso semelhante, situacéo singular propria da clinica e que néo é tratada
somente num plano conceitual como reza a Fenomenologia husserliana. Para
Robine (apud GRANZOTTO, 2007, p.170) sdo nessas filosofias que podemos
encontrar os conceitos fundamentais (como por ex. o de intencionalidade) a partir
dos quais Paul Goodman desenvolveu a peca mais fenomenoldgica da Gestalt-
terapia, a saber, a teoria do self. Como podemos ver no fluxograma completo

elaborado por Granzotto em seu livro (2007, p. 159):
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COSTA, Cristiane de Figueiredo - FENOMENOLOGIA: Uma discussao acerca da articulagao entre

Husserl e Gestalt-terapia

FLUXOGRAMA “CONSTRUCAO DA CLINICA GESTALTICA”

BRENTANO — Viena—1874
Na obra Psicologia do ponto de vista empirico propoe a tese de que um fendmeno psiquico é uma gestalt, um “todo ou
representante” que orienta intencionalmente a produgdo de “representacbes” (objetos intencionais imanentes ao psiquismo)

FREuﬁ// HUSLERL— Géttingen — 1900 Na \&RENFELS

PSICANALISE: interpreta o obra Investigag¢ées ldgicas, Os objetos naturais contém além
fendbmeno  psiquico como o propde uma psicologia eidética ou das partes uma gestaltqualitat
“representante” de uma “satisfacio fenomenologia. Para ela, o fenémeno perceptivel.
originaria” perdida a qual o psiquico é um vivido essencial que
psiquismo  procura repetir ou orienta a produgdo intencional de um
substituir (pulsdes de vida e morte). objeto irreal transcendente ao
psiquismo.
MULLER RUBIN

Propde investigacdo experimentakdos objetos Figura/ fundo - 1908
intencionais. // /“"

WERTHEIMER, KOFFKA e KOHLER — Frankfurt — 1912
Primeira gefagdo da PSICOLOGIA DA GESTALT
Léem no objeto intencional um$ es¥Utura e TaNOTAO dE Vivido intencional, uma LEI.

FR|EDLAENDER - 1918 HUSSERL — Frankfurt — 1918

Critica o naturalismo dos gestaltistas e propdem que os
conceitos fenomenoldgicos (vivido essencial, objeto
intencional...) sejam tratados nos termos de uma filosofia
transcpdental (idealismo): redugdo fenomenoldgica. A
conscigncia transcedental passa a ser descrita como um
CANIPO de correlagdo cujo fundamento-é o EGO.

SMUTS - 1926

LEWIN, GELB e GOLDSTEIN — 1926
Segunda geragdo da PSICOLOGIA DA GESTALT — A partir da leitura
de Kohler faz de Husserl, compreendem a gestalt como um campo.
Estudam disturbios da linguagem.
CAMPO = Organismo no meio
Goldstein dilui a separagdo entre fisico e psiquico,
ém ainda vé o orgamismo como um individuo

Orientada por Wertheimer.

FREDERICK PERLS — 1942
Ego, fome e agressdo: propGe uma releitura gestaltica da metapsicologia freudiana. As pulsdes deixam de ser entendidas como
conteudos esquecidos e passam a valer como formas impessofis (organismicas) que fornecem orientagdo intencional ambigua
(awareness) as agdes criativas implementadas no campo organirmo/meio. Ego insubstancial é o nome dessa agdo criativa. Propde
uma clinica cujo foco é a mobilizagdo da concentragdo do consulente em seu fluxo de awareness.
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PAUL GOODMAN — USA —-1951
(Conhecedor da fenomenologia husserliana e preceptor de Goldstein.)
Reconhece na leitura que Perls faz de Goldstein (passagem do individual para o genérico e o resgate de uma temporalidade que se
manifesta no presente) um retorno a fenomenologia. Escreve o segundo tomo de Gestalt therapy, onde, principalmente, através da
teoria do self, propde as idéias de Perls num formato fenomenolégico.
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Visualizando o fluxograma acima, observamos o principal rol de influéncias que, de
forma direta ou indireta, contribuiu para a construgcao da clinica gestaltica,
chamada a época por Perls de terapia da concentracdo, mas que logo veio a
chamar-se, de acordo com Granzotto (2007), Gestalt-terapia a partir de Paul
Goodman. Essa afirmacdo ndo é consensual, varios autores divergem em relacéo a
essa concepcao, dizendo que o verdadeiro criador do termo Gestalt-terapia é
Frederick Perls. Apesar de explicar a contribuicao da produg¢ao de Husserl para
elaboragao da clinica gestaltica, os autores de Fenomenologia e Gestalt-terapia
(GRANZQOTTO, 2010) se colocam contra a utilizacao da filosofia ou das
fenomenologias como fundamento da Gestalt-terapia ou de qualquer outro corpo
tedrico que tenta tratar do que € empirico. Granzotto (2010) acredita que para os
propositos da Gestalt-terapia, a Fenomenologia ndo € uma metodologia empirica,
nem mesmo uma postura tedrica, mas sim uma postura ética, por meio da qual se
privilegia a descricdo daquilo que se mostra desde si, precisamente, as Gestalten.
Existem alguns autores que concordam com este ponto de vista, e afirmam uma
nao proximidade da Gestalt-terapia com a Fenomenologia de Husserl, como
podemos constatar na palestra proferida por Fonseca (2008) no Instituto de
Gestalt-terapia, na qual destaca a iniciacao dos tedricos Norte-Americanos desta
abordagem na tematizacdo da Fenomenologia do ponto de vista de Husserl, ao

que diz:

Husserl é o descaminho em termo de Gestalt. A Fenomenologia de Husserl
nao é uma Fenomenologia existencial, entdo, procurar Gestalt-terapia em
Husserl é procurar chifre em cabeca de cavalo, porque Husserl ndo é, nao
faz uma Fenomenologia existencial e a Fenomenologia da Gestalt é
eminentemente existencial, quer dizer, eles agora estao tentando puxar
Husserl. Eles vao passar por uma fase que a gente ja passou; Quem é que
reduz quem? E o cliente que reduz o terapeuta ou é o terapeuta que reduz
o cliente, quem faz a reducéao? O cliente esta sentindo saudade, aprofunde
no sentimento dessa saudade. Qual é o sentido dessa saudade? Qual é a
esséncia dessa saudade? Tudo isso é pré-histdria em Gestalt-terapia no
sentido fenomenoldgico do termo porque é uma Gestalt-terapia
supostamente fundamentada numa Fenomenologia husserliana, ou seja,
numa Fenomenologia eidética, numa Fenomenologia das esséncias. A
questao da gente ndo é essa, a questao da gente € a questao da existéncia
e ndo a Fenomenologia eidética. Nao faz sentido Husserl em Gestalt-
terapia. E eles ainda estdo comegando esse momento de Husserl na
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Gestalt-terapia, estdo mais perdido do que cego em tiroteio (FONSECA,
2008).

Para Fonseca (2008), podemos fundamentar a Gestalt-terapia na Fenomenologia
sim. O que ndao podemos fazer € fundamentar a Gestalt na Fenomenologia eidética
husserliana. Fonseca afirma veementemente que a Gestalt tem raizes muito claras e
singulares na Fenomenologia, na filosofia da vida de Nietzsche, no empirismo
fenomenoldgico de Brentano, sendo, portanto, uma vertente da tradicdo
fenomenoldgica que tem sua originalidade, mas nem conceitual, nem
historicamente se sustenta como uma tradicao autbnoma, pois decididamente a
Fenomenologia eidética de Husserl ndo contribui com a originalidade da
Gestalt-terapia. —Nao podemos querer que mangueira dé jaca, pois procurar
Gestalt-terapia em Husserl € procurar chifre em cabeca de cavaloll (FONSECA,
2008). E quando Fonseca (2008) refere-se a Fenomenologia mais préoxima a Gestalt-
terapia, ele afirma que a prépria Gestalt € uma Fenomenologia, € uma corrente
fenomenoldgica, tendo implicagdes muito importantes ja que ela radicalizou no
sentido da experimentacao, no sentido fenomenoldgico existencial que, de acordo
com ele, vem de Nietzsche. Segundo Fonseca (2008), a propria Gestalt-terapia tem
alguma coisa a dizer a Fenomenologia, acreditando que com o decorrer do tempo
isso venha a aparecer. De acordo com este autor, —a raiz da Gestalt-terapia é
Brentano, ou melhor, € o empirismo fenomenolégico de Brentanoll. A Gestalt-terapia
também se origina da filosofia da vida do Nietzsche, ou como o proprio autor
afirma, da Fenomenologia do Nietzsche. Para ele, Brentano e Nietzsche sao as
raizes nao s6 da Gestalt-terapia como também das teorias de Heidegger que, de
acordo com ele, ndo € um precursor da Gestalt-terapia, mas tem origem nas
mesmas raizes (FONSECA, 2008). Para Fonseca (2008), a Fenomenologia existencial
de Heidegger, apesar de ndo ser uma raiz, € muito util para esclarecer e para
desdobrar a Gestalt-terapia. Para ele, a Gestalt precisa se entender como uma

tradicdo dentro da Fenomenologia, quer
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dizer, nao deve se basear em Heidegger, Husserl, nem em Brentano, mas sim na
propria Gestalt-terapia especificamente (FONSECA, 2008). Apesar das suposi¢coes
levantadas, principalmente, por Fonseca a respeito da auséncia de articulagao entre
a Fenomenologia husserliana e a Gestalt-terapia e mesmo sabendo que esta ndo é
definitivamente uma concepcao majoritaria, consideramos importante trazer este
pensamento ao debate, ja que o intuito deste trabalho nao é defender uma tese,
mas possibilitar uma aproximacgao e reflexao a respeito desta Fenomenologia
abordada na Gestalt-terapia. Assim, mesmo diante de tal concepc¢ao tdo diversa
daquelas que encontramos nas producdes de outros autores, pudemos observar no
desenvolver desse estudo que a maioria dos tedricos da Gestalt-terapia acredita
numa intrinseca interlocucéo e influéncia da Fenomenologia de Husserl nas bases

epistemoldgicas e, consequentemente, na pratica clinica da Gestalt-terapia.

4. Consideragodes Finais

Quando surgiu a oportunidade de dedicar esta monografia de conclusao do curso
de especializagdo ao estudo deste assunto de extrema relevancia e complexidade
imaginamos que seria um trabalho arduo, mas nao tao dificil quanto se mostrou no
decorrer de sua realizacao. Ainda mais considerando o parco conhecimento de
filosofia. Ainda sim, com persisténcia e com a contribuicao de alguns estudiosos da

area foi possivel finalizar este trabalho.

No primeiro capitulo trouxemos a baila os pontos principais da vida de Edmund

Gustav Albrecht Husserl e mostramos a inter-relacédo de suas producgoes tedricas
com as sua escolhas feitas durante a formacgcao académica e sua aproximacao de
determinados estudiosos como, por exemplo: Wundt, Brentano e Stumpf. Assim,
pudemos perceber a influéncia de suas vivéncias em seus trabalhos cientificos e

em sua obra.
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No capitulo seguinte, enfatizamos através do olhar de diversos tedricos aqueles
conceitos que se tornaram fundamentais para o entendimento do que se
caracterizou como uma filosofia € um método husserliano. A posteriori, na ultima
parte, enfatizamos as producdes dos Gestalt-terapeutas sobre as questdes das
bases fenomenoldgicas, levantando questionamentos sobre a existéncia ou ndo da
influéncia da Fenomenologia do fildésofo Edmund Husserl na fundamentacgéo e
desenvolvimento das bases epistemoldgicas da Gestalt-terapia. Desta forma, foi
possivel perceber que muitos autores, como Ribeiro, Yontef e Karwowski,
estabelecem relagdes importantes e até intrinsecas entre essas duas
—abordagensll - a Fenomenologia e a Gestalt-terapia. Muitos estudiosos
acreditam nesta interlocucéo e na influéncia da Fenomenologia husserliana na
histéria da Gestalt-terapia. Para Ginger (Apud GRANZOTTO, 2007), as principais
licdes da Fenomenologia husserliana que permaneceram na Gestalt-terapia
foram: € mais importante descrever do que explicar; o essencial € a vivéncia
imediata; a percepc¢ao do mundo € dominada por fatores subjetivos irracionais; a
importancia da tomada de consciéncia do corpo e do tempo vivido como
experiéncia unica de cada ser humano. Entretanto, encontram-se também
estudiosos que discordam desta afirmacgao, e ao contrario, acreditam que a
Gestalt ndo tem qualquer fundamento na Fenomenologia eidética husserliana e,
mais ainda, que ndo ha qualquer relacdo possivel entre a Fenomenologia de
Husserl e a Gestalt-terapia, como vimos nas colocacdes de Fonseca (2008) que
afirma veementemente que —Husserl € o descaminho em termo de Gestaltll e na
assertiva de Granzotto (2007) que mantém uma postura contraria a utilizagcao da
filosofia ou das fenomenologias como fundamento da Gestalt-terapia ou de
qualquer outro corpo tedrico que tenta tratar do que é empirico. Mas mesmo
diante dessa afirmacéao, Granzotto (2007) sustenta, no decorrer de seu livro
Fenomenologia e Gestalt-terapia, a importancia historica da producéo de
Edmund Husserl na elaboragéo da teoria do self, como pudemos confirmar na

elaboracao do fluxograma reproduzido integralmente neste trabalho.
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—A Teoria do Self, inspirada no formato transcendental da discusséao
fenomenoldgica, é o principal operador conceitual da Gestalt-terapia para pensar a

indivisdo do homem e da natureza.ll (GRANZOTTO, 2007, p. 236).

Além de toda discusséao e estudo realizados acerca da producao husserliana e,
apesar de ndo haver, para alguns estudiosos, uma correspondéncia direta da
Fenomenologia elaborada por Husserl e daquela utilizada pela Gestalt-terapia um
ponto parece ser consenso: € incontestavel a existéncia de um caminho de
influéncias que culminou na criagao dessa abordagem, sendo o principal deles, de
acordo com o entendimento entre os tedricos pesquisados, 0 empirismo

fenomenoldgico de Brentano.

A concepcao de Brentano perpassou e influenciou a obra de Husserl, que a partir
das investigacdes logicas propds uma psicologia eidética (fenomenoldgica) que
por sua vez forneceu subsidios para Wertheimer, kohler e koffka fundarem a
primeira geragao da Psicologia da Gestalt que novamente recebeu interferéncias
de Husserl com a concepcéao de reducao fenomenoldgica, influenciando Lewin,
Gelb e Goldstein na segunda geracao da Psicologia da Gestalt que diretamente
serviu de base para Perls construir suas concepcdes sobre a Terapia da
Concentracédo e em seguida embasou Paul Goodman que, influenciado por

diversas vetores, elaborou a teoria do Self.

Neste trabalho de conclusdo de curso ndo enfocamos o empirismo fenomenolégico
e nem Brentano. Devido a importancia e ao valor deste autor e de sua respectiva

producéo para Gestalt-terapia fica aqui uma sugestdo de nova pesquisa.
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