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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar as possibilidades de insercdo do
biofeedback na prética clinica da Gestalt, de maneira coerente com as bases
tedricas desta abordagem. O estudo se deu de forma a estruturar uma Visao
geral sobre o biofeedback, trazendo sua definicdo, uma contextualizac&o
historica, apontando as modalidades de biofeedback existentes atualmente e
descrevendo seu funcionamento pratico. A partir dai, o biofeedback foi
analisado a partir da oGtica dos referenciais epstemologicos da Gestalt-terapia.
Este trabalho, mais do que responder perguntas, visa levantar questdes,
despertar a curiosidade nesta aproximacdo de algo que parece de inicio
bastante controverso e distante dos preceitos gestalticos, mas revela facetas
inovadoras acerca da forma como traz informacfes para o campo de interesse
do gestalt-terapeuta, na medida que se apresenta como uma ferramenta capaz
de ampliar a maneira como o homem é capaz de ter acesso ao seu
funcionamento global. Ao final do estudo destaca-se o carater controverso do
tema estudado frente as crencas da gestalt-terapia e a importancia de estar em
constante discussdo com outras areas de conhecimento, mantendo a reflexdo
critica sobre novos saberes.

Palavras-chave : Gestalt-terapia; biofeedback; novos saberes.

ABSTRACT

This paper aims to analyze the possibilities of insertion of bioffedback in the
clinic of the Gestalt-therapy, in a coherent way with the theoretical bases of this
boarding. The study structuralize a general view of the biofeedback, presents
its definition, a historical context, the modalities of biofeedback and describes
its practical functioning. Then, biofeedback is analyzed from the view of the
Gestalt-therapy. This work, more than answer questions, aims to raise
questions, to awake the curiosity in this approach of this subject that seems to
be so controversial and distant of the gestaltic beliefs, but discloses innovative
possibilities concerning the form as it brings information for the field of interest
of the gestalt-therapist, as it presents a tool as is capable to extend the way as
the man is capable of appropriate himself of the way as he functions. And least,
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the study point the controversial face of this subject and the importance of
keeping the critical reflection about new knowings.

Keywords : Gestalt-Therapy; biofeedback; new knowings.

“Nao ha nada como o sonho para criar o futuro.
Utopia hoje, carne e osso amanha.”
Victor Hugo

1. INTRODUCAO
Século XXI, Era da Informacgéo.

Passamos pelos grandes sistemas mecanicos, pelas maquinas a vapor e
atualmente nos vemos imersos em um mundo onde 0s avancgos tecnologicos
se dao em uma velocidade que, por vezes, ndo conseguimos ao menos tomar
conhecimento. E o contexto que convencionamos chamar de Era da
Informag&o. Onde o poder das novas tecnologias influencia as mais diversas
esferas da vida humana, desde a maneira como nos relacionamos uns com 0s
outros e com o mundo a nossa volta, até a forma como enxergamos o0 ser
humano, suas capacidades, habilidades e possibilidades.

Neste cenario, somos constantemente tomados por uma onda tecnoldgica que
traz impactos em nossas vidas e costumes. S&o novidades nas areas da
medicina, comunicacdo, genética, entre outras. E, muito embora, caibam
reflexdes sobre as consequéncias desta Era da Informacéo na vida humana e
nas relacdes, ndo podemos negar que estes chamados avancos tecnoldgicos,
abrem, no minimo, novas possibilidades.

Os computadores que permitem a comunicagdo entre pessoas fisicamente
distantes, também dao origem as relacfes superficiais. As novidades da
medicina, que, por um lado, através de exames cada vez mais avancados,
permitem detectar doencas graves em estagios muito iniciais — ampliando a
possibilidade de cura e a diminuicdo do sofrimento de alguns pacientes — por
outro, abrem as portas para um caminho controverso, onde a chamada
medicina fetal ja oferece até procedimentos avancados para o Rastreamento
de Anomalias Cromossomicas. Estariamos caminhando para a separacao do
gue € normal e aceitavel, daquilo que alguns julgam como anormal?

Embora pensar nossas vidas hoje independente de maquinas como 0S
computadores e sem alguns avancos da medicina, seja inconcebivel; refletir
sobre 0s usos — e abusos — que se fazem disto é que sera capaz de dizer se
poderemos lancar méo destas ferramentas na busca de uma melhor qualidade
de vida. Portanto, é crucial que haja reflexao critica, estudo e questionamento
constantes a respeito daquilo que alguns chamam de ‘avancgos’.
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E, nesta realidade, nos anos 60, o biofeedback surge inserido em um campo
cientifico bastante polémico, porém em franco desenvolvimento: o da
Neurociéncia. O biofeedback aparece como algo inovador, e vem conquistando
espaco em diferentes &reas, tais como: a fisioterapia, a odontologia e a
psicologia.

Biofeedback! denomina o aparelho que, ligado a um individuo através de
sensores corporais, detecta instantaneamente informacoes fisiolégicas como a
respiracdo, os batimentos cardiacos, a atividade cerebral, a tensdo muscular,
entre outras; e disponibiliza estes dados, de maneira inteligivel, de modo visual
ou sonoro, no aparelho ou na tela de um computador.

Apesar de tratar-se de algo bastante atual, o tema tem poucos trabalhos
escritos no Brasil e em Gestalt-terapia € muito pouco explorado - 0 que se
revelou instigante — e aliado ao meu interesse pessoal, pelas inovagdes
tecnolégicas, fez surgir a pergunta que norteia este trabalho: “Existe a
possibilidade do biofeedback ser inserido na pratica clinica da Gestalt de
maneira coerente com seus preceitos teodricos?”. Procurar analisar as
possibilidades de insercdo do biofeedback na pratica clinica da Gestalt, de
maneira coerente com suas bases tedricas é o objetivo deste estudo.

E, estando o tema inserido na linha de pesquisa proposta pelo Istituto de
Gestalt-Terapia e Atendimento familiar (IGT), intitulada “Biofeedback e Gestalt-
Terapia”, configurou-se a escolha do mote deste trabalho.

Este estudo, desde sua introducéo, pretende revelar a minha aproximacao com
o biofeedback. O foco principal deste trabalho ndo é trazer respostas, mas,
acima de tudo, buscar levantar questdes acerca de um tema, até entdo, pouco
analisado - que tem como pano de fundo um campo expressivo como o da
neurociéncia - sob a oOtica da Gestalt-terapia e se possivel estimular novas
incursdes a partir dos questionamentos que surgirem, ao longo desta trajetoria,
ou da mera curiosidade que possa despertar no leitor.

Os primeiros contatos travados com o tema biofeedback s&o retratados no
Capitulo 2, que sob a forma de Percurso Metodolégico, detalha o passo a
passo para a realizacdo deste estudo - desde sua fase mais primaria, a de
definicdo e descricdo do tipo de estudo, da técnica de coleta do material, o tipo
de material coletado, e a técnica para tratamento deste material.

O capitulo seguinte traz a revisdo de literatura que é necessaria para
compreender a ferramenta que esta sendo estudada — o biofeedback — e traz
informacdes gerais sobre o tema. Tem inicio com uma breve descricdo do
contexto histérico no qual surge o biofeedback e apresenta sua definicdo. Em
seguida destaca as diferentes modalidades de biofeedback e indica links onde

LA definicdo a seguir retrata a forma como o termo biofeedback é entendido ao londo deste
trabalho. Outras bibliografias trazem definicBes distintas que serdo apresentadas em um
capitulo especifico.
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€ possivel encontrar aparelhos para comercializacdo (com pre¢cos e manuais
de utilizagdo) e onde o leitor interessado pode se aprofundar neste
conhecimento. Por Uultimo, expde meu olhar para o biofeedback sob a
perspectiva da Gestalt-terapia, pensando a inser¢cao desta ferramenta na
pratica clinica e levantando alguns questionamentos sobre esta possibilidade.

No capitulo final amplio a discussdo e procuro abordar a necessidade de
afirmacao da Gestalt-terapia na sociedade contemporanea, que pode ser feita
através de uma producao cientifica mais ampla e bem divulgada.

2. PERCURSO METODOLOGICO

O percurso metodoldgico escolhido para a realizagdo desta proposta foi se
compondo de forma a englobar elementos que possibilitassem o
direcionamento da pesquisa para seu objetivo, qual seja o de analisar as
possibilidades de insercdo do biofeedback na prética clinica da Gestalt de
maneira coerente com as bases teoricas desta abordagem.

Na confecgéo do trabalho de imediato fez-se necessario um levantamento de
fontes de pesquisa capazes de trazer informacdes gerais sobre o biofeedback,
tais como: um resgate histérico sobre o tema, sua definicdo, aplicacdes,
aparelhos e seus funcionamentos.

Foi necessaria também uma revisdo da abordagem gestaltica, a fim de verificar
a vinculacéao tedrica do biofeedback com a Gestalt-terapia.

J& nas primeiras etapas de construcdo da proposta destacou-se que o vinculo
existente — capaz de inserir 0 biofeedback na pratica clinica — estaria na
sensorialidade e a partir dai, abriu-se a possibilidade de penséa-lo como uma
ferramenta capaz de auxiliar a ampliacdo da consciéncia corporal.

Operacionalmente, o material levantado sobre biofeedback foi lido e, na etapa
final, articulado aos referenciais teéricos da Gestalt-terapia, de forma a
responder as questdes do estudo, que tem sua configuracdo descrita em
seguida.

2.1 Tipo de estudo

A proposta deste trabalho é de um estudo qualitativo, descritivo. A escolha por
esta modalidade de pesquisa se deu pela concepcao interna de focar-se em
um nivel de interpretacdo que é a descricdo do tema, sem aprofundar-se em
todos os elementos que compdem seu cenario. Em suma, o proposito é o de
“observar, descrever e explorar aspectos de uma situacdo” (POLIT e
HUNGLER, 1995, p.119). Neste tipo de pesquisa, é “a presenca ou a auséncia
de uma dada caracteristica de conteudo ou de um conjunto de caracteristicas
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num determinado fragmento de mensagem que € tomado em consideracao”
(BARDIN, 1977, p. 21).

2.2 Levantamento de material

A busca por material impresso sobre biofeedback revelou a escassez de
publicacdes em lingua portuguesa. A investigacdo no portal de livros cientificos
na area de psicologia (http://www.bvs-psi.org.br) — cujo objetivo é selecionar,
reunir, organizar e divulgar a producdo editorial nacional disponivel para
aquisicdo — nédo retornou, em 22 de setembro de 2007, nenhuma publicacéo
com a busca pela palavra “biofeedback”.

Livros de abordagens diversas sobre o tema sado encontrados, em sua maioria,
publicados em lingua inglesa e podem ser comprados, através do site
www.amazon.com, por um preco medio de US$50,00.

A partir dai, a pesquisa seguiu pela busca digital, que se mostrou mais
produtiva. Porém, com o intuito de conferir mais seguranca na coleta de dados
via web, as fontes de pesquisa foram inicialmente restringidas a bases de
dados de publicacées cientificas, dentre elas: o banco de teses da Capes?, o
Scielo® e o banco de dados do National Institute of Health e da U.S. National
Library of Medicine (www.pubmed.gov).

Para a coleta, foi definida, num primeiro momento, a busca por artigos que
versassem sobre “biofeedback”, ndo sendo feita nenhuma restricdo®.

A pesquisa no banco de teses da Capes em
http://servicos.capes.gov.br/capesdw/ nao retornou nenhum resultado.

Ja a busca no site www.scielo.br por artigos no Brasil retornou 9 respostas para
artigos que continham a palavra biofeedback, sendo que, dentre estes, 8 séo
pesquisas na area de fisioterapia e um refere-se a uma publicacdo de uma
revista de psiquiatria.

Por outro lado, a busca no banco de dados do National Institute of Health e da
U.S. National Library of Medicine (www.pubmed.gov), para artigos que
continham a palavra biofeedback, retornou 5954 respostas. Uma andlise

ZA Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) desempenha

papel fundamental na expansao e consolidacdo da p6s-graduacado stricto sensu (mestrado e

doutorado) em todos os estados da Federacdo. Entre outras linhas de acdo, a instituicdo

promove acesso e divulgacao da producéo cientifica dos programas de pds-graduacao do pais.
A Scientific Electronic Library Online - Scielo é uma biblioteca eletrénica que abrange uma

colecao selecionada de periddicos cientificos brasileiros.

* Todas as pesquisas descritas a seguir foram efetuadas no dia 24 de setembro de 2007.
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superficial do material indicou que eles provinham das mais diversas areas,
desde a fisioterapia, passando pela oftalmologia até a psicologia.

Seguindo na busca de substrato teérico que pudesse servir de base para a
pesquisa, 0 passo seguinte foi a procura de periddicos sobre biofeedback.

Seguindo o mesmo rigor adotado anteriormente, no portal de periédicos do
Scielo ndo houve nenhum resultado com a palavra biofeedback. Ja a lista de
periodicos da Capes retornou uma resposta para a palavra biofeedback,
indicando o americano Applied Psychophysiology and Biofeedback Journal,
onde o0 acesso aos artigos € restrito a membros ou pago ao valor meédio de
US$30,00. Entretanto, através do acesso aos resumos, é possivel notar que
ha uma presenca macica de artigos referentes a abordagem comportamental.

Por dltimo, foi feita uma pesquisa através do Google académico, onde €
possivel ter acesso a textos cientificos publicados nos periddicos das principais
editoras académicas, organizacdes profissionais e bibliotecas. Nesta fonte, a
procura pela palavra biofeedback retornou 101.000 artigos, sendo
aproximadamente 563 em portugués. Para fins de uma pesquisa mais
especifica, foi incluida a palavra psicologia e com isto, o resultado apontou 193
paginas. E, através de uma andalise que buscava selecionar artigos
relacionados a publicacdes ligadas as instituicbes de ensino superior, foram
encontrados alguns dos artigos utilizados para o levantamento de informacgdes
sobre biofeedback.

Em seguida foi feita uma revisdo da teoria da Gestalt e uma pesquisa sobre a
possivel vinculacdo entre biofeedback e Gestalt-terapia, de forma a pensar sua
inser¢éo na prética clinica.

A revisado bibliogréfica foi feita a partir dos diversos livros e artigos estudados
ao longo do curso de especializacdo e, ainda, com a finalidade de apreender
sobre o que vem tratando a producgédo recente da Gestalt-terapia, foi dada
énfase a artigos publicados nos 5 ultimos anos.

A pesquisa bibliografica acerca deste tema envolveu ndo somente a area da
psicologia, mas também o campo da medicina e das neurociéncias. Portanto,
além dos pensamentos de Gestalt-terapeutas consagrados, estardo nos
meandros deste trabalho, as idéias do psicologo experimental Neal Miller, do
mateméatico Norbert Wiener e do jornalista Jim Robbins.

Os contetdos analisados seguem a forma de organizacdo de Bardin (1977),
que estabelece como constitutiva da fase de pré-analise as etapas de: escolha
de documentos, leitura flutuante e preparacdo do material de andlise. Essa fase
€ descrita como “um periodo de intuicdes, mas, tem por objetivo tornar
operacionais e sistematizar as idéias iniciais de maneira a conduzir um
esquema preciso do desenvolvimento das operacfes sucessivas, num plano de
analise” (BARDIN, 1977, p. 95).
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“A mente que se abre a uma nova idéia jamais voltara ao seu tamanho
original.”
Albert Einstein

2. REVISAO DA LITERATURA.
2.1. Biofeedback
2.1.1. Contexto Historico.

Norbert Wiener, conhecido como fundador da cibernética®, por volta dos anos
50, usou o termo feedback para referir-se ao sistema eletrénico onde o output
(saida) de sistema é retroalimentado como input (entrada) e assim o sistema é
capaz de monitorar seu desempenho (Pfohl, 2001).

Wiener (1948) exemplifica:

Se preciso pegar uma caneta, faco isto através da movimentacao de
alguns musculos, no entanto, para a maioria de nds, nao sabemos
exatamente quais sdo estes musculos, nem fazemos isto em uma
seqliéncia consciente de contragdo de cada musculo envolvido. Pelo
contrério, o que faremos é ‘pegar a caneta’, no momento que
estamos determinados a isto, nosso movimento se da de forma que
podemos dizer que o tanto que a caneta ainda nao foi pega decresce
a cada estagio e isto ndo é totalmente consciente. Deve haver uma
resposta ao sistema nervoso, consciente ou inconsciente, do quanto
falhamos ao pegar a caneta a cada instante para direcionar o
movimento. (Livre traducéo da autora, p. 7)

Ha um exemplo classico e bastante elucidativo de feedback. Trata-se do
termostato, capaz de controlar a temperatura de um ambiente a partir da
indicacdo de uma temperatura especifica. Este aparelho acompanha a variacao
de temperatura do ambiente e funciona aumentando ou diminuindo-a, a fim de
alcancar e manter a temperatura especifica pré-determinada.

Através de um feedback, um sistema consegue a informacao
necessdria para se auto-corrigir em seu esforco para manter um
estado firme ou se movimentar em direcdo a um objetivo
programado. Essa retroalimentacdo pode ser informacao referida a

> A palavra Cibernética vem do grego kubernétiké que significa “arte de pilotar, arte de
governar”; na acepgao atual o vocabulario foi introduzido no inglés (1948), depois aceito por
todas as linguas de cultura, pelo matematico norte-americano Norbert Wiener (1894-1964).
(Houaiss, 2007)
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atuacdo do sistema em relacdo ao seu ambiente externo ou em
relagdo a interagdo entre as partes do sistema (Bottino-Antonaccio,
2007).

J& os primeiros estudos com biofeedback foram feitos pelo Dr. Neal Miller no
final da década de 50. Miller foi um psicélogo experimental norte-americano,
pesquisador na universidade de Yale, estudioso das funcdes biologicas
inconscientes e involuntérias do sistema nervoso e € tido como o descobridor
do biofeedback (Robbins, 2001).

Em matéria do Jornal The Guardian na ocasido de sua morte, Miller é apontado
como “um dos mais renomados neurocientistas comportamentais do século
XX" (Wright, 2002).

Miller iniciou suas pesquisas usando animais e comprovou que usando
condicionamento operante poderia ensinar ratos de laboratério a alterar suas
funcdes autbnomas. Como pode ser visto na descricdo desta experiéncia em
Robbins (2001):

Miller pesquisou se ratos poderiam controlar seus batimentos
cardiacos. Para evitar que os ratos utilizassem de alguma forma os
musculos do peito envolta do coracdo, ele injetou um paralisante
nestes muasculos. Em seguida introduziu eletrodos no centro do
prazer, nos cérebros dos ratos e toda vez que eles aumentassem ou
diminuissem seus batimentos cardiacos - dependendo do que
haviam sido treinados para fazer — ele os recompensava com uma
dose de corrente ativando o centro do prazer. Em 90 minutos ele
havia ensinado os animais a aumentar ou diminuir seus batimentos
cardiacos em 20%. (livre tradugdo da autora, p.37)

Neal Miler demonstrou que o sistema nervoso autdbnomo®, que regula
processos internos do corpo — como batimentos cardiacos, temperatura e

® O Sistema Nervoso Autdnomo (SNA) ou Visceral tem por funcdo regular o ambiente interno
do corpo, controlando a atividade dos sistemas digestivo, cardiovascular, excretor e endocrino.
O SNA é dividido em Sistema Nervoso Simpatico e Sistema Nervoso Parassimpatico , dois
conjuntos distintos de nervos que controlam, em geral, os mesmos orgaos de forma
antagbnica. Os nervos simpaticos tém acao excitatdria sobre determinados 6rgéos, colocando
0 organismo em estado de prontiddo e alerta em situacdes de estresse. Os nervos
parassimpaticos atuam inibindo a atividade destes 6rgéaos, levando o organismo a um estado
de relaxamento.

Assim, quando nos assustamos, NossO organismo mostra-se apto a luta ou a fuga nos
momentos em que estas atitudes forem necessarias por agédo do Sistema Nervoso Simpatico: o
ritmo cardiorespiratério aumenta, as pupilas dilatam, os musculos esqueléticos recebem mais
sangue etc. Ao fim dessa situacao o Sistema Nervoso Parassimpatico leva ao restabelecimento
da condi¢&o “normal” de funcionamento do organismo.

Até os estudos pioneiros de Neal Miller, acreditava-se que estas fungdes eram autbnomas,
independentes da vontade humana, porém em suas pesquisas Miller abriu caminho para
pensar a influéncia da mente sobre as reacdes do SNA.
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pressdo sanguinea —, normalmente involuntarios, podia ser influenciado pela
mente. Utilizando instrumentos que para medir e tornar inteligiveis os status de
funcdes biolégicas involuntarias, possibilitando, assim, que pacientes
aprendessem a regular uma ou mais destas func¢des. Portanto, distirbios como
a pressao alta, por exemplo, poderiam ser controlados através de treinamento
e condicionamento. (Kaplan e Sadokc, 2007)

Na ocasidao das pesquisas de Miller, os recursos técnicos eram escassos,
portanto aparelhos de monitoracdo destes processos eram rudimentares. No
entanto, frente aos avancos tecnoldgicos e com o advento da computagéo, o
biofeedback ganhou impulso e atualmente os aparelhos mostram-se cada vez
mais sofisticados.

2.1.2.Modalidades de Biofeedback

Este capitulo busca apresentar as diversas modalidades de biofeedback
existentes e alguns aparelhos comercializados atualmente.

As informacdes apresentadas a seguir foram extraidas de um material
publicado pela Association for Applied Psycophysiology and Biofeedback,
intitulado  “Treinamento em Biofeedback”’. Este material traz outras
informacgdes sobre os aparelhos de biofeedback, tais como: explicagdes sobre
a utilizacdo do aparelho; a preparacdo da pele e aplicacdo dos eletrodos;
explicagBes béasicas sobre os sinais captados pelos aparelhos de biofeedback;
e sua leitura.

As modalidades classicas de biofeedback sdo a eletrodérmica, térmica, a
eletromiogréfica e a eletroencefalografica ou neurofeedback . Ha, ainda, o
biofeedback cardiaco e o respiratério.

Os instrumentos de biofeedback de reacédo eletrodérmica (RED) ou de
Resposta Galvanica da pele (GSR) mensuram a condutividade da pele dos
dedos e da palma das maos através de microcorrentes elétricas que passam
pela superficie da pele, neste caso o aparelho mede a resisténcia a esta
passagem. Assim, por exemplo, quando as glandulas sudoriparas estéo ativas,
a resisténcia a passagem da corrente diminui. Caso contrario, a resisténcia
aumenta. A medida da resisténcia elétrica traduz a atividade e inatividade das
glandulas sudoriparas e é um reflexo da atividade do sistema nervoso
simpatico.

Para maior aprofundamento pesquisar em Bear, M. Neurociéncias: desvendando o sistema
nervoso. Artmed

" Este material pode ser lido na integra no endereco http://www.braincoach.net/biofeed!.
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O biofeedback termal registra a variacdo de temperatura através de eletrodos
normalmente ligados aos dedos das maos, dos pés ou a testa. Quando os
vasos na pele se dilatam, o fluxo sanglineo e a temperatura aumentam; e
quando esses vasos se contraem, o fluxo sanglineo e a temperatura
diminuem. Estas respostas fisioldgicas estdo relacionadas com as condi¢des
emocionais e fisicas, expressas pela ativacdo e desativacdo do sistema
nervoso autbnomo. Os vasos nos dedos sdo especialmente sensiveis ao stress
(vasoconstricao) e relaxamento (vasodilatagao).

O biofeedback eletromiografico (EMG) mede a atividade elétrica dos musculos
esqueléticos - a qual expressa o grau de contracao e relaxamento dos mesmos
- através de sensores colocados na pele sobre musculos especificos.

Quando um masculo se despolariza, ou é ativado, sua terminagdo gera uma
onda elétrica que se espalha por sua membrana. Isto provoca uma mudanca
no gradiente eletroquimico entre o interior do musculo e o exterior da fibra
muscular. Este processo de mudanca no gradiente eletroquimico € conhecido
como despolarizacdo seguida de repolarizacdo. E a onda de despolarizagio
seguida por repolarizacdo que forma o potencial muscular que é processado e
mostrado visual ou auditivamente.

O neurofeedback ou feedback eletroencefalografico (EEG) funciona
monitorando a atividade das ondas as ondas elétricas do cérebro, a partir de
sensores colocados no couro cabeludo, da mesma maneira que o
eletroencefalograma.

Ha ainda o biofeedback cardiaco (ECG) que mede a frequéncia cardiaca e a
presséao arterial. J& o biofeedback respiratorio (BR), controla o tipo (toraxica ou
diafragmatica) e a frequiéncia respiratoria.

Dentro destas modalidades, atualmente, ha uma vasta gama de aparelhos de
biofeedback e, ainda, softwares desenvolvidos para utilizagdo combinada com
0S Mesmos.

3.1.3. Aparelhos de biofeedback.

Os aparelhos em geral ddao uma informacdo imediata daquilo que estéo
propostos a medir.

Quando h&d um foco no controle das fungbes fisiologicas, os aparelhos de
biofeedback sao utilizados aliados a programas de computador que
possibilitam um condicionamento artificial. Um exemplo disso pode ser a
indicacdo, para uma crianca hiperativa, de um jogo de computador, que é na
verdade “um programa especial, feito para treind-la a modificar determinadas
ondas cerebrais, exatamente aquelas que respondiam pelo seu comportamento
anteriormente desajustado.” (Chaves, 2007). Neste caso, a crianca é
condicionada artificialmente para alterar determinada funcao fisioldgica.
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Na modalidade de biofeedback cardiaco, por exemplo, ha um aparelho, o
Freeze Framer 2.0, que monitora 0s batimentos e apresenta as variagcbes em
uma tela de computador. Pode-se estabelecer um objetivo de manter os
batimentos em uma determinada faixa e, quando esta for alcancada, havera
uma resposta via computador, que pode ser, por exemplo, a emissdo de som
ou sinal visual. Programas especificos para crian¢cas usam o mesmo principio,
mas com respostas adequadas para atrair a atencdo destas. Este aparelho
poderia, por exemplo, usar a imagem de um bal&o colorido enchendo e subindo
na tela quando o objetivo pré-determinado fosse alcancado, e o0 contrario
guando a resposta corporal se afastasse deste.

Este uso especifico do biofeedback tem por finalidade treinar a pessoa a obter
o efeito desejado para, em outro momento, poder atingir a mesma modificacédo
sem necessitar do aparelho. Suas aplicacdes sédo bastante difundidas em
diversas éareas. Na fisioterapia é aplicada para recuperacdo da funcgdo
muscular® em pessoas que passam a apresentar restricdo dos movimentos do
corpo, apOs um acidente ou lesdo, devido a sequielas neurolégicas (Acidente
vascular cerebral, derrame, traumas medulares, paralisias); ou mesmo por
lesBes ou acidentes traumatolégicos, com sequelas de AVC. E, quando se fala
em psicoterapia, ela é coerente, por exemplo, com 0s preceitos da Terapia
Comportamental, como recurso auxiliar na predicao e controle de determinado

comportamento.

Ja para a Gestalt-terapia, esta forma de utilizacdo, em principio, mostra-se
incoerente com as crencas desta abordagem. Portanto, pode-se levantar a
analise de aparelhos que apenas medem e indicam determinadas funcdes
corporais. Usando o mesmo exemplo pontuado anteriormente, o Freeze
Framer 2.0, seria possivel aplica-lo para revelar as variagcbes de batimentos
cardiacos do cliente e apresenta-las como uma informacgéo a mais para cliente
e terapeuta. Esta discussédo, no entanto sera travada em capitulo especifico,
qguando sera abordada a relacdo do biofeedback com a Gestalt-terapia.

Ha, no entanto, uma série de aparelhos e softwares disponiveis para
comercializacdo. Desde aparelhos para uso pessoal, com custos’ entre
R$120,00 e R$2.000,00, até alguns sistemas avancados de monitoragdo, com
custos entre R$10.000,00 e R$70.000,00, e que exigem computadores
potentes para tratar as informacdes.

. E empregado aqui o biofeedback eletromiografico (EMG) para mostrar ao paciente como
determinado musculo se movimenta durante a atividade fisica ou como ele reage a estimulos.
Sao colocados sobre a pele, eletrodos que captam sinais dos nervos que sdo mostrados na
tela do computador através de uma representagdo grafica da agdo muscular. A imagem permite
ao paciente compreender como os movimentos estdo sendo realizados, ficando mais facil
saber se 0 que ele esta fazendo gera ou ndo algum movimento, ou se ha necessidade do
movimento ser aprimorado para que o musculo volte a reagir de maneira normal. (Gimenes,
2004)

o Precos médios pesquisados, em outubro de 2007, em sites nacionais e internacionais de
comercializagcdo de aparelhos de biofeedback.
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No entanto, no escopo deste trabalho ndo cabe um aprofundamento relativo
aos aparelhos existentes de biofeedback. Dessa forma, seguem abaixo alguns
links onde o leitor podera encontrar a descricdo de diversos aparelhos, seus
custos e manuais de utilizagéo.

Os dois primeiros apresentam as informagcdes em portugués, o terceiro em
inglés e o quarto em inglés e francés.

1- http://www.estressado.com/listagem.asp?NCat=3

2- http://lwww.biopulsar.com/product.html

3- http://www.mindplace.com/productsBF.htm

4- http://www.thoughttechnology.com/biofeed.htm

O capitulo seguinte aproxima-se ainda mais do biofeedback, uma vez que
aborda a definicdo deste termo.

3.1.2. Definicao

Segundo o dicionario Houaiss (2007) da lingua portuguesa, biofeedback é a
“técnica através da qual o individuo toma consciéncia dos modos de
funcionamento de um ou de varios processos organicos (p.ex. batimentos
cardiacos, pressao arterial etc.) e adquire dominio sobre eles; retrocontrole”.

Esta definicdo de imediato pode remeter a relagéo estreita entre 0 nascimento
e o0 desenvolvimento do biofeedback e a abordagem comportamental, ao

conceituar biofeedback como uma técnica onde o objetivo final é
invariavelmente o controle sobre algum processo corporal.

Mas, de fato, estamos nos referindo a uma metodologia que podemos dividir,
grosso modo, em trés etapas. Sendo a primeira, a medicdo de algum processo
organico interno; a segunda, ‘tomar consciéncia’ deste processo, que aqui sera
relatada como a apresentacdo, de maneira inteligivel para o individuo, do
processo organico analisado; e a terceira etapa seria a manipulagéo visando o
dominio ou controle de alguns destes processos corporais.

Buscando outras definicdes do termo, nota-se que, em sua maioria, elas tratam
o biofeedback como uma técnica que tem o objetivo de ensinar aquele que a
ela se submete a controlar, dominar, manipular os processos corporais.

Tal como se pode verificar na definicdo de Donner (2001), que conceitua o
biofeedback como “um conjunto de técnicas que visam a aumentar a habilidade
do individuo no controle voluntario de respostas fisicas, por meio de
observacéo e informacgdes de sinais psicofisioldgicos emitidos pelo organismo.”

Para Kaplan e Sadock (2007) o Biofeedback envolve gravacao e apresentacao
de pequenas mudancas nos niveis fisiolégicos do parametro do feedback. “(...)
Pacientes sdo instruidos a mudar os niveis de resposta usando o feedback
apresentado como guia.” (p.951)
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Ja em Chaves (2007) o Biofeedback é apresentado como “uma técnica em que
se aprende o controle voluntario de fun¢des fisiolégicas das quais as pessoas
normalmente ndo tém consciéncia”

Portanto, quando se pensa em biofeedback da maneira que é usualmente
compreendido, temos que:

(...) por esse método, um individuo ou um animal é ligado a uma
maquina que fornece informacdes sobre atividades fisiologicas pré-
selecionadas (como ritmo cardiaco ou atividades viscerais) e acusa
guando uma atividade atinge um nivel ou velocidade inaceitavel. O
animal usualmente é submetido a choques e o ser humano para de
receber um sinal luminoso ou sonoro. O sujeito procura entdo trazer
essa atividade aos niveis normais: no caso do animal, para
suspender o choque; no caso do ser humano para resgatar o sinal.
(Nakayama, 2007)

Alguns autores tratam o biofeedback como uma ferramenta que abre a
possibilidade de controle de determinados comportamentos e funcgdes
organicas, embora nao se defina nisto.

Para Kall (1999) € mais apropriado considerar o biofeedback como uma
ferramenta, que ajuda as pessoas a alcancar os limites de seu potencial, a
conhecerem a si mesmas e desenvolver o autocontrole de suas mentes,
corpos, emocdes e da maneira como tudo isto interage.

A analise etmoldgica da palavra apresenta a juncdo da palavra grega bios (que
significa vida) com as palavras inglesas feed (alimentar) e back (volta, retorno).
E, pensando em processos fisioldgicos, o termo pode ser descrito como retro-
informacéao biologica.

Portanto, olhando desta forma, o biofeedback nédo inclui necessariamente o
processo de manipulacédo das reacfes que os aparelhos medem. Um simples
termbmetro é capaz de nos dar um biofeedback, ja que ‘l€' a temperatura
interna do organismo e indica um numero relativo a esta leitura. E, num
proximo momento, de posse desta informacéo, o individuo pode escolher que
atitude tomar, como por exemplo, ingerir um remeédio para baixar a
temperatura, aguardar uma reacao do proprio organismo ou tomar outra acao
gualquer.

Em se tratando dos modernos aparelhos de biofeedback, eles podem emitir um
sinal sonoro quando ocorre alguma resposta especifica do organismo, como
por exemplo: uma reacéo de tensdo muscular; indicar através de uma alteracéo
de cores em uma tela de computador, quando os batimentos cardiacos
ultrapassam um determinado limite; ou medir dinamicamente as variagoes de
temperatura através da medida do suor nas maos ou pés. E, € possivel que
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facam apenas isto, sem determinar ou influenciar qualquer atitude que deva ser
tomada a partir desta informacéao.

Neste trabalho, entende-se por biofeedback a gama de aparelhos que ligados a
uma pessoa, sdo capazes de captar e transmitir de maneira inteligivel,
informacgdes sobre seus processos corporais internos. Note-se que desta forma
se tem apenas duas etapas, em comparacdo ao apontamento feito no inicio
deste capitulo. Sendo a primeira, a medicdo de algum processo organico
interno; e a segunda, a apresentacao, de maneira inteligivel para o individuo,
do processo organico analisado.

Com este olhar, o biofeedback deixa de ser util apenas quando se busca a
manipulacdo de comportamentos e funcbes fisioldgicas, pois podemos
entender que de posse dos dados que os aparelhos sédo capazes de “ler” e
transmitir, abre-se, por exemplo, a possibilidade de refletir a insercdo desta
ferramenta na pratica clinica do Gestalt-terapeuta, como forma de trazer para o
campo mais informacdes sobre aspectos do funcionamento do cliente.

Seguiremos, entdo, refletindo sobre de que maneira o biofeedback e as
informacdes trazidas por ele, poderéo ser inseridas e utilizadas no ambito da
Gestalt-terapia.

3.2. BIOFEEDBACK E GESTALT-TERAPIA

O biofeedback €, antes de tudo, uma forma de acesso ao corpo, uma
possibilidade de olhar o funcionamento interno do organismo de maneira
dindmica.

Pensando na area da medicina, por exemplo, onde antes s6 havia os sentidos
do médico que examina um paciente: a visdo poderia identificar uma reacao na
pele, o tato uma mudanca de temperatura, a audicdo uma tosse com som
diferente. Mesmo com as modernas técnicas de exames, 0s sentidos ainda séo
de extrema importancia; no entanto, ganharam reforco de aparelhos que
podem “olhar” o corpo por dentro, “senti-lo” e até toca-lo. E, com isto, estas
informacdes podem ampliar o conhecimento daquilo que ocorre no organismo
como um todo.

Ao retomarmos o foco na psicologia e, mais especificamente na Gestalt-
terapia, (Perls, 1988) afirma que “o terapeuta pode ajudar ao paciente em sua
auto-descoberta atuando como se fosse um espelho de aumento” (p.88). No
consultério o profissional é por vezes um espelho das reacdes visiveis que
ocorrem nos clientes; apontando que sua respiragcao acelerou, que a voz
gaguejou, que ficou ruborizado. Enfim, dando ao cliente um feedback, que
muitas vezes pode ser capaz de abrir um caminho e favorecer uma tomada de
consciéncia global do cliente.
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Desta forma, o biofeedback encontra espaco de insercdo nesta prética a
medida que se pode pensar que, aprimorando a maneira como o cliente
percebe o0 que ocorre em seu corpo — como ter acesso a informacdes que, de
outra maneira, eram inacessiveis tanto para o cliente quanto para o terapeuta
—, abrir-se-d80 caminhos para que ele possa ampliar sua consciéncia corporal,
conhecer mais de si.

Para efeito de aprofundamento desta discussao, podemos pensar na utilizacao
clinica de um aparelho chamado Stress Thermometer, que € um termémetro
digital que funciona a bateria, registra e reporta, a cada 2 segundos, 0s
resultados obtidos das variacdes de temperatura da superficie corporal,
refletindo alteragdes fisiologicas que ocorrem no corpo a partir de variagdes de
estados emocionais.

Fig. 1 Stress Thermometer

Por exemplo, a ansiedade € uma reacdo a um perigo ou ameaca, 0 que, por
sua vez, gera uma serie de reacdes automaticas de defesa do organismo para
prepard-lo para uma acéo imediata que seja necesséria. Portanto, o cérebro
envia mensagens ao sistema nervoso autbnomo, que, através do sistema
nervoso simpatico, libera adrenalina e noradrenalina, preparando o corpo para
luta ou fuga. Ha no organismo, neste momento, uma reacdo em cadeia,
portanto, os batimentos cardiacos irdo acelerar, a respiracdo intensificar, os
musculos ficardo tensos, dentre outras reacdes. (Barlow, 1999)

Outra caracteristica desta reacdo que pode ocorrer no organismo € o
resfriamento das extremidades, jA que o sangue € direcionado para o0s
musculos grandes, como coxas ou biceps, para manter o corpo preparado para
a agao de luta ou fuga.
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O Stress Thermometer, que € ligado a extremidade da méao, como apresenta a
figura 1, irh acompanhar estas altera¢des de temperatura indicando-as em seu
visor a cada dois segundos.

Sabendo que temperaturas mais altas indicam um grau maior de relaxamento e
temperaturas mais baixas estados de ansiedade e tensdo, o uso deste
aparelho ao longo da sessédo permitiria que terapeuta e cliente trabalhassem
com esta informacé&o. Seria possivel, por exemplo, apontar para o cliente, caso
houvesse uma variacao intensa de temperatura em determinado momento da
sessdo. Estariamos desta forma, indo mais a fundo, ampliando os recursos de
acesso ao fenébmeno.

No entanto, este olhar para o biofeedback — que parece a primeira vista
configurar um avanco no que tange as possibilidades de trabalho na Gestalt-
terapia — suscita uma série de questionamentos sobre a insercdo desta
ferramenta na pratica clinica.

1. O biofeedback é uma ferramenta de acesso ao corpo, mas de que
maneira este corpo se presta ao trabalho do Gestalt-terapeuta?

2. As informacgfes que temos acesso a partir do uso de um aparelho de
biofeedback, sdo como que “retiradas” do corpo e inseridas na relacéo
terapeuta/cliente. Isto é diferente das reacdes espontaneas, dos fenbmenos
gue se apresentam no curso da sessao?

3. Que impactos poderia gerar a insercdo de uma maquina na relacao
cliente/terapeuta?

3.2.1. Biofeedback na pratica clinica

Tal como foi pontuado na abertura deste trabalho, o objetivo aqui ndo gira em
torno de responder perguntas, mas sim, de gerar inquietacéo, curiosidade.
Portanto, este capitulo ndo busca responder as perguntas que foram
elaboradas ao final do capitulo anterior, mas partir delas para pensar alguns
conceitos da Gestalt-terapia, tendo como pano de fundo a insercdo do
biofeedback na pratica clinica.

Ginger (1995) nos lembra que “as técnicas da Gestalt s6 tem sentido em seu
contexto global, isto é, integradas a um método coerente e praticadas de
acordo com uma filosofia geral” e afirma que “o essencial da Gestalt ndo esta
em suas técnicas, mas no espirito geral do qual ela procede e as justifica.”

(p.20).

Neste sentido, ao pensar a insercdo do biofeedback na Gestalt-terapia, este
capitulo ndo ira buscar uma analise minuciosa das raizes desta abordagem,
mas tentar apreender este ‘espirito’ do qual nos fala Ginger, através de um
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olhar geral por entre as correntes filosoficas que influenciaram a estruturacéo
desta abordagem.

Segundo Yontef (1998), a Gestalt-terapia é uma terapia existencial-
fenomenoldgica, que ensina a terapeutas e pacientes 0 método
fenomenolégico de awareness'®, no qual perceber, sentir e atuar s&o
diferenciados de interpretar e modificar atitudes preexistentes. O objetivo é
tornar os clientes conscientes (aware) do que estdo fazendo, como estédo
fazendo, como podem transformar-se.

A énfase se da no que esta sendo feito, pensado e sentido no momento, para
gue o cliente possa ver com mais clareza seus comportamentos e se aproximar
de seus sentimentos, pois, ao passo que ele se apropria e aprecia a totalidade
de seu ser, é capaz de fazer novas escolhas. (Ribeiro, 2007)

Na Gestalt, 0 encontro clinico propriamente dito — embora n&o procure encaixar
o cliente em moldes ou direcionar seus comportamentos — tem metas
implicitas, que passam por fazer com que o cliente aumente a consciéncia de
si, aumente o0 contato com suas sensacfes e emocdes, amplie a consciéncia
de suas necessidades e habilidades e assuma suas experiéncias. Para tanto, a
Gestalt da énfase a “tomada de consciéncia da experiéncia atual’ e “reabilita a
percepcao emocional e corporal”. (Ginger, 1995, p.17)

O biofeedback, portanto, traria para o contexto clinico, uma informacdo capaz
de aumentar o acesso ao funcionamento global do cliente, possibilitando, assim
gue ele amplie sua consciéncia de si.

No entanto, é preciso analisar de que maneira esta informacao - uma leitura de
determinada reacdo fisioldgica do organismo do cliente - vem a campo e
pensar a respeito da inser¢cdo de uma maquina na relacao terapeuta/cliente.

Esta ferramenta, logo de inicio apresenta-se como algo controverso, e é dificil
pensa-la na pratica, ja que se estaria inserindo na relacéo terapeuta/cliente um
componente artificial, uma maquina capaz de revelar reacdes internas,
protegidas pela pele e, por vezes inconscientes — jA que sdo medidas muito
especificas de reacbes que, de outra forma, frequentemente ndo atingem o
nivel sensorial.

Num primeiro momento, esta maquina tomaria o lugar de figura, traria com ela,
curiosidade, estranhamento, talvez até rejeicdo; no entanto, toda novidade
passa necessariamente por um periodo de adaptacgao.

19 “Awareness é uma forma de experienciar; é o processo de estar em contato vigilante com o
evento mais importante do campo individuo/ambiente, com total apoio sensério motor,
emocional, cognitivo e energético.” (Yontef, 1998, p.215)
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Por exemplo, o Gestalt-terapeuta que propde pela primeira vez que um cliente
‘converse com uma almofada’*!, pode receber de volta risos, exclamacdes do
tipo: “ndo consigo fazer isto!”, “Isto € muito esquisito!”, mas ao passo que 0
cliente consiga quebrar a barreira inicial do impacto da novidade e consiga,
digamos “embarcar” na experiéncia, a tendéncia € que flua.

O mesmo pode acontecer com o biofeedback. E possivel que apds este
primeiro impacto ele possa ser incorporado naturalmente ao ambiente
terapéutico.

Emergem, também, questbes de ordem pratica, tais como: qual aparelho usar
para que ndo haja, por exemplo, uma limitagdo de movimentos, ja que 0s
eletrodos séo ligados diretamente ao corpo do cliente; o tempo de ajuste e
colocacdo dos aparelhos também deve ser levado em conta ao pensar sua
inclusdo na sessao; o ambiente clinico deve manter-se acolhedor de maneira
gue o cliente sinta-se seguro; dentre outras questdes.

Mas, entender o biofeedback como uma novidade e quebrar a barreira inicial
de rejeicAdo € muito importante para que seja possivel um maior
aprofundamento sobre esta ferramenta.

Como, entéo, inserir esta ferramenta na sessao tera  péutica?

Na pratica, devemos considerar que a insercdo do biofeedback na sessao
terapéutica implica em um processo mecanico de aplicacdo de sensores,
conexao de fios e por vezes de computador. E, num primeiro momento, néo
parece viavel que isto se dé no decorrer da sesséo, logo, pensando desta
forma, a escolha do aparelho a ser usado devera ser feita antes do inicio da
sessdo. Portanto o terapeuta, ou terapeuta e cliente escolheriam, dentro do
universo de aparelhos disponiveis no consultério, qual deles seria usado.

Dai suscita outro questionamento importante: o que medir com o
biofeedback . Como escolher qual aparelho utilizar e com isto, quais
informacdes, quais reacdes fisioldgicas virdo para 0 campo?

Uma das principais diferengas do uso do biofeedback na pratica clinica da
Gestalt, em comparagdo com outras formas de utilizagdo desta ferramenta,
esta na especificidade do que se pretende fazer com o aparelho.

A utilizag&o do biofeedback na area da fisioterapia, por exemplo, costuma ter o
objetivo de medir determinada reagcdo muscular, como podemos ver na
definicdo da proposta de trabalho de Gimenes (2005), que analisa 0 uso do
biofeedback em paciente tetraplégica com sensacao de membro fantasma:

! Usado aqui metaforicamente, para ilustrar as muitas maneiras que o gestalt terapeuta pode
utilizar para possibilitar que o cliente ao invés de ‘falar sobre’ algo que vivenciou possa recriar a
experiéncia.
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o trabalho teve como propdsito relatar uma experiéncia de uso
do biofeedback por eletromiografia (EMG) associado ao
treinamento fisico-funcional de paciente portadora de leséo
medular incompleta aguda com relato de sensacdo de membro
fantasma na forma de duplicacdo de membros, no intuito de
observar a eficacia da utilizacdo da técnica na aquisicdo de
movimento voluntario.

Logo, se o objetivo é medir a resposta de um mduasculo, sabe-se qual
modalidade de biofeedback utilizar e que o aparelho deve ser ligado ao
musculo especifico que o fisioterapeuta pretende acompanhar.

No campo da psicologia, quando a utilizacdo do biofeedback é pensada através
das lentes da terapia comportamental, por exemplo, o foco em eliminar um
sintoma especifico e o objetivo previamente tracado, também faz com que seja
possivel, de antemao definir qual aparelho usar e de que forma.

Ja a Gestalt “da énfase a tomada de consciéncia da experiéncia atual (...) e
reabilita a percep¢do emocional e corporal’ na reabilitacdo da percepcéao
emocional e corporal” (Ginger, 1995, p.17), ndo ha, portanto, um objetivo
especifico quando se pensa na utilizacao do biofeedback, mas sim, facilitar que
o cliente possa se apropriar da maneira como funciona. Mas, como nao é
possivel acompanhar todas as reacgdes fisiologicas que ocorrem no organismo,
o biofeedback acompanharia as variagbes de uma reacgdo fisiolégica que

poderia estar a escolha do terapeuta, do cliente, ou de ambos - dentro do
universo de aparelhos disponiveis no consultorio.

Na verdade, caminhar por estas questdes faz perceber que elas nao se
esgotardo em um primeiro contato, outras muitas surgirdo e, ao passo em que
surgirem, trardo mais uma faceta sobre o questionamento da insercdo do
biofeedback na pratica da Gestalt. Mas, por ora permanecera este caminho em
aberto, pois outros atalhos também se mostram importantes.

Ao entendermos que o biofeedback permite o acesso as funcdes fisioldgicas do
cliente, mas que ele o faz de maneira seletiva, emerge a pergunta: o proprio

ato de inserir na pratica clinica uma ferramenta qu e s6 é capaz de captar

uma parte do funcionamento do organismo, que tem su as lentes voltadas

para uma parte e ndo para o todo, ou para as relagd es entre as partes

deste todo, ndo seria ja uma incoeréncia com as bas es tedricas da

Gestalt-terapia, que preconiza que “o todo é difere nte da soma das

partes”?

Neste momento desponta a importancia de voltarmos a algumas questdes da
fundamentacao tedrica da Gestalt, para refletir sobre a visdo de homem desta
abordagem e sobre a forma como este processo de tomada de consciéncia, tdo
caro a Gestalt-terapia se da.
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Num primeiro olhar, enxergar o biofeedback como esta ferramenta que vai
captar uma parcela do funcionamento do organismo humano, que vai mensurar
a especificidade de uma reacéo fisiologica, remete a visdo de homem inserido
no paradigma cartesiano onde:

A idéia de um corpo sem alma, como mera materialidade, impulsiona
as pesquisas em fisiologia e anatomia, assim como uma abordagem
do corpo, da doenca e da dor como fendmenos fisicos que merecem
intervencdo direta, pragmatica e que sao passiveis de correcao.
(Ribeiro, 2007)

Ha que se ressaltar, no entanto, que a Gestalt-terapia, numa postura
revolucionaria em relagcdo ao paradigma cartesiano, baseia-se em uma visao
nova do homem e do mundo em interacdo permanente, uma concepcao
sistémica. Onde ndo sdo mais os fatos nem a estrutura das coisas que
interessa, mas suas interagdes: a verdade ndo esta mais na materialidade das
coisas, mas no espaco-tempo que as faz viver, as separa e as une, ela néo
estd em nossos 6rgaos, mas em seu funcionamento, em nosso estar-no-mundo
gue condiciona nossa saude ou nossa doenca. (Ginger, 1995, p.106)

Neste novo paradigma, a Gestalt-terapia fundamenta-se em uma perspectiva
holistica® de homem, e, de acordo com esta concepcdo, leva-se em
consideracao a totalidade de informacdes disponiveis na relacdo terapéutica.
Nao se considera isoladamente a fala, a histéria ou o corpo do cliente; este,
entdo, € percebido como um todo integrado, consistente e coerente. (Yontef,
1998)

Isto posto, é importante pontuar aqui, que a busca da coeréncia reside nao
apenas na investigacéo da ferramenta — o biofeedback -, mas na maneira como
ela é empregada na pratica, portanto, o foco esta no como se lida com as
informag6es que vem a tona a partir do biofeedback.

Pode-se entdo entender que o biofeedback é sim um instrumento que capta
uma parte de um todo bastante complexo que é o organismo humano. No
entanto, como lembra Ginger (1995), ao citar Edgard Morin, deve-se ter
atencao para ndo desprezar as partes enquanto partes.

A decomposicdo analitica em elementos decompde também o
sistema, cujas regras de composicdo nao sao aditivas, mas
transformadoras. (...) Mas, acreditando superar o reducionismo, 0
holismo, de fato, operou uma reducgéo ao todo: dai, ndo apenas sua
cegueira em relacdo as partes enquanto partes, mas sua miopia em

2 «do grego holos, o todo, relativo ao conjunto” (Ginger, 1995, p.258)
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relagdo a organizacdo como organizagdo, sua ignorancia da
complexidade no dmago da unidade global. (...) O todo, sozinho,
nada mais é do que um buraco (whole is a hole).

O sistema nao diz respeito nem a “forma”, nem ao “contetdo”, nem
aos elementos considerados isoladamente, nem ao todo sozinho,
mas a tudo isso interligado na e para a organizacdo que o0s
transforma. (...) O observador também faz parte da definicdo do
sistema observado, e o sistema observado faz também parte do
intelecto e da cultura observador-sistema. Cria-se, na e através de
uma tal inter-relacéo, uma nova totalidade sistémica que engloba um
e outro. (1995, p.108)

Portanto, se as informacdes captadas pelo biofeedback, presentes no campo™
organismo/ambiente, forem tratadas como informacdes isoladas, vendo no
homem apenas partes separadas dele mesmo, ai sim deflagar-se-ia uma
incoeréncia com as bases da abordagem gestaltica e, ainda, as possibilidades
de uso destas informacodes seriam limitadas.

Por outro lado, se for compreendido que o homem na visao gestéltica “estara
sempre em um contexto onde ha um conjunto de for¢cas atuando e sempre o
atingindo de uma forma inteira, como um todo” (Rodrigues, 2004, p.55), e se as
informacdes captadas pelo biofeedback forem olhadas como uma das muitas
nuances do funcionamento do organismo'* deste homem, que é uma s6
unidade; se estara diante de uma postura coerente com as crencas da Gestalt-
terapia.

A teoria organismica de Kurt Goldstein serviu de base para a Gestalt-terapia
formular esta visdo do organismo, que reage simultaneamente, como um todo,

¥ Quando focalizamos um individuo, ha uma série de perspectivas sobre as quais nossa
atencao pode ser captada. Ha os eventos de cunho filogenético, os eventos socioculturais, 0s
eventos interpsiquicos (...)

Esta idéia de um “campo” onde estas forgas atuam (e que se contrapde a um reducionismo
linear) foi trabalhada por Kurt Lewin, recebendo o titulo de “teoria de campo”. Ja em relagdo a
aplicagdo desta teoria ao individuo e a sua percepcdo sobre sua totalidade de experiéncia
ﬁsicol(’)gica vivida, Lewin desenvolveu o conceito de “espaco vital” (Rodrigues, 2004, p.45-46)

A unidade de referencial adotada inicialmente pelos autores da Gestalt-terapia foi a de

organismo.
Este termo organismo foi empregado originalmente devido a adocdo da Teoria Organismica do
neurofisiologista Kurt Goldstein como modelo de referéncia teérica para a Gestalt-terapia. Kurt
Goldstein era um adepto da Psicologia da Gestalt e, apoiando-se sobre a lei de figura e fundo,
descrita por esta escola para explicar os processos de percepcdo no homem, adota esta noc¢ao
da percepcdo como uma dinAmica na formacéo de figuras e fundos para buscar um modelo
referencial adequado para tratar da natureza do homem. A preocupacdo deste tedrico e
pesquisador era buscar um modelo holistico que pudesse explicar as mudangas de
personalidade apresentadas por pacientes que haviam sofrido les6es cerebrais permanentes.
Kurt Goldstein ndo acreditava na possibilidade de entender estes individuos dentro de um
ponto de vista que valorizasse apenas as mudangcas no ambiente (dados sécio-culturais ou
geograficos), nem apenas os aspectos meramente fisicos de suas doencas (lesdes cerebrais).
O que ele verificara € que a personalidade total destes individuos mudava em funcdo das
lesBes sofridas, ndo podendo esta mudanca ser entendida apenas como meros reflexos
fisicalistas destas les@es. (Lima, 2005)
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as situacdes vivenciadas em seu meio (Rodrigues, 2004, p. 81). Sendo assim,
qualquer elemento deve sempre ser visto como parte integrante do organismo
total. (Ribeiro, 1985)

Portanto, o que realmente importa aqui é a postura do terapeuta neste novo
contexto que se apresenta, com a inser¢cao do biofeedback na pratica clinica e
com as informacdes que ele trard para o campo. E esta nuance do organismo,
captada pelo biofeedback, ndo carrega um sentido em si, e nada mais € senéo
uma possibilidade de ampliar o acesso aos sinais da experiéncia de estar-no-
mundo do cliente.

A fenomenologia®®, base filoséfica que muito influenciou a Gestalt-terapia, € um
modo de pensar o ser da maneira como ele se apresenta. Perls afirmava que a
Gestalt-terapia é baseada numa abordagem fenomenolégica pois se preocupa
com aquilo que aparece, aquilo que é aparente na coisa, e que se revela por si
mesmo na sua luz. (Martins, 2003)

7

O corpo que se apresenta na relacdo é um todo, muito mais que reacgdes
fisiol6gicas, mas também estas, a partir do uso do biofeedback, podem ser
objetos de observacao do terapeuta, que se coloca contemplativamente diante
dos fenbmenos, para que eles se revelem a sua consciéncia, a medida que séo
observados.

Como nos esclarece Rodrigues (2004):

(...) todo o trabalho terapéutico estara centrado no que o cliente traz,
naquilo que neste momento ele vive — seus pensamentos, sensacoes,
sentimentos e intuicbes — e ndo descartando qualquer tipo de
informacéo, que seja percebida e que seja relevante para o processo
terapéutico. Isto quer dizer que todas as informacBes serdo
consideradas: ndo s6 o que ele diz (ndo apenas seu discurso verbal),
mas também seus gestos, sua expressdo facial, sua respiragcdo, seu
modo de olhar, o ato de desviar o olhar, enfim, todas as coisas que estdo
acontecendo no “aqui-e-agora”. Como “relevante” deve ser entendido
toda a informacdo que tanto o terapeuta quanto o cliente achem que
deva ser checado junto ao outro para juntos avaliarem seu sentido. (p.
60)

A fenomenologia € uma das bases mais importantes da Gestlt-terapia. Edmund Husserl,
considerado o pai da fenomenologia, afirma que o homem é um ser consciente e que a
consciéncia € sempre intencional, ou seja, ela ndo existe independentemente do objeto. Todos
0s atos psiquicos visam um objeto. "Fenomenologia gera-se de duas expressdes gregas,
phainomenon e logos. Phainomenon (fenbmeno) significa aquilo que se mostra por si mesmo, o
manifesto.”

Este conceito pode ser aprofundado com a leitura de Granzotto, M. J. Fenomenologia e
Gestalt-terapia. Summus, 2007.
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Disto também fala Yontef (1998), ao afirmar que para a Gestalt-terapia, tanto o
que é sentido “subjetivamente” no presente, como o que é “objetivamente”
observado sédo dados reais e importantes. ( p.16)

Com base nisto, se for refletida a insercdo do biofeedback na Gestalt-terapia,
pode se verificar que com ele se ampliam as possibilidades de observar dados
reais, reacdes que estdo acontecendo no organismo, e, como tal, contam sobre
o estar-no-mundo do cliente. O biofeedback possibilita que estas informacgdes
sejam integradas na experiéncia e isto pode abrir horizontes ja que se acredita
gue quanto mais a pessoa é capaz de se dar conta de seu funcionamento
global, podera se apropriar cada vez mais da totalidade do seu ser, ampliando
assim a possibilidade de escolher seus préprios caminhos.

Rodrigues (2004) também pontua que “ a idéia € ndo descartar nada que — em
coeréncia com o método gestaltico — colabore para que a pessoa possa obter
uma maior possibilidade de contato consigo e com o0 mundo” (p.61)

E ao introduzir, neste trabalho, o biofeedback no contexto clinico, se alcanca
uma nuance do funcionamento organico que de outra forma, talvez nao
chegasse a ser consciente para o cliente. Como um pé que balanca
insistentemente, um movimento corporal, uma forma de mexer as maos, que
nao sao percebidos pelo cliente, mas ao serem apontados pelo terapeuta
podem abrir uma série de possibilidades de contato.

Dessa forma, pode ser entendido que a insercdo do biofeedback na Gestalt-
terapia representa uma mudanca de contexto. Mas ndo é possivel imaginar o
homem sem levar em consideragcao o universo no qual ele esta imerso. Se for
analisado, por exemplo, um ambiente terapéutico onde a iluminacéo é precéria
— que inviabiliza uma série de percepcdes — talvez ndo seja possivel identificar
um rubor na pele do cliente ou um movimento discreto de uma mé&o. Um
terapeuta, com alguma dificuldade de acuidade visual, pode por 6culos e assim
tornar-se capaz de enxergar melhor as reacdes do cliente. O biofeedback, por
sua vez pode ser descrito como um espelho que reflete as reacdes corporais
internas do cliente, disponibilizando estas informagdes no campo e, assim
como, um feedback sobre um pé que balanca, o biofeedback também sera
capaz de abrir novos caminhos para a ampliacdo do contato e da compreenséo
do ser-no-mundo do cliente.

De fato, percebe-se que esta discussdo tem um caminho ainda longo e
tortuoso, principalmente por conta de se tratar de Gestalt-terapia, que traz
consigo “a honra de permanecer como arte” (Ginger, 1995, P. 30) e inserir
maquinas e computadores nesta realidade parece, de inicio, ferir esta honra.
No entanto, cabera aos Gestalt-terapeutas lutar para que seja possivel —
mesmo se imersos em novos contextos —, manter a fluidez artistica desta
abordagem, sem no entanto dispensar os avangos cientificos que possibilitem
gue esta arte seja cada vez mais bela e enriguecedora para a humanidade.

“O homem é tdo grande quanto o tamanho de seus sonhos”
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Fernando Pessoa

4. CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do desenvolvimento deste trabalho, procurei abordar como a
aproximagdo com um tema inovador, como o0 biofeedback, pode ser
desafiadora. No entanto, desafios engrandecem.

Como aponta Ciornai (1997), a Gestalt-terapia brasileira tem uma constante
consideracao da coeréncia epistémica das referéncias tedricas no pensamento
e na pratica e uma mente critica no que se refere a incorporacao de padrbes de
pensamento epistemologicamente diferentes da Gestalt. E, ndo fugindo a esta
regra, considerei de fundamental importancia manter esta postura critica diante
de tal ‘novidade’ que se apresentava.

Olhar o biofeedback sob a 6tica da Gestalt-terapia, deixar de lado os “a priori” e
olhar para esta ferramenta apenas como ela se apresenta, como maquinas
capazes de ‘ler’ as funcdes fisiolégicas do organismo humano, foi o primeiro
grande desafio, posto que ela foi criada e é utilizada tradicionalmente para um
fim especifico, qual seja, treinar pessoas para modificar suas reacoes.

Esta dificuldade ressalta uma grande verdade, bem coerente com o olhar
Gestaltico, pois mostra que 0s acorrentamentos culturais nos impedem de
vislumbrar determinados horizontes e quanto mais condicionados e presos
estamos, mais dificil € enxergar algo diferente. Portanto, ao longo deste
trabalho, ser coerente foi lancar-me inteira a esta novidade e ao fim a certeza
de que lancar-se a caminhos diferentes traz riscos, mas também, riquezas,
novas possibilidades.

E é desta forma que me despeco deste primeiro contato com o biofeedback,
com a sensacao de que estamos tratando de um campo controverso, que
merece uma analise mais profunda, principalmente com a experiéncia da
utilizacéo da ferramenta na préatica da Gestalt-terapia, mas, saio também com a
impressao de estarmos tratando de um campo que ndo deve ser negligenciado.

Ha que se ressaltar que 0s progressos no campo das neurociéncias nas
ultimas décadas, criaram novas perspectivas para a psicologia em geral, no
momento que analisam temas como: a linguagem, a memoaria, a emogao; e
investigam “o impacto da psicoterapia sobre a atividade do sistema nervoso
central” e “a interacdo entre as varidveis filogenéticas e ontogenéticas®”,
relacionadas ao desencadear de transtornos mentais (Ladeira-Fernandez,

2000). Portanto, afirmo que € preciso, no minimo, estar atento aos caminhos

'® As variaveis filogenéticas sdo toda e qualquer informacao capaz de ser transmitida por meio
da carga hereditaria. As varidveis ontogenéticas, por sua vez, estdo relacionadas a
informacdes adquiridas durante o periodo que vai desde o momento da fecundacéo até a morte
de um individuo.
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destas pesquisas, visto que, sem duvida, as ciéncias meédicas tém uma
influéncia indiscutivel na sociedade. E preciso conhecer, para enfim absorver o
que for complementar e refutar embasadamente o que for de encontro as
nossas crencas. Mas, principalmente, € preciso comunicar estas crencas ao
mundo. Como Selma Ciornai pontua em um artigo do ano de 2005: “Talvez
recém agora estejamos percebendo a importancia de contar mais ao mundo
guem somos, 0 que e como fazemos. Talvez devamos ter um papel mais ativo
em nos fazer visiveis e ndo so ficar esperando que nos procurem.”

Frente a escassez de material encontrado, sob a otica da Gestalt-terapia,
acerca do tema estudado, e, por outro lado, tendo tido contato com artigos
produzidos por outras linhas psicoterapicas, reforco uma colocacédo ja
conhecida na comunidade Gestaltica, sobre a necessidade de produzir mais
material que dissemine as crengas da nossa abordagem e sua articulagdo com
outros saberes.

Fagan e Shepherd (1971) p6em em foco este “fazer sem dizer” comum a
Gestalt-terapia, quando refletem sobre a escassez de material publicado por
Perls.

A Gestalt-terapia com sua énfase no aqui-e-agora, no imediatismo
da experiéncia e na expressividade ndo verbal, e sua evitagdo de
perifrases ou abuso do computador mental, € propensa a corrigir as
nossas tendéncias para prolixidade e abstracdes, mais do que a
encorajar a manipulacdo de palavras necessdarias a redacdo de
livros. Assim, a maioria dos Gestalt-terapeutas inclina-se mais a
fazer do que a dizer. (p.10)

Para que a Gestalt-terapia, esta bela maneira de estar com a maravilha
humana, possa se manter, se afirmar e se redescobrir € imprescindivel que ela
acompanhe a evolucdo de outros conhecimentos, as descobertas que estéo
sendo feitas acerca da esséncia do ser vivo e de outras coisas e mostrar ao
mundo seu olhar sobre tudo isto. E para isto é preciso que se soltem as
correntes.

Ficam questionamentos — e muitos deles— e assim penso ter alcancado um dos
objetivos desta proposta, despertar a curiosidade para que, a partir daqui,
outros olhares e perguntas possam surgir.

Victor Manuel Andrade, Psicanalista da Sociedade Psicanalitica do Rio de
Janeiro, certa vez se questionou: “Psicanalise e Neurociéncia seriam
epistemologicamente incompativeis? Ou, ao contrario, pode-se positivar algum
didlogo?” E dai nasceu o livro: Um diadlogo entre a Psicandlise e a
Neurociéncia. E aqui, me dou o direito de transpor a mesma questdo para a
nossa  abordagem: Gestalt e Biofeedback/Neurociéncia  seriam
epistemologicamente incompativeis?
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