
Especialização e Formação
em gestalt-terapia

IGT – Instituto de gestalt-
terapia e atendimento
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Percurso do curso
Formação / Especialização em gestalt-terapia

• 2002 – Primeira turma

• 2017 - Da linearidade para o modelo 
circular

• Teórico-vivencial

• Experiência encarnada do processo 
de ampliação de awareness

• Importância de um fio condutor

Os alunos podem entrar em uma turma a cada 
início de um novo módulo de 20 aulas

Curso / disciplina de introdução (12 horas)

Enturmação
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Programa pedagógico circular remoto

O curso é composto de 5 módulos

Em cada módulo 

20 aulas semanais com 2 horas de 
duração

20 encontros de supervisão semanais de 
1 hora e 30 minutos de duração

2 workshops de final de semana (8 h 
cada um)

Atendimentos quinzenais a casais e 
famílias em equipe desde o primeiro 
módulo

Atendimentos individuais semanais 
desde o segundo módulo

Atendimentos de grupo semanais desde 
o segundo módulo

Atendimentos quinzenais de primeiras 
entrevistas desde o terceiro módulo
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Transgeracionalidade nas turmas
5 gerações da família na turma, trocando experiências e pontos de vista de acordo com 

sua potência e influência no sistema da turma.

Módulo 1 - Filho criança 

Módulo 2 - Filho adolescente 

Módulo 3 - Adultos

Módulo 4 - Avós

Módulo 5 - Bisavós

Os conteúdos são estruturados de forma que todos os alunos consigam acompanhar o 
programa juntos, tendo temas sempre novos para todos os alunos e de forma que o 
aluno “calouro” consiga acompanhar o conteúdo trazido.
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Disciplinas de base trabalhados em cada módulo
Postura clínica 

do gestalt-
terapeuta

História da 
Gestalt-terapia

Interlocuções 
filosóficas da 

Gestalt-terapia 

Trabalho pessoal do 
gestalt-terapeuta 
(workshop) 

Conceitos 
teóricos da 

gestalt-terapia 

Interlocuções 
teóricas da 

Gestalt-terapia 

Diagnóstico 
processual em 
Gestalt-terapia

Construção do 
sofrimento humano e 

possibilidades de 
intervenção clínica 

Inserção no mercado 
de trabalho do Gestalt-

terapeuta 

Intervenções clínicas 
do gestalt-terapeuta 
para atendimentos 

individuais, de grupo, 
Casal e família 

Gestalt-terapia 
e Virtualidade 

Atendimento de 
família 

Atendimento de 
grupo 

Atendimento de 
Individual

Atendimento de 
acolhimento 

inicial

Fio condutor 
Coordenação

Avaliação do 
curso e do aluno
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Exemplo 
de um 

módulo

N. da 
aula Tema da aula

0 Enturmação Trabalho com grupos para receber novos membros
1 Postura clínica Como é a escutada do Gestalt-terapeuta
2 História Trabalho com famílias em Gestalt-terapia
3 Interlocuções filosóficas Humanismo
4 Interlocuções teóricas teoria organismica
5 Conceitos Autorregulação organísmica e homestose
6 Conceitos Ajustamento Criativo e / Boa forma

7
Intervenções clínicas com grupos íntimos 
na prática gestáltica

Trabalho Clínico estruturado(Prática com experimentos)    - 
grilo falante - 

8
Psicodiagnóstico processual em gestalt-
terapia

Compreensão gestáltica das Resistências, aproximação da 
compreensão dos mecanismos neuróticos de evitação de 
contato.

9 Workshop 1 dia Recursos lúdicos no trabalho clínico remoto
9 Av workshop Avaliação técnica dos trabalhos realizados

10
Psicologia e virtualidade redes sociais na 
psicologia ética e atitude Ferramentas para o trabalho na virtualidade

11
Intervenções clínicas com grupos íntimos 
na prática gestáltica -  Famílias - compreensão e intervenção

12 Sofrimento humano Desenvolvimento da sexualidade, relacionamentos afetivos 
crenças, questão de gênero - poliamor 

13 Sofrimento humano Disfunções sexuais / crises na sexualidade
14 Sofrimento humano Traições e ciúmes 
15 Workshop 2 dias Trabalho com sonhos
15 Av workshop Avaliação técnica dos trabalhos realizados
16 Sofrimento humano lutos, perdas
17 Sofrimento humano lutos, suicídio, perdas bruscas
18 Sofrimento Humano Término das relações afetivas
19 Avaliação Avaliação do curso e dos alunos
20 Avaliação Avaliação dos alunos



Temas explorados no curso

• Postura clínica do gestalt-terapeuta – diferentes sabores e 
estilos de acompanhar o cliente.

• História da gestalt-terapia (no mundo, no Brasil, Terapia de 
grupo, Terapia de casal e família, Precursores da gestalt-terapia  
Fritz Perls, Goodman e Laura Perls)

• Interlocuções filosóficas (existencialismo, humanismo, 
fenomenologia, filosofias orientais, Pensamento de Nietzche)
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• Interlocuções teóricas (Psicologia da gestalt, Teoria organísmica, Teoria de campo, 
Psicanálise)

• Principais conceitos (self, awareness, contato, ciclo do contato, funções de contato, 
fronteiras de contato, autorregulação organísmica, ajustamento criativo, polaridades, 
experimentos, teoria paradoxal da mudança, aqui e agora)

• Intervenções clínicas da Gestalt-terapia (relação terapêutica, recursos para o manejo clínico 
individual, de grupo, de casal e de família)

•  Oficinas de trabalho pessoal (momento de trabalho pessoal do psicólogo.  genograma, 
ciclo vital familiar, construção de vínculos e parcerias, trabalho corporal, sonhos, teatro, 
vergonha, recursos lúdicos, escultura do momento da turma, segredos e mentiras, 
habilidades e dificuldades do psicólogo )

Temas explorados no curso



• Diagnóstico processual em gestalt-terapia (Importância do rigor metodológico,)

• Gestalt-terapia e Virtualidade (aspectos específicos desta prática)

• Construção do sofrimento humano (diferentes quadros clínicos e situações que tendem a trazer os 
clientes para a terapia – crises nas relações conjugais e familiares – traição, ciúmes,  separação, 
impasses na sexualidade, relação com o dinheiro; escolha de carreira, dependência química, 
depressão,  psicose, transtornos de ansiedade, disfunções alimentares, luto, término de relações 
afetivas, violência, violência sexual, adoção

• Expressão oral 

• Administração de carreira

• Interlocuções entre psicologia e outras áreas profissionais (contato com CRP, com psiquiatras)
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Registro da 
experiência 
de prática 

clínica
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De atendimento a casais e famílias 
(Início primeiro módulo - total 4 
módulos e meio de prática) 

De atendimento individual (Início 
segundo módulo - total 4 módulos de 
prática)

De atendimento de grupo (Início 
segundo módulo – total 4 módulos de 
prática)

De primeiras entrevistas (Início terceiro 
módulo – total 3 módulos de prática)
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