Especializacao e Formacao
em gestalt-terapia
IGT — Instituto de gestalt-

terapia e atendimento
familiar
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Especializagcao em Psicologia Clinica
- Gestalt-Terapia

Individuo, grupo, casal e familia)




Percurso do curso ;
Formacao / Especializacio em gestalt-terapia

* 2002 — Primeira turma Os alunos podem entrar em uma turma a cada
inicio de um novo moédulo de 20 aulas

* 2017 - Da linearidade para o modelo
Curso / disciplina de introducido (12 horas)

circular
A . . Enturmacao
* Teodrico-vivencial §

* Experiencia encarnada do processo
de ampliacao de awareness

* Importancia de um fio condutor
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Programa pedagdgico circular remoto

Atendimentos quinzenais a casais e

O curso é composto de 5 modulos SN : N
familias em equipe desde o primeiro

Em cada médulo modulo

. 20 aulas semanais com 2 horas de Atendimentos individuais semanais
duracao desde o segundo modulo
20 encontros de supervisdo semanais de Atendimentos de grupo semanais desde
1 hora e 30 minutos de duracao o segundo modulo
2 workshops de final de semana (8 h Atendimentos quinzenais de primeiras
cada um) entrevistas desde o terceiro modulo
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Transgeracionalidade nas turmas

5 geragdes da familia na turma, trocando experiéncias e pontos de vista de acordo com
sua poténcia e influéncia no sistema da turma.

Moédulo 1 - Filho crianca
Moédulo 2 - Filho adolescente
Modulo 3 - Adultos

Modulo 4 - Avés

Modulo 5 - Bisavos

Os conteudos sao estruturados de forma que todos os alunos consigam acompanhar o
programa juntos, tendo temas sempre novos para todos os alunos e de forma que o
aluno “calouro” consiga acompanhar o conteudo trazido.




Disciplinas de base trabalhados em cada modulo

Postura clinica
do gestait-
terapeuta

Histoéria da
Gestalt-terapia

Interlocucgoes

filosoficas da
Gestalt-terapia

Interlocucoes
tedricas da
Gestalt-terapia

Conceitos
tedricos da
gestalt-terapia

Trabalho pessoal do
gestalt-terapeuta

(workshop)

Diagnéstico
processual em
Gestalt-terapia

Intervengodes clinicas
do gestalt-terapeuta
para atendimentos
individuais, de grupo,
Casal e familia

Gestalt-terapia
e Virtualidade

Atendimento de
familia

Construgao do
sofrimento humano e
possibilidades de
intervengao clinica

Atendimento de

Insercao no mercado Individual

de trabalho do Gestalt-
terapeuta

Atendimento de
grupo

Atendimento de
acolhimento
inicial

Avaliacao do
curso e do aluno




DISCIPLINAS - organizadas em 20 aulas ATENDIMENTOS E SUPERVISOES

Histdria da
12 médulo Gestalt-
-Terapia

Conceitos supervisdo At casal e

tedricos sofrimento . ) C e . (s
e virtualidade ; semanal familia

Gestalt- Insercéo no
T

Construcéo . .
do EmmlF ) - supervisio At casal

. Terapia e -
sofrimento Uz _ semanal familia
T eamsaony virtualidade

29 médulo : At grupo individual
-Terapia

Histdria da c itos ) Insercdo no
3° médulo Gestalt- ONCENes € mercado de

Terapia EETEDD STTTIED virtualidade alho
humano

At At 1E
individual entrevista

supervisao At. grupo

Histdria da =5 Gest: Insercéo no

4° médulo Gestalt- SIS it Terapia e mercado de

Terapia EETEDD STTTIED virtualidade alho
humano

At At 1E
individual entrevista

supervisao At casal

semanal familia AL e

Constr

Conceitos do
tedricos sofrimento

humaneo

Histdria da
5% médulo Gestalt-
-Terapia

Gestalt- Insercéo no
Terapia e mercado de
virtualidade trabalho

At. At 1
individual entrevista

supervisao At casal

semanal familia S LT




Exemplo

de um

modulo

N. d
aula
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Enturmacao

Postura clinica

Historia

Interlocucgoes filosoficas

Interlocucdes teodricas

Conceitos

Conceitos

Intervencoes clinicas com grupos intimos
na pratica gestaltica

Psicodiagnoéstico processual em gestalt-
terapia

Workshop 1 dia

Av workshop

Psicologia e virtualidade redes sociais na
psicologia ética e atitude

Intervengdes clinicas com grupos intimos
na pratica gestaltica -

Sofrimento humano

Sofrimento humano
Sofrimento humano
Workshop 2 dias

Av workshop
Sofrimento humano
Sofrimento humano
Sofrimento Humano
Avaliacao

Avaliacao

Trabalho com grupos para receber novos membros
Como ¢ a escutada do Gestalt-terapeuta

Trabalho com familias em Gestalt-terapia

Humanismo

teoria organismica

Autorregulacdo organismica e homestose

Ajustamento Criativo e / Boa forma

Trabalho Clinico estruturado(Pratica com experimentos)
grilo falante -

Compreensio gestaltica das Resisténcias, aproximagao da
compreensao dos mecanismos neuréticos de evitagao de
contato.

Recursos ladicos no trabalho clinico remoto

Avaliacao técnica dos trabalhos realizados

Ferramentas para o trabalho na virtualidade

Familias - compreensao e intervencao

Desenvolvimento da sexualidade, relacionamentos afetivos
crengas, questao de género - poliamor
Disfuncoes sexuais / crises na sexualidade
TraicOes e ciames
Trabalho com sonhos

Avaliacao técnica dos trabalhos realizados
lutos, perdas

lutos, suicidio, perdas bruscas

Término das relacoes afetivas

Avaliacao do curso e dos alunos

Avaliacao dos alunos
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Temas explorados no curso i

* Postura clinica do gestalt-terapeuta — diferentes sabores e
estilos de acompanhar o cliente.

* Historia da gestalt-terapia (no mundo, no Brasil, Terapia de
grupo, Terapia de casal e tamilia, Precursores da gestalt-terapia
Fritz Perls, Goodman e Laura Perls)

* Interlocucoes filosoficas (existencialismo, humanismo,
fenomenologia, filosofias orientais, Pensamento de Nietzche)

....................




Temas explorados no curso

* Interlocucoes teodricas (Psicologia da gestalt, Teoria organismica, Teoria de campo,
Psicanalise)

* Principais conceitos (self, awareness, contato, ciclo do contato, func¢odes de contato,
fronteiras de contato, autorregulacao organismica, ajustamento criativo, polaridades,
experimentos, teoria paradoxal da mudanca, aqui e agora)

* Intervencoes clinicas da Gestalt-terapia (relacao terapéutica, recursos para o manejo clinico
individual, de grupo, de casal e de familia)

* Oficinas de trabalho pessoal (momento de trabalho pessoal do psicologo. genograma,
ciclo vital familiar, construcao de vinculos e parcerias, trabalho corporal, sonhos, teatro,
vergonha, recursos ladicos, escultura do momento da turma, segredos e mentiras,

habilidades e dificuldades do psicologo )

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa




Temas explorados no curso

* Diagnéstico processual em gestalt-terapia (Importancia do rigor metodologico,)

* Gestalt-terapia e Virtualidade (aspectos especificos desta pratica)

* Construcao do sofrimento humano (diferentes quadros clinicos e situagoes que tendem a trazer os
clientes para a terapia — crises nas relacdes conjugais e familiares — traicao, ctimes, separagao,
impasses na sexualidade, relagao com o dinheiro; escolha de carreira, dependéncia quimica,
depressao, psicose, transtornos de ansiedade, disfuncoes alimentares, luto, término de relagoes
afetivas, violéncia, violéncia sexual, adocao

* Expressao oral
* Administracao de carreira

* Interlocucoes entre psicologia e outras areas profissionais (contato com CRP, com psiquiatras)

de
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Registro da
experiéncia
de pratica
clinica

De atendimento a casais e familias
(Inicio primeiro modulo - total 4
modulos e meio de pratica)

De atendimento individual (Inicio
segundo modulo - total 4 modulos de
pratica)

De atendimento de grupo (Inicio
segundo moédulo — total 4 moédulos de
pratica)

De primeiras entrevistas (Inicio terceiro

modulo — total 3 médulos de pratica)
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